
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ลูก​กลับ​หัว​ตอน​กี่​เดือน​ ทอง​ 7 เดือน​
หัว​ลูก​อยู​ตรง​ไหน
ก.​ย.​ 16, 2025

7นา​ที

ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​กลับ​หัว​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ได​ประ​มา​ณ 36-37 สัปดาห​ หรือ​ประมาณ​เดือน​ที่​ 8-9
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ศีรษะ​ของ​ทารก​จะ​เขาไป​อยู​ที่​อุง​เชิงกราน​เพื่อ​เตรียม​ที่​จะ​คลอด​ คุณ​แม
สามารถ​สังเกต​อาการ​ได​ เชน​ ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​และ​มี​การ​หายใจ​ได​สะดวก​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี
เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​ใกล​จะ​คลอด​แลว​ โดย​หาก​เป็น​คุณ​แม​ทอง​แรก​ อาจ​คลอด​ภาย​ใน​ 1
เดือน​หลัง​จาก​มี​อา​การ​ สวน​คุณ​แม​ทอง​ที่​ 2​ เป็นตน​ไป​ อาจ​คลอด​ใน​ชวง​ไม​กี่​วัน​ นับ​จาก​มี​อา​การ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

จะ​รู​ได​ยัง​ไง​คะ​วา​ลูก​กลับ​หัว​แลว​ มี​อาการ​อะไร​ให​สังเกต​ไหม​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​! สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​พอ​จะ​สังเกต​เอง​ได​คือ​ จะ​รูสึก​วา​ "หายใจ​โลง​ขึ้น​" เพราะ​ยอด
มดลูก​ไม​ดัน​ปอด​แลว​ แต​ใน​ทาง​กลับ​กัน​อาจ​จะ​รู​สึก​ "ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​" เพราะ​หัว​ของ​ลูก​ลง​ไป​เบียด
กระเพาะ​ปัสสาวะ​แทน​คะ​ นอกจาก​น้ี​อาจ​จะ​รูสึก​ถึง​แรง​กด​หรือ​ปวด​หนวงๆ​ ที่​อุง​เชิงกราน​มาก​ขึ้น​ดวย​คะ​ แต
เพื่อ​ความ​แนนอน​ที่​สุด​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ให​คําตอบ​ที่​ชัดเจน​ที่​สุด​คะ

ทอง​ 7 เดือน​แลว​ ลูก​ยัง​ไม​กลับ​หัว​เลย​คะ​ ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ยัง​ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​คุณ​แม​ สบายใจ​ได​นะ​คะ​ ใน​ชวง​ 7 เดือน​ เขา​ยัง​มี​พื้นที่​ใน​มดลูก​ให​ตี​ลังกา​เลน​ได​สบาย​ๆ
อยู​เลย​คะ​ เขา​ยัง​มี​เวลา​อีก​หลาย​สัปดาห​ที่​จะ​หมุน​ตัว​หา​ทา​ที่​เหมาะ​สม​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​เริ่ม​กังวล​ก็​ตอ​เมื่อ​ใกล​ครบ
กําหนด​คลอด​มาก​ๆ แลว​แต​เขา​ยัง​ไม​ยอม​กลับ​หัว​คะ​ หาก​มี​ขอ​กังวล​ใจ​ใน​เรื่อง​ใด​ก็​ตาม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่
ฝาก​คร-​รภเพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถา​ลูก​กลับ​หัว​แลว​ แปล​วา​จะ​คลอด​เร็วๆ​ นี้​เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​เสมอ​ไป​คะ​คุณ​แม​ โดย​เฉพาะ​ใน​คุณ​แม​ทอง​แรก​ การ​ที่​ลูก​กลับ​หัว​เป็น​เพียง​การ​ที่​เขา​เขา​ไป​ "จอง​ที่​" เตรียม
พรอม​ไว​กอน​เทานัน้​คะ​ อาจ​จะ​อยู​ใน​ทา​นัน้​ไป​อีก​หลาย​สัปดาห​กวา​จะ​ถึง​วัน​คลอด​จริง​ก็ได​คะ​ แต​ถา​เป็น​คุณ​แม
ทอง​หลังๆ​ การ​ที่​ลูก​กลับ​หัว​อาจ​จะ​เป็น​สัญญาณ​วา​ใกล​เขา​มา​แลว​จริงๆ​ คะ​ เรื่อง​น้ี​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ
คําแนะนําของ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชา​-า​ญอยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ

 

สรุป
เมื่อ​ทารก​มี​การก​ลับ​หัว​ นัน่​คือ​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ทารก​พรอม​จะ​คลอด​แลว​ หรือ​ถา​หาก​ทารก​มี
การก​ลับ​หัว​เร็ว​กวา​กําหน​ด คุณ​แม​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​คลอด​กอน​กําหนด​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ทราบ
วา​ทารก​มี​การก​ลับ​หัว​แลว​ ควร​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําปรึกษา​การ​ดูแล​ทารก​ใน​ครรภ​ตอ​ไป
ทารก​จะ​เริ่ม​กลับ​หัว​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ได​ประ​มา​ณ 36-37 สัปดาห​ หรือ​ประมาณ​เดือน​ที่​ 8-9 ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ศีรษะ​ของ​ทารก​จะ​เขาไป​อยู​ที่​อุง​เชิงกราน​เพื่อ​เตรียม​ที่​จะ​คลอ​ด
เด็ก​อาจ​มี​การก​ลับ​หัว​เร็ว​กวา​กําหนด​หรือ​ชา​กวา​กําหน​ด คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​เป็น
พิเศษ​ใน​ชวง​น้ี​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ให​รีบ​เขา​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​เด็ก​ใน
ครรภ​และ​ตัว​คุณ​แม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูก​กลับ​หัว​กอน​คลอด​ เพ​รา​ะอะไร
หลัง​จาก​ลูก​กลับ​หัว​กี่​วัน​ถึง​จะ​คลอ​ด
จริง​ไหม​? ลูก​กลับ​หัว​เร็ว​ จะ​ทําให​คลอด​กอน​กําหนด
ทารก​ใน​ครรภ​ 7 เดือน​ กลับ​หัว​หรือ​ยัง
ลูก​กลับ​หัว​ จะ​อยู​ใน​ทาทาง​ไหน​บาง​ใน​ทอง​ของ​คุณ​แม
ลูก​กลับ​หัว​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​อะไร​บา​ง
ลูก​ไม​ยอม​กลับ​หัว​สัก​ที​ เป็น​อันตราย​ไหม​?
แพทย​จะ​ชวย​ให​ลูก​กลับ​หัว​ได​ดวย​วิธี​ไหน
กรณี​ไหน​บาง​ที่​แพทย​จะ​ตัดสิน​ใจ​ผา​คลอด​ให​แทน

 

ลูก​กลับ​หัว​กอน​คลอด​ เพ​รา​ะอะไร
ชวง​เวลา​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การก​ลับ​หัว​ หัว​ของ​ทารก​จะ​เคลื่อนที่​เขาไป​อยู​ที่​อุง​เชิงกราน​เพื่อ​เตรียม​ที่
จะ​คลอด​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก​วาคุณ​แม​ใกล​จะ​คลอ​ด แลว​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ควร​เขา​พบ
แพทย​เพื่อ​ปรึกษา​เรื่อง​การ​คลอด​บุตร​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


หลัง​จาก​ลูก​กลับ​หัว​กี่​วัน​ถึง​จะ​คลอ​ด
เมื่อ​คุณ​แม​พบ​สัญญาณ​วา​ลูก​ใน​ครรภ​มี​การก​ลับ​หัว​ หาก​เป็น​คุณ​แม​ทอง​แรก​ อาจ​คลอด​ภาย​ใน​ 1
เดือน​หลัง​จาก​มี​อา​การ​ สวน​คุณ​แม​ทอง​ที่​ 2​ เป็นตน​ไป​ อาจ​คลอด​ใน​ชวง​ไม​กี่​วัน​หลัง​จาก​มี​อา​การ

 

 

จริง​ไหม​? ลูก​กลับ​หัว​เร็ว​ จะ​ทําให​คลอด​กอน
กําหนด
เมื่อ​ลูก​ใน​ครรภ​มี​การก​ลับ​หัว​ นัน่​หมาย​ถึง​คุณ​แม​อาจ​ใกล​จะ​คลอด​แลว​ ดัง​นัน้​หาก​ลูก​กลับ​หัว​เร็ว​กวา
กําหน​ด คุณ​แม​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะคลอด​กอน​กําหนด เชน​กัน​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​สังเกต​พบ​อาการ​หรือ​สงสัย
วา​ลกู​กลบั​หวั​เรว็​กวา​กาํหน​ด ควร​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทนั​ที​  ซึ่ง​แพทย​จะ​ประเมนิ​การ​ดแูล​รกัษา​ที่​เหมาะ
สม​ให​กับ​คุณ​แม​ตอ​ไป

ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ทารก​ที่​จําเป็น​ตอง​คลอด​กอน​กําหนด​มี​โอกาส​รอด​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย​ เน่ืองจาก​การ​คลอด
กอน​กําหน​ด อาจ​สง​ผล​อันตราย​แก​คุณ​แม​ และ​ทารก​ก็​อาจ​พิการ​หรือ​เสีย​ชีวิต​หลังค​ลอด​ได​ ดัง​นัน้

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


คุณ​แม​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ให​ดี​ตัง้แต​กอน​ตัง้​ครรภ​ และ​เมื่อ​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ ควร​ทําการ​ฝาก​ครรภ​และ
ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​โดย​ทัน​ที​ ก็​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ และ​ได​รับ​การ
รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ หาก​พบ​วา​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​คลอด​กอน​กําหนด

 

ทารก​ใน​ครรภ​ 7 เดือน​ กลับ​หัว​หรือ​ยัง
เมื่ออายุ​ครรภ​ได​ 7 เดือ​น  ทารก​จะ​เริ่ม​ขยับ​กลับ​หัว​ลง​ ปลาย​คาง​ชิด​หัว​เขา​ เขา​ทัง้​ 2​ ขาง​จะ​งอ​ติด
หน า​อก​ แขน​และ​ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​ อยู​ใน​ทา​ไขว​กัน​ เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ใน​ชวง
ใกล​ ๆ น้ี​ และ​ทารก​จะ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 1.​9 กิโล​กรัม​ ขนาด​ลําตัว​ประ​มา​ณ 43 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​แตละ​คน​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​และ​หาก​พบ
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​เขา​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​โดย​ทัน​ที

 

ลูก​กลับ​หัว​ จะ​อยู​ใน​ทาทาง​ไหน​บาง​ใน​ทอง​ของ
คุณ​แม
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​กลับ​หัว​ จะ​เริ่ม​ขยับ​กลับ​หัว​ลง​ ปลาย​คาง​ชิด​หัว​เขา​ เขา​ทัง้​ 2​ ขาง​จะ​งอ​ติด​หน า​อก​ แขน
และ​ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​ อยู​ใน​ทา​ไขว​กัน​ เพื่อ​เป็นการ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ตอ​ไป

 

ลูก​กลับ​หัว​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​อะไร​บา​ง
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​กลับ​หัว​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ที่​เรียก​วา​ “ทอง​ลด​” หรือ​มี​การ​หายใจ​ได​สะดวก​และ​รูสึก​โลง
มาก​ขึ้น​ มี​การ​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ เน่ืองจาก​หัว​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​เคลื่อนที่​มาก​ดก​ระ​เพาะ​ปัสสาว​ะ

 

ลูก​ไม​ยอม​กลับ​หัว​สัก​ที​ เป็น​อันตราย​ไหม​?
หาก​เขา​สสูปัดาห​ที่​ 36  ถงึ​ สปัดาห​ที่​ 37  แลว​เดก็​ใน​ครรภ​ยงั​ไม​ยอม​กลบั​หวั​ หรอื​เดก็​ใน​ครรภ​มี​การ
ดิน้​เปลี่ยน​ทา​ไม​ซํ้ากัน​ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​นัด​เขา​พบ​แพทย​ ซึ่ง​เมื่อ​ถึง​กําหนดการ​คลอด​ แพทย​จะ​แนะ
นําใหผา​คลอ​ด มากกวา​ให​คุณ​แม​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เน่ือง​มา​จาก​จะ​ไม​สามารถ​รู​ได​วา​เมื่อ​ถึง
กําหนด​คลอด​แลว​ เด็ก​ใน​ครรภ​จะ​กลับ​หัว​ลง​หรือ​ไม​ บาง​ราย​เอา​กน​ลง​หรือ​เอา​ขา​ลง​ ซึ่ง​อาจ​เกิด
อาการ​เจ็บ​ครรภ​และ​น้ําเดิน​ อาจ​เกิด​ภาวะ​สาย​สะดือ​ยอย​ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​เด็ก​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-36
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37
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แพทย​จะ​ชวย​ให​ลูก​กลับ​หัว​ได​ดวย​วิธี​ไหน
หาก​เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​ทารก​ตอง​กลับ​หัว​แลว​ แต​ทารก​ยัง​ไม​ยอม​กลับ​หัว​ แพทย​จะ​มี​วิธี​ทางการ​แพทย​
ใน​การ​ชวย​ให​ทารก​กลับ​หัว​ทัง้​น้ี​ วิธี​ดัง​กลาว​จะ​ตอง​ทําโดย​แพทย​เทา​นัน้​ คุณ​แม​หาม​ทําเอง​หรือ​ให
ใคร​ชวย​โดย​เด็ด​ขาด​ เน่ืองจาก​อาจ​เกิด​อันตราย​กับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ได

 

กรณี​ไหน​บาง​ที่​แพทย​จะ​ตัดสิน​ใจ​ผา​คลอด​ให
แทน
หาก​แพทย​วินิจฉัย​วา​ คุณ​แม​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​อันตราย​เมื่อ​คลอด​ผาน​ชอง​คลอด​ แพทย​จะ​ตัดสิน
ใจ​ให​ผา​คลอด​เมื่อ​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

มี​ภาวะ​ผิด​สัดสวน​ระหวาง​ศีรษะ​ของ​ทารก​และ​อุง​เชิง​กราน​ ทําให​ทารก​ไม​สามารถ​ลอด​ผาน
เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​ออก​มา​ได
ทารก​มี​ภาวะ​สาย​สะ​ดือ​ยอย
ทารก​มี​ภาวะ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ผิด​ปก​ติ
ทารก​ไม​กลับ​หัว​หรือ​อยู​ใน​ทา​อื่น​ เชน​ ทา​กน​ ทา​ขวาง​ หรือ​ครรภ​แฝด
คุณ​แม​ที่​ติด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี
คุณ​แม​ที่​เคย​ผา​คลอด​มา​กอ​น ​ซึ่ง​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​แตก​ของ​มดลูก​หาก​มี​การ​คลอด​เอง​ตาม
ธรรม​ชา​ติ

 

การ​ผา​คลอด​บุตร​ โดย​ปกติ​แพทย​จะ​แนะนําให​คลอด​ปกติ​เอง​กอ​น ​ตาม​คําแนะนําของ​องคการ
อนามัย​โลก (WHO) สง​เสริม​ให​เกิด​การ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​กอ​น ​เพราะ​เชื่อ​วา​เสีย​เลือด​น อย​ ฟ้ืน
ตัว​ไว​ และ​กลับ​สู​ภาวะ​ปกติ​ได​เร็ว​ โอกาส​ของ​การ​คลอด​ได​เอง​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 80-90 หาก​มี​ความ
จําเป็น​จริง​ ๆ หรือ​มี​ขอ​บง​ชี้​ทางการ​แพทย​ แพทย​จะ​แนะนําการ​ผา​คลอด​ให​กับ​คุณ​แม​ตอ​ไป​ หรือ​ใน
กรณี​ที่​มี​ขอ​บง​ชี้​ทางการ​แพทย​ และ​ความ​ไม​พรอม​ทาง​ดาน​รางกาย​หลาย​อยาง​ของ​สุขภาพ​คุณ​แม​
เชน​ เชิงกราน​แคบ​   รก​เกาะ​ตํ่า ครรภ​เป็น​พิษ​ ครรภ​แฝด​ หรือ​แมแต​การ​คลอด​ใน​ภาวะ​ฉุกเฉิน​
แพทย​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​ผา​คลอด​ดวย​เชน​กัน

 

เมื่อ​เด็ก​มี​การก​ลับ​หัว​ นัน่​เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​พรอม​จะ​คลอด​แลว​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​เด็ก​ใน​ครรภ
อยาง​ใกล​ชิด​ใน​ชวง​น้ี​ เพราะ​หาก​เด็ก​มี​การก​ลับ​หัว​เร็ว​กวา​กําหน​ด คุณ​แม​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​คลอด​กอน
กําหน​ด หรือ​ถา​หาก​เมื่อ​ถึง​กําหนด​แลว​เด็ก​ยัง​ไม​ยอม​กลับ​หัว​ ก็​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​คลอด​ได​ เชน​
แพทย​อาจ​วินิจฉัย​ให​ทําการ​ผา​คลอด​เน่ืองจาก​ทา​ของ​เด็ก​ไม​เหมาะ​กับ​การ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ และ
อาจ​เกิด​อันตราย​ตอ​เด็ก​ได​ ซึ่ง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ใน​ครรภ​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ดัง​นัน้​
เมื่อ​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​เด็ก​ใน​ครรภ​ ควร​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ



พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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