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เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​คง​หวัง​จะ​ดูแล​รางกาย​ให​ปลอดภัย​และ​บํารุง​ดวย​สิ่ง​ดี​ ๆ แต​หน่ึง​ใน​กิจกรรม
ที่​คุณ​แม​อาจ​จะ​เกิด​คําถาม​ขึ้น​วา​ควร​หลีก​เลี่ยง​หรือ​เปลา​ คือ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​
คุณ​แม​วิตก​กังวล​เกรง​จะ​เกิด​อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ครรภ​จน​ไมมี​ความ​สุข​ บทความ​น้ี​ตัง้ใจ​เขียน​เพื่อ​ให
ความ​รู​  และ​เป็น​ประโยชน​ให​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​เพื่อ​ทําความ​เขา​ใจ​ มัน่ใจ​ได​วา​มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง
ปลอดภัย​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ

 

สรุป
หาก​รางกาย​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ ไม​ได​รับคําวินิจฉัย​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​เป็น​เรื่อง
ปลอด​ภัย​คะ
ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ไป​ไดที่​จะ​มี​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ เพราะ​วา​ความ
กังวล​ ควา​มเหน่ือย​ และ​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยนแปลง​อาจ​จะ​ทําให​ปวด​หัว​ คลื่น​ไส​ มี​อาการ​แพ​ทอง​
ควา​มไม​สบาย​กาย​เหลา​น้ี​ลวน​มี​ผล​ให​ไม​อยาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ แต​ถา​จัดการ​อารมณ​ได​ ก็
สามารถ​มี​ความ​สุข​ทาง​เพศ​ใน​ชวง​น้ี​ได
ชวง​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง​มี​ความ​สุข​ คือ​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​
เมื่อ​ฮอรโมน​เริ่ม​เขา​ที่​เขา​ทาง​ และ​หน า​ทอง​ยัง​ไม​โต​มาก
ทา​ที่​ควร​หลีก​เลี่ยง​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ คือ​ ทา​นอน​หงาย​ (มิ​ชชัน​นา​รี​) เพราะ​ทําให
เกิด​การ​กด​ทับ​ ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไม​ดี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม​ จะ​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​หรือ​เปลา​ ?
ลักษณะ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​มี​ความ​เสี่ย​ง
มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ได​ถึง​เดือน​ไหน
หลัง่​ใน​ตอน​ทอง​อันตราย​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ​คุณ​แม​บา​ง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทอง​ไตรมาส​แรก​ มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ได​ไหม
ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ของ​คน​ทอง​จะ​ลด​ลง​ตอน​ไหน
ทา​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ รับรอง​วา​ปลอด​ภัย
คน​ทอง​ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ทา​ไหน​บา​ง
อาการ​แบบ​ไห​น ​ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอ​ง

 

คน​ทอง​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม​ จะ​เป็น​อันตราย
กับ​ลูก​หรือ​เปลา​ ?

หาก​รางกาย​ไม​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก​คุณ​หมอ​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ และ​แข็ง​แรง​ดี​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ
ปกติ​ที่​ไมมี​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ได​ จน​กระทัง่​กอน​ครบ​กําหนด
คลอด​ 1 เดือ​น
ตัว​ลูก​น อย​นัน้​ได​รับ​การ​ปกป อง​จาก​ของเหลว​ใน​ถุง​น้ําครํ่า กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​และ​ผนัง​กลาม
เน้ือ​ของ​มด​ลูก​ ลูก​น อย​จะ​แข็ง​แรง​และ​ปลอด​ภัย​ดี
อยางไร​ก็ตาม​มี​บันทึก​วา​คุณ​หมอ​หลาย​ทาน​แนะนําให​หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​เดือน
สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​  เพราะ​เชื่อ​วา​ฮอรโมน​ใน​น้ําอสุจิ​ที่​มีชื่อ​วา​ พ​รอ​สตา​แก​ลน​ดิน
(prostaglandins) จะ​กระตุน​การ​เกร็ง​ตัว​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ปวด​ทอง​คลอด​ได

 

ลักษณะ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​มี​ความ​เสี่ย​ง
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ลักษณะ​ตอ​ไป​น้ี​ มี​ความ​เสี่ยง​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​
และ​รวม​ไป​ถึง​กิจกรรม​อื่น​ ๆ ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ถึง​จุด​สุด​ยอด​หรือ​มี​ความ​สุข​ทาง​เพศ​ที่​ไมใช​ลักษณะ
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ดวย​คะ

ได​รับคําวินิจฉัย​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​แทง​หรือ​มี​ประวัติการ​แทง​ใน​อดีต1.
ได​รับคําวินิจฉัย​วา​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหนด2.
มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ มี​ตก​ขาว​ หรือ​เป็น​ตะคริว​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ3.
ได​รับคําวินิจฉัย​วา​ถุง​น้ําครํ่ามี​ของเหลว​รัว่​หรือ​มี​เยื่อ​หุม​รา​ว4.
ปาก​มดลูก​เปิด​เร็ว5.
รก​เกาะ​ใน​มดลูก​ตํ่าเกิน​ไป​ (รก​เกาะ​ตํ่า)6.
ตัง้​ทอง​ลูก​แฝด​ หรือ​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ลูก​มากกวา​หน่ึง​คนใน​คราว​เดีย​ว7.

 

มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ได​ถึง​เดือน​ไหน
ถา​หาก​ไมมี​ความ​เสี่ยง​และ​มี​ความ​สุข​ดี​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​สามารถ​ทําได​ตาม​ปก​ติ​ เพียง​แต​วา​คุณ​แม
จะ​อยาก​ทํากิจกรรม​น้ี​หรือ​เปลา​ดวย​ เพราะ​ใน​บาง​คน​ บาง​ชวง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​อาจ​มี​อาการ​แพ​ทอง​
อึดอัด​ ควา​มไม​สบาย​ตัว​อาจ​ไป​ลด​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ลง​ แต​ถา​เป็น​ใน​แง​ความ​ปลอดภัย​ไม​ได
เป็น​ปัญหา

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-incompetence


คุณ​แม​ที่​ถึง​จุด​สุด​ยอด​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​จะ​ได​รับ​ประโยชน​จาก​ฮอรโมน​ จะ​ทําให​รูสึก​สงบ
และ​มี​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​เพิ่ม​ เป็น​ประโยชน​ที่​สง​ตอ​ไป​ถึง​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ดวย

ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​บาง​ราย​ พ​บวา​ชอง​คลอด​หลอ​ลื่น​ดี​ขึ้น​ หรือ​ใน​บาง​คน​จะ​พบ​วา​กลาม​เน้ือ​อุง
เชิงกราน​แนน​ขึ้น​ การ​เลาโลม​และ​ปฏิสัมพันธ​กับ​คุณ​พอ​จะ​ชวย​ใหการ​มี​เพศ​สัมพันธ​ราบ​รื่น
การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​และ​ฮอรโมน​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​บาง​ทาน​ออน​ไหว​และ​ถึง​จุด​สุด
ยอด​ได​งาย​ แต​ไม​ได​เป็น​ตล​อด​ อาจ​เกิด​ขึ้น​เป็น​ครัง้​ครา​ว
อวัยวะ​เพศ​และ​รางกาย​จะ​มี​ความ​รูสึก​ไว​ขึ้น​ ออน​ไหว​ตอ​สัมผัส​มาก​ขึ้น

 

หลั่ง​ใน​ตอน​ทอง​อันตราย​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ
คุณ​แม​บา​ง

อสุจิ​ที่​หลัง่​ออก​มา​ และ​สเปิรม ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​คะ
ความ​มัน่ใจ​ของ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ คือ​ รก​ ถุง​น้ําครํ่า และ​มูก​ที่​ปกคลุม​ปาก​มดลูก​ไว​ ลูก​น อย​มี
ระบบ​ป องกัน​เฉพาะ​ที่​เจาะจง​เพื่อ​ดูแล​เขา​และ​ป องกัน​สิ่ง​ที่​จะ​เขาไป​ถึง​หรือ​ออก​มา​ได​ การ
ปกป อง​น้ี​ยัง​ทําให​ลูก​น อย​ไม​ได​สัมผัส​กับ​อวัยวะ​เพศ​ของ​คุณ​พอ​ดวย​ ไม​วา​จะ​สอด​ลึก​เขาไป​แค
ไหน​ก็​ตาม

 

ทอง​ไตรมาส​แรก​ มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ได
ไหม

หาก​คุณ​แม​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​ทาง​สูติ​นรีแพทย​แลว​วา​ สุขภาพ​ครรภ​นัน้​แข็ง​แรง​ ไมมี
ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​หรือ​มี​ความ​เสี่ยง​ใด​ ๆ คุณ​แม​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ
จนถึง​ระยะ​ใกล​คลอด​หาก​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​อยู​ใน​กลุม​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​เสี่ย​ง
จะ​มี​บาง​ชวง​เวลา​เทานัน้​ที่​ควร​ลด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ลง​ คือ​ ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (1-3
เดือน​) ที่​คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​แพ​ทอง​ ออน​เพ​ลี​ย เวียน​ศีรษะ​หรือ​ไม​สบาย​ตัว​ กับ​อีก​ชวง​คือ​ชวง
หน่ึง​เดือน​กอน​คลอด​ ที่​สรีระ​ของ​คุณ​แม​ไม​อํานวย​ ทอง​โต​ อุย​อาย​ เคลื่อนไหว​ลําบาก​ เหน่ือย
งาย​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ชวง​น้ี​คง​ไม​เห​มาะ
ยํ้าถึง​ความ​กังวล​ ถา​คุณ​แม​กับ​คุณ​พอ​จัดการ​ได​ ก็​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ เพราะ​จริง​ ๆ แลว
หาก​ไมมี​ความ​เสี่ยง​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​วิ​นิจ​ฉัย การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ไตรมาส​แรก​คือ​ปลอด
ภัย

 



 

ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ของ​คน​ทอง​จะ​ลด​ลง
ตอน​ไหน

ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​เป็น​เรื่อง​สวน​บุคคล​ ถา​ไมรู​สึก​วา​ลด​ลง​ก็​ไม​ผิด​ปก​ติ
โดย​ทัว่​ไป​ จาก​การ​ที่​สภาพ​รางกาย​ใน​ไตรมาส​แรก​ที่​ฮอรโมน​ปรับ​เปลี่ยน​ และ​เหน่ือย​ลา​ รวม
ถึง​อาการ​แพ​ทอง​ กับ​สภาพ​รางกาย​ใน​ไตรมาส​ที่​ 3 ที่​คุณ​แม​อาจ​อุยอาย​และ​หน า​ทอง​ใหญ​ขึ้น​
อาจ​จะ​ทําให​ไม​สะดวก​สบาย​ตัว​จน​ทําให​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ได
ชวง​ที่​คุณ​แม​ปรับ​ตัว​ได​และ​พรอม​ที่​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ปกติ​ที่​สุด​ มัก​เป็น​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2

 

ทา​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอง​ ที่​ปลอด​ภัย
ทา​รวม​รัก​จาก​ดาน​หลัง คุณ​แม​คุกเขา​โคง​ตัว​ไป​ดาน​หน า​ ทา​น้ี​จะ​ชวย​ลด​แรง​กด​ทับ​บริเวณ1.
หน า​ทอง​รอบ​ดาน​ ชวย​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูสึก​สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น
ทา​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยู​ดาน​บน หัน​หน า​หา​คุณ​พอ​ มอง​ดู​กัน​ ทา​น้ี​ทําให​ความ​พึง​พอใจ​ทาง2.
เพศ​เพิ่ม​ขึ้น​ คุณ​แม​สามารถ​ปรับ​เอนตัว​ได​สบาย​ เอน​หลัง​ไป​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​น้ําหนัก​หน า​ทอง
ดึง​ตัว​กม​ลง​ไป
ทา​นอน​ซอน​ใน​การ​รวม​รกั ทา​น้ี​ให​ความ​รสูกึ​เหมอืน​กาํลงั​ปลอบโยน​กนั​ ระหวาง​อยู​ใน​ทา​น้ี3.
ให​แตะ​คริ​ตอ​ริ​สเส​มอ​ เพราะ​จะ​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​สุข​ และ​การ​ที่​คุณ​พอ​จับ​สัมผัส​หน า​ทอง​ของ



คุณ​แม​ยัง​ทําให​เกิด​ความ​รูสึก​สบาย​ใจ​ดวย
ทา​ควบ​แบบ​คาวบอย​สาว คุณ​แม​อยู​บน​ หัน​หน า​ออก​ คุณ​พอ​ชัน​ขา​ขึ้น​ ทา​น้ี​ทําให​คุณ​แม​เอน4.
หลัง​ไป​ได​ หน า​ทอง​ไม​เป็น​ปัญหา​ตอ​ความ​สุข​ทาง​เพศ​ และ​คุณ​พอ​สามารถ​ชวย​ประคอง​ตัว​คุณ
แม​ไว​ดวย​ได
ทา​ยืน คุณ​พอ​อยู​ดาน​หลัง​และ​คุณ​แม​ยื่น​มือ​ยัน​กําแพง​ ใชได​ใน​อายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 2​0 สัปดาห5.
คะ​ แต​หลัง​จาก​นัน้​อาจ​จะ​พบ​วา​มี​ปัญหา​ใน​การ​ทรง​ตัว

 

คน​ทอง​ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ทา​ไหน​บา​ง
ทา​นอน​หงาย​ (มิ​ชชัน​นา​รี) ชวง​หลัง​ 2​0 สัปดาห​ การ​นอน​หงาย​ลง​ไป​จะ​ทําให​เลือด​ไหล
เวียน​ไม​สะดวก​ ทําให​ไม​สบาย​ตัว
ทา​ยืน ชวง​หลัง​ 2​0 สัปดาห​หรือ​รูป​ราง​ของ​คุณ​แม​เปลี่ยน​แป​ลง​ หน า​ทอง​โต​ขึ้น​มา​ การ​ยืน​จะ
ทําให​เสีย​สม​ดุล​ได

 

อาการ​แบบ​ไห​น ​ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ตอน​ทอ​ง
1.​ มี​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ
ภาวะ​เลือด​ออก​ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ไมใช​อาการ​ที่​ทําให​ตอง​ตื่น​ตระหนก​เสมอ​ไป​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได
ตลอด​เวลา​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ขอ​แนะนําให​หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​ และ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ ถา​มี​เลือด​ออก​รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ ตะคริว​ มี​ไข​ หรือ​หนาว​สัน่​ ตอง
รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ อาจ​เป็นสัญญาณ​ของ​การ​แท​ง หรือ​ความ​เจ็บ​ปวย​อยาง​อื่น​ที่​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี
วิต

 

2.​ ปวด​ทอง​นอย
อาการ​ปวด​ทอง​สวน​ลาง​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​ รวม​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ กาซ​ใน​ชอง​ทอง​
และ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาการ​ปวด
หรือ​ตะคริว​อยาง​รุนแรง​ที่​ไม​หาย​ไป​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​ราย​แรง​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน
ปัสสาว​ะ

 

3.​ เจ็บ​ทอง​หลอ​ก
คุณ​แม​ตอง​เขาใจ​วา​ความ​เจ็บ​ปวด​ควร​ได​รับ​การ​ประเมิน​โดย​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​
ควา​มเจ็บ​ปวด​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​สภาวะ​ตาง​ ๆ ได​ และ​ไมใช​เรื่อง​งาย​เสมอ​ไป​ที่​จะ​แยกแยะ
ระหวาง​สาเหตุ​ที่​ราย​แรง​และ​ไม​ราย​แรง​หาก​ไมมี​การ​ประเมิน​ทางการ​แพ​ทย
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4.​ แพ​ทอง​รุน​แรง
อาการ​แพ​ทอง​อยาง​รนุ​แรง  หรอื​ที่​เรยีก​วา Hyperemesis Gravidarum เป็น​ภาวะ​ที่​สง​ผล​ตอ​คณุ​แม
ตัง้​ครรภ​บาง​ราย​ ทําให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​และ​อาเจียน​อยาง​รุนแรง​ได​ อาการ​น้ี​สามารถ​นําไป​สู​การ
ขาด​น้ําและ​น้ําหนัก​ลด​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ความ​สามารถ​ของ​ทารก​ใน​การ​เจริญ
เติบ​โต​ ระหวาง​แพ​ทอง​อยู​น้ี​คุณ​แม​อาจ​จะ​ไม​คอย​อยาก​มี​ปฏิสัมพันธ​ทาง​เพศ​ เป็น​เรื่อง​ปก​ติ

 

5.​ เคย​แทง​ หรือ​คลอด​กอน​กําหนด​มา​กอ​น
อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​ที่​เป็น​ไป​ได​วา​จะ​เกิด​ปัญหา​เดิม​วน​กลับ​มา​ซํ้าคะ

 

บทความ​น้ี​ตอบ​คําถาม​ไป​แลว​นะ​คะ​ หลัก​ ๆ คือ​ คน​ทอง​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม​ หรือ​ หลัง่​ใน​ตอน​ทอง
อันตราย​ไหม​ และ​มอบ​ขอ​แนะนําดี​ ๆ ซึ่ง​หวัง​วา​จะ​เป็น​ประโยชน​ให​คุณ​แม​ลอง​ปรึกษา​กับ​คุณ​พอ​
และ​ดําเนิน​กิจวัตร​ประจําวัน​ตาง​ ๆ ดวย​ความ​สบาย​ใจ​ มัน่​ใจ​ มี​ความ​กังวล​หรือ​เครียด​น อย​ลง​ใน​แต
ละ​วัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


