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เมื่อรูวาตัง้ครรภ คุณแมคงหวังจะดูแลรางกายใหปลอดภัยและบํารุงดวยสิ่งดี ๆ แตหน่ึงในกิจกรรม
ที่คุณแมอาจจะเกิดคําถามขึ้นวาควรหลีกเลี่ยงหรือเปลา คือการมีเพศสัมพันธในระหวางการตัง้ครรภ
คุณแมวิตกกังวลเกรงจะเกิดอันตรายกับลูกในครรภจนไมมีความสุข บทความน้ีตัง้ใจเขียนเพื่อให
ความรู  และเป็นประโยชนใหคุณแมและคุณพอเพื่อทําความเขาใจ มัน่ใจไดวามีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยในระหวางการตัง้ครรภ

 

สรุป
หากรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมไดรับคําวินิจฉัยวามีความเสี่ยง การมีเพศสัมพันธเป็นเรื่อง
ปลอดภัยคะ
ในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ เป็นไปไดที่จะมีความรูสึกทางเพศลดลง เพราะวาความ
กังวล ความเหน่ือย และฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลงอาจจะทําใหปวดหัว คลื่นไส มีอาการแพทอง
ความไมสบายกายเหลาน้ีลวนมีผลใหไมอยากมีเพศสัมพันธ แตถาจัดการอารมณได ก็
สามารถมีความสุขทางเพศในชวงน้ีได
ชวงที่ดีที่สุดซึ่งคุณแมตัง้ครรภสามารถมีเพศสัมพันธอยางมีความสุข คือชวงไตรมาสที่ 2
เมื่อฮอรโมนเริ่มเขาที่เขาทาง และหน าทองยังไมโตมาก
ทาที่ควรหลีกเลี่ยงในการมีเพศสัมพันธตอนทอง คือ ทานอนหงาย (มิชชันนารี) เพราะทําให
เกิดการกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนไมดี

 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองมีเพศสัมพันธไดไหม จะเป็นอันตรายกับลูกหรือเปลา ?
ลักษณะแบบไหนที่บอกวาคุณแมมีความเสี่ยง
มีเพศสัมพันธตอนทองไดถึงเดือนไหน
หลัง่ในตอนทองอันตรายไหม สงผลอะไรกับคุณแมบาง
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ทองไตรมาสแรก มีเพศสัมพันธตอนทองไดไหม
ความตองการทางเพศของคนทองจะลดลงตอนไหน
ทาในการมีเพศสัมพันธตอนทอง รับรองวาปลอดภัย
คนทองไมควรมีเพศสัมพันธทาไหนบาง
อาการแบบไหน ไมควรมีเพศสัมพันธตอนทอง

 

คนทองมีเพศสัมพันธไดไหม จะเป็นอันตราย
กับลูกหรือเปลา ?

หากรางกายไมไดรับการวินิจฉัยจากคุณหมอวามีความเสี่ยง และแข็งแรงดี ในการตัง้ครรภ
ปกติที่ไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ สามารถมีเพศสัมพันธกันได จนกระทัง่กอนครบกําหนด
คลอด 1 เดือน
ตัวลูกน อยนัน้ไดรับการปกป องจากของเหลวในถุงน้ําครํ่า กลามเน้ือหน าทองและผนังกลาม
เน้ือของมดลูก ลูกน อยจะแข็งแรงและปลอดภัยดี
อยางไรก็ตามมีบันทึกวาคุณหมอหลายทานแนะนําใหหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธในชวงเดือน
สุดทายของการตัง้ครรภ  เพราะเชื่อวาฮอรโมนในน้ําอสุจิที่มีชื่อวา พรอสตาแกลนดิน
(prostaglandins) จะกระตุนการเกร็งตัว และอาจทําใหเกิดการปวดทองคลอดได

 

ลักษณะแบบไหนที่บอกวาคุณแมมีความเสี่ยง
สําหรับคุณแมที่มีลักษณะตอไปน้ี มีความเสี่ยง ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธระหวางตัง้ครรภ
และรวมไปถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการถึงจุดสุดยอดหรือมีความสุขทางเพศที่ไมใชลักษณะ
การมีเพศสัมพันธดวยคะ

ไดรับคําวินิจฉัยวามีความเสี่ยงที่จะแทงหรือมีประวัติการแทงในอดีต1.
ไดรับคําวินิจฉัยวาเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด2.
มีเลือดออกทางชองคลอด มีตกขาว หรือเป็นตะคริวโดยไมทราบสาเหตุ3.
ไดรับคําวินิจฉัยวาถุงน้ําครํ่ามีของเหลวรัว่หรือมีเยื่อหุมราว4.
ปากมดลูกเปิดเร็ว5.
รกเกาะในมดลูกตํ่าเกินไป (รกเกาะตํ่า)6.
ตัง้ทองลูกแฝด หรือเป็นการตัง้ครรภที่มีลูกมากกวาหน่ึงคนในคราวเดียว7.

 

มีเพศสัมพันธตอนทองไดถึงเดือนไหน
ถาหากไมมีความเสี่ยงและมีความสุขดี การมีเพศสัมพันธสามารถทําไดตามปกติ เพียงแตวาคุณแม
จะอยากทํากิจกรรมน้ีหรือเปลาดวย เพราะในบางคน บางชวงของการตัง้ครรภอาจมีอาการแพทอง
อึดอัด ความไมสบายตัวอาจไปลดความตองการทางเพศลง แตถาเป็นในแงความปลอดภัยไมได
เป็นปัญหา
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คุณแมที่ถึงจุดสุดยอดในระหวางตัง้ครรภจะไดรับประโยชนจากฮอรโมน จะทําใหรูสึกสงบ
และมีการไหลเวียนของเลือดเพิ่ม เป็นประโยชนที่สงตอไปถึงลูกน อยในทองดวย

ในคุณแมตัง้ครรภบางราย พบวาชองคลอดหลอลื่นดีขึ้น หรือในบางคนจะพบวากลามเน้ืออุง
เชิงกรานแนนขึ้น การเลาโลมและปฏิสัมพันธกับคุณพอจะชวยใหการมีเพศสัมพันธราบรื่น
การไหลเวียนของเลือดและฮอรโมน อาจทําใหคุณแมตัง้ครรภบางทานออนไหวและถึงจุดสุด
ยอดไดงาย แตไมไดเป็นตลอด อาจเกิดขึ้นเป็นครัง้คราว
อวัยวะเพศและรางกายจะมีความรูสึกไวขึ้น ออนไหวตอสัมผัสมากขึ้น

 

หลั่งในตอนทองอันตรายไหม สงผลอะไรกับ
คุณแมบาง

อสุจิที่หลัง่ออกมา และสเปิรม ไมเป็นอันตรายตอลูกน อยคะ
ความมัน่ใจของคุณแมและคุณพอ คือ รก ถุงน้ําครํ่า และมูกที่ปกคลุมปากมดลูกไว ลูกน อยมี
ระบบป องกันเฉพาะที่เจาะจงเพื่อดูแลเขาและป องกันสิ่งที่จะเขาไปถึงหรือออกมาได การ
ปกป องน้ียังทําใหลูกน อยไมไดสัมผัสกับอวัยวะเพศของคุณพอดวย ไมวาจะสอดลึกเขาไปแค
ไหนก็ตาม

 

ทองไตรมาสแรก มีเพศสัมพันธตอนทองได
ไหม

หากคุณแมไดรับการตรวจวินิจฉัยจากทางสูตินรีแพทยแลววา สุขภาพครรภนัน้แข็งแรง ไมมี
ภาวะแทรกซอน หรือมีความเสี่ยงใด ๆ คุณแมสามารถมีเพศสัมพันธไดตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ
จนถึงระยะใกลคลอดหากไมมีอาการผิดปกติของการตัง้ครรภหรืออยูในกลุมของการตัง้
ครรภเสี่ยง
จะมีบางชวงเวลาเทานัน้ที่ควรลดการมีเพศสัมพันธลง คือ ในชวงแรกของการตัง้ครรภ (1-3
เดือน) ที่คุณแมอาจมีอาการแพทอง ออนเพลีย เวียนศีรษะหรือไมสบายตัว กับอีกชวงคือชวง
หน่ึงเดือนกอนคลอด ที่สรีระของคุณแมไมอํานวย ทองโต อุยอาย เคลื่อนไหวลําบาก เหน่ือย
งาย การมีเพศสัมพันธชวงน้ีคงไมเหมาะ
ยํ้าถึงความกังวล ถาคุณแมกับคุณพอจัดการได ก็สามารถมีเพศสัมพันธได เพราะจริง ๆ แลว
หากไมมีความเสี่ยงตามที่คุณหมอวินิจฉัย การมีเพศสัมพันธตอนทองไตรมาสแรกคือปลอด
ภัย

 



 

ความตองการทางเพศของคนทองจะลดลง
ตอนไหน

ความตองการทางเพศเป็นเรื่องสวนบุคคล ถาไมรูสึกวาลดลงก็ไมผิดปกติ
โดยทัว่ไป จากการที่สภาพรางกายในไตรมาสแรกที่ฮอรโมนปรับเปลี่ยน และเหน่ือยลา รวม
ถึงอาการแพทอง กับสภาพรางกายในไตรมาสที่ 3 ที่คุณแมอาจอุยอายและหน าทองใหญขึ้น
อาจจะทําใหไมสะดวกสบายตัวจนทําใหความตองการทางเพศลดลงได
ชวงที่คุณแมปรับตัวไดและพรอมที่จะมีเพศสัมพันธไดปกติที่สุด มักเป็นชวงไตรมาสที่ 2

 

ทาในการมีเพศสัมพันธตอนทอง ที่ปลอดภัย
ทารวมรักจากดานหลัง คุณแมคุกเขาโคงตัวไปดานหน า ทาน้ีจะชวยลดแรงกดทับบริเวณ1.
หน าทองรอบดาน ชวยใหคุณแมตัง้ครรภรูสึกสบายตัวมากขึ้น
ทาที่คุณแมตัง้ครรภอยูดานบน หันหน าหาคุณพอ มองดูกัน ทาน้ีทําใหความพึงพอใจทาง2.
เพศเพิ่มขึ้น คุณแมสามารถปรับเอนตัวไดสบาย เอนหลังไปเพื่อป องกันไมใหน้ําหนักหน าทอง
ดึงตัวกมลงไป
ทานอนซอนในการรวมรกั ทาน้ีใหความรสูกึเหมอืนกาํลงัปลอบโยนกนั ระหวางอยูในทาน้ี3.
ใหแตะคริตอริสเสมอ เพราะจะเป็นการเพิ่มความสุข และการที่คุณพอจับสัมผัสหน าทองของ



คุณแมยังทําใหเกิดความรูสึกสบายใจดวย
ทาควบแบบคาวบอยสาว คุณแมอยูบน หันหน าออก คุณพอชันขาขึ้น ทาน้ีทําใหคุณแมเอน4.
หลังไปได หน าทองไมเป็นปัญหาตอความสุขทางเพศ และคุณพอสามารถชวยประคองตัวคุณ
แมไวดวยได
ทายืน คุณพออยูดานหลังและคุณแมยื่นมือยันกําแพง ใชไดในอายุครรภน อยกวา 20 สัปดาห5.
คะ แตหลังจากนัน้อาจจะพบวามีปัญหาในการทรงตัว

 

คนทองไมควรมีเพศสัมพันธทาไหนบาง
ทานอนหงาย (มิชชันนารี) ชวงหลัง 20 สัปดาห การนอนหงายลงไปจะทําใหเลือดไหล
เวียนไมสะดวก ทําใหไมสบายตัว
ทายืน ชวงหลัง 20 สัปดาหหรือรูปรางของคุณแมเปลี่ยนแปลง หน าทองโตขึ้นมา การยืนจะ
ทําใหเสียสมดุลได

 

อาการแบบไหน ไมควรมีเพศสัมพันธตอนทอง
1. มีเลือดออกผิดปกติ
ภาวะเลือดออก ระหวางตัง้ครรภไมใชอาการที่ทําใหตองตื่นตระหนกเสมอไป สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา อยางไรก็ตาม หากคุณแมมีเลือดออกทางชองคลอด ขอแนะนําใหหลีกเลี่ยงการมีเพศ
สัมพันธ และปรึกษาคุณหมอ ถามีเลือดออกรวมกับอาการปวดทอง ตะคริว มีไข หรือหนาวสัน่ ตอง
รีบไปพบคุณหมอทันที อาจเป็นสัญญาณของการแทง หรือความเจ็บปวยอยางอื่นที่เป็นอันตรายถึงชี
วิต

 

2. ปวดทองนอย
อาการปวดทองสวนลางอาจเกิดจากหลายปัจจัย รวมถึงการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ กาซในชองทอง
และการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของทารกในครรภ อยางไรก็ตาม อาการปวด
หรือตะคริวอยางรุนแรงที่ไมหายไปอาจเป็นสัญญาณของปัญหารายแรง เชน การติดเชื้อทางเดิน
ปัสสาวะ

 

3. เจ็บทองหลอก
คุณแมตองเขาใจวาความเจ็บปวดควรไดรับการประเมินโดยคุณหมอหรือผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ
ความเจ็บปวดอาจเป็นสัญญาณของสภาวะตาง ๆ ได และไมใชเรื่องงายเสมอไปที่จะแยกแยะ
ระหวางสาเหตุที่รายแรงและไมรายแรงหากไมมีการประเมินทางการแพทย
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4. แพทองรุนแรง
อาการแพทองอยางรนุแรง  หรอืที่เรยีกวา Hyperemesis Gravidarum เป็นภาวะที่สงผลตอคณุแม
ตัง้ครรภบางราย ทําใหเกิดอาการคลื่นไสและอาเจียนอยางรุนแรงได อาการน้ีสามารถนําไปสูการ
ขาดน้ําและน้ําหนักลด ซึ่งอาจสงผลตอสุขภาพของคุณแมและความสามารถของทารกในการเจริญ
เติบโต ระหวางแพทองอยูน้ีคุณแมอาจจะไมคอยอยากมีปฏิสัมพันธทางเพศ เป็นเรื่องปกติ

 

5. เคยแทง หรือคลอดกอนกําหนดมากอน
อยูในกลุมเสี่ยงที่เป็นไปไดวาจะเกิดปัญหาเดิมวนกลับมาซํ้าคะ

 

บทความน้ีตอบคําถามไปแลวนะคะ หลัก ๆ คือ คนทองมีเพศสัมพันธไดไหม หรือ หลัง่ในตอนทอง
อันตรายไหม และมอบขอแนะนําดี ๆ ซึ่งหวังวาจะเป็นประโยชนใหคุณแมลองปรึกษากับคุณพอ
และดําเนินกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ดวยความสบายใจ มัน่ใจ มีความกังวลหรือเครียดน อยลงในแต
ละวัน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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