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ปัสสาวะ​หรือ​ฉ่ี​ของ​คน​เรา​เป็น​ตัว​บง​ชี้​อาการ​ของ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​รางกาย​ของ​เรา​ได​ เพราะ
ฉ่ี​เป็น​ของ​เสีย​ใน​รูป​แบบ​ของ​น้ําที่​รางกาย​ของ​เรา​ขับ​ออก​มา​ผาน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ตัง้แต​ไต​ กระเพาะ
ปัสสาวะ​ ทอ​ปัสสาวะ​ ดัง​นัน้​หาก​มี​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​อวัยวะ​ภายใน​ของ​เรา​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ฉ่ี​ของ​เรา
ก็​จะ​สามารถ​บอก​ได​ทัน​ที​ และ​วิธี​ที่​งาย​ที่สุด​ก็​คือ​การ​สังเกต​จาก​สี​ สี​ของ​ฉ่ี​จะ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​ปัจจัย​ตาง​
ๆ เชน​ ปริมาณ​น้ําที่​ดื่ม​ใน​แตละ​วัน​ อาหาร​หรือ​ยา​ที่​รับ​ประ​ทา​น ​รวม​ไป​ถึง​ภาวะ​ของ​โรค​ตาง​ ๆ ใน​ราง
กาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​คน​ปกติ​ทัว่ไป​หรือ​คน​ทอง​ก็​สามารถ​ดู​ฉ่ี​ของ​ตัว​เอง​เพื่อ​สังเกต​อาการ​เบื้อง​ตน​ได

หนู​ไม​ได​ดื่ม​น้ํานอย​เลย​คะ​ แต​ทําไม​ฉ่ี​ถึง​ยัง​เป็น​ "สี​เหลือง​เขม​" อยู​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ นอกจาก​ปริมาณ​น้ําที่​ดื่ม​แลว​ ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ที่​ทําให​ฉ่ี​เขม​ขึ้น​ได​อีก​คะ​:
วิตามิน​บํารุง​ครรภ​: วิตามิน​เสริม​ที่​คุณ​หมอ​ให​มา​ โดย​เฉ​พา​ะ "วิ​ตา​มิ​นบีรวม (B Vitamins)" เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่
พบ​บอย​ที่สุด​เลย​คะ​ วิตามิน​กลุม​น้ี​เมื่อ​รางกาย​ขับ​สวน​เกิน​ออก​มา​จะ​ทําให​ปัสสาวะ​มี​สี​เหลือง​สด​หรือ​เหลือง​เขม​
ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​ไม​เป็น​อันต​ราย​คะ
อาหาร​ที่​ทาน​: การ​ทาน​อาหาร​บาง​ชนิด​ที่​มี​สี​จัด​ เชน​ หนอ​ไม​ฝรัง่​ หรือ​แครอท​ใน​ปริมาณ​มาก​ ก็​อาจ​ทําให​สี​ของ
ปัสสาวะ​เขม​ขึ้น​ได​ชัว่​คราว​คะ
ตราบ​ใด​ที่​คุณ​แม​ไม​ได​มี​อาการ​ขาด​น้ําอื่นๆ​ รวม​ดวย​ (เชน​ ปาก​แหง​, เวียน​ศีรษะ​) ก็​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ

ถา​ฉ่ี​มี​ "กลิ่น​" เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ปกติ​คะ​! ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ประสาท​การ​รับ​กลิ่น​ของ​คุณ​แม​จะ​ "ไว​ขึ้น​" กวา​ปกติ​มาก​ ทําให​คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​วา
ปัสสาวะ​ของ​ตัว​เอง​มี​กลิ่น​ฉุน​ขึ้น​ ทัง้ๆ​ ที่​จริงๆ​ แลว​อาจ​จะ​เป็นก​ลิ่น​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
ฮอรโมน​ก็​สามารถ​สง​ผล​ตอ​กลิ่น​ของ​ปัสสาวะ​ได​เล็ก​น อย​เชน​กัน​ แต​.​.​.​ ถา​ปัสสาวะ​มี​ "กลิ่น​เหม็น​คาว​รุน​แรง​"
หรือ​ "กลิ่น​หวาน​คลาย​ผล​ไม​" รวม​กับ​มี​อาการ​อื่น​ เชน​ แสบ​ขัด​ หรือ​สี​ขุน​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​เบา​หวาน​ได​คะ

หนู​ตอง​ตื่น​มา​ฉ่ี​ "ตอน​กลาง​คืน​" บอย​มาก​จน​นอน​ไม​พอ​เลย​คะ​ มี​วิธี​แกไข​ไหม​คะ​?
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คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​รบกวน​การ​นอน​มา​ก!​ แม​อาการ​ฉ่ี​บอย​จะ​เลี่ยง​ได​ยาก​ แต​เรา​สา​มา​รถ​ "จัด​การ​" ให​ดี​ขึ้น​ได​คะ​:
ปรับ​เวลา​กิน​น้ํา: พยายาม​ดื่ม​น้ําให​เยอะ​ขึ้น​ใน​ชวง​ "กลาง​วัน​" และ​คอยๆ​ "ลด​ปริ​มา​ณ" การ​ดื่ม​น้ําลง​ใน​ชวง​ 1-2
ชัว่​โมง​ "กอน​เขา​นอน​"
งด​เครื่อง​ดื่ม​กระตุน​: หลีก​เลี่ยง​ชา​, กาแฟ​, หรือ​น้ําอัดลม​ใน​ชวง​เย็น​ เพราะ​มี​ฤทธิ ์​ขับ​ปัสสาว​ะ
เทคนิค​การ​ฉ่ี​: เวลา​เขา​หอง​น้ํา ให​ลอง​ "เอนตัว​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​" จะ​ชวย​ให​ปัสสาวะ​ออก​จาก​กระเพาะ
ปัสสาวะ​ได​หมดจด​มาก​ขึ้น​ ลด​โอกาส​ที่​จะ​ปวด​ฉ่ี​อีก​ใน​เวลา​อัน​สัน้​ได​คะ

สรุป
ฉ่ี​ของ​คน​ทอง​จะ​มี​สี​ไม​แตก​ตาง​จาก​ฉ่ี​ของ​คน​ปก​ติ​ เรา​ไม​สามารถ​ดู​วา​ทอง​หรือ​ไม​จาก​สี​ของ​ฉ่ี
ได
ฉ่ี​แตละ​สี​จะ​เกิด​จาก​ปริมาณ​น้ํา สี​ของ​อา​หาร​ ผล​ของ​ยา​ที่​กิน​เขา​ไป​ หรือ​เป็น​ตัว​บง​ชี้​ถึง​โรค
ภายใน​รางกาย​ได​ หาก​ฉ่ี​มี​สี​แดง​ ชม​พู​ น้ําตาล​เขม​ หรือ​ดํา ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​และ
รักษา​ตอ​ไป
อาการ​ของ​คน​ทอง​อาจ​เกิด​ตัง้แต​ระ​ยะ​ 1-2 สัปดาห​แรก​ มี​อาการ​ตัง้แต​ประจําเดือน​ไม​มา​
เวียน​หัว​ เหน่ือย​งาย​ หงุดหงิด​งาย​ เตา​นม​คัด​ ทอง​ผูก​ ฉ่ี​บอ​ย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ แตก​ตาง​จาก​คน​ที่​ไม​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม
สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ บง​บอก​วา​สุข​ภาพ​ดี
คน​ทอง​ตอง​รู​ ฉ่ี​แบบ​ไหน​อันต​ราย
ทําไม​คน​ทอง​ถึง​ปวด​ฉ่ี​บอ​ย
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ มี​อะไร​บา​ง
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ จะ​เริ่ม​เป็น​ตอน​ไหน

 

อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ แตก​ตาง​จาก​คน​ที่​ไม​ตัง้
ครรภ​หรือ​ไม
สําหรับ​คน​ทอง​นัน้​บอก​ได​เลย​วา​ สี​ของ​ฉ่ี​เหมือน​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​ ถา​ไม​ใช​ชุด​ตรวจ​ครรภ​ก็​จะ​ไม​ทราบ
วา​ทอง​หรือ​ไม​ ชุด​ตรวจ​ครรภ จะ​ทําหน าที่​ตรวจ​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG หรือ​ฮอรโมน​ตัง้​ทอง​ที่​จะ​พบ​ได
ใน​ฉ่ี​เมื่อ​ตัง้​ทอง​เทา​นัน้​ และ​จะ​ไม​สามารถ​สังเกต​เห็น​ได​ดวย​ตา​เปลา​ หาก​ฉ่ี​ของ​คน​ทอง​มี​สี​เปลี่ยน​ไป
ก็​เป็น​เพราะ​ดวย​เหตุผล​เดียว​กับ​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​ แลว​ฉ่ี​ของ​คน​เรา​จะ​สามารถ​มี​สี​ได​หลาก​หลาย​แค​ไหน
กัน
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สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
โดย​ทัว่ไป​ปัสสาวะ​สี​เขม​ สวน​มาก​สัมพันธ​กับ​การ​รับ​ประทาน​น้ํา ภาวะ​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​สัมพันธ​กับ
การ​เขม​ขึ้น​ของ​ปัสสาวะ​อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ตรวจ​ดู​สี​ของ​ปัสสาวะ​ดวย​ตัว​เอง​อาจ​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ
สุขภาพ​ของ​คุณ​ได​ เพราะ​สี​ของ​ปัสสาวะ​แปร​เปลี่ยน​ไป​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ

วิธี​สังเกต​สี​ปัสสาวะ​ที่​ปกติ​เป็น​อยาง​ไร

ใส​ ไม​มี​สี สี​ใส​หรือ​ไมมี​สีห​มาย​ความ​วา​ใน​วัน​นัน้​คุณ​แม​ดื่ม​น้ําเป็น​จํานวน​มากกวา​ที่​รางกาย1.
ตอง​การ​ หาก​เป็น​ครัง้​คราว​ที่​ฉ่ี​เป็น​สี​ใส​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ แต​หาก​ฉ่ี​มี​สี​ใส​ติดตอ​กัน​หลาย​วัน​ควร
ลด​ปริมาณ​น้ําที่​ดื่ม​ใน​แตละ​วัน​ลง​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกลือ​แร​ใน​รางกาย​ตํ่าเกิน​ไป​จน​เป็น​อันต
ราย​ได
สี​เห​ลือ​งออน ฉ่ี​สี​เหลือง​ออน​หรือ​เป็น​สี​ใส​เป็น​สี​ปกติ​ของ​คน​ทัว่​ไป​ ไม​วา​จะ​กําลัง​ทอง​อยู​หรือ2.
ไม​ก็​ตาม​ โดย​สวน​มาก​สี​ปัสสาวะ​ของ​คน​ทัว่ไป​จะ​มี​สี​เหลือง​ออน​หรือ​เขม​จะ​ขึ้น​กับ​ปริมาณ​น้ําที่
ดื่ม​ใน​แต​ละ​วัน
สี​เห​ลือ​งสด ฉ่ี​สี​เหลือง​สด​สามารถ​เกิด​ได​จาก​การ​ที่​คน​เรา​ได​รับ​วิตามิน​หรือ​อาหาร​เสริม​ใน3.
ปริมาณ​ที่​มากกวา​รางกาย​ตอง​การ​ ยัง​ถือวา​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ แต​ถึง​อยาง​นัน้​ก็​ควร
รับ​ประทาน​วิตามิน​ให​เหมาะ​สม​กับ​ที่​รางกาย​ตอง​การ
สี​เหลือง​เข​ม ฉ่ี​สี​เหลือง​เขม​ก็​ยัง​ถือวา​อยู​ใน​เกณฑ​สี​ปก​ติ​ แต​อาจ​จะ​ตอง​ดื่ม​น้ําให​มาก​ขึ้น​โดย4.
เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​สูญ​เสีย​เหงื่อ​เป็น​จํานวน​มาก​ ทัง้​จาก​อากาศ​รอน​หรือ​หลัง​จาก​ออก​กําลัง​กาย​มา​
นอกจาก​น้ี​ฉ่ี​สี​เหลือง​เขม​ยัง​อาจ​เกิด​จาก​การ​กิน​วิตามิน​ซี​ปริมาณ​มาก​ใน​วัน​นัน้​อีก​ดวย



สี​สม ฉ่ี​สี่​สม​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​รางกาย​ขาด​น้ํา กิน​ผัก​ผล​ไม​สี​สม​เป็น​จํานวน​มาก​ หรือ​มี5.
ปัญหา​บาง​อยาง​เกี่ยว​กับ​ถุง​น้ําดี​หรือ​ตับ​ หรือ​เกิด​จาก​การ​กิน​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ยา​รักษา​อาการ​ติด
เชื้อ​ หรือ​ได​รับ​วิ​ตา​มิ​นบีสอง​ใน​ปริมาณ​มาก​คะ
สี​เขียว ฉ่ี​สี​เขียว​อาจ​เกิด​จาก​การ​กิน​ผัก​ผล​ไม​สี​เขียว​ หรือ​สี​เขียว​จาก​สี​ผสม​อาหาร​คะ​ อาจ​เกิด6.
จาก​การ​กิน​ยา​บาง​ชนิด​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ได​ดวย​เชน​กัน​คะ
สี​ขาว​ขุน ฉ่ี​สี​ขาว​ขุน​อาจ​พบ​ได​จาก​คน​ที่​ดื่ม​นม​มาก​ มี​หนอง​หรือ​น้ําเหลือง​ปน​ออก​มา​กับ​ฉ่ี​7.
หรือ​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ เชน​ โรค​กรวย​ไต​อัก​เส​บ กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บคะ
สี​ฟ า ฉ่ี​สี​ฟ า​อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​กิน​อาหาร​ที่​มี​สี​ผสม​อาหาร​สี​น้ําเงิน​ หรือ​เกิด​จาก​ยา​บาง​ตัว​ หรือ8.
เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ก็​เป็น​ได​คะ
สี​มวง ฉ่ี​สี​มวง​กรณี​น้ี​อาจ​จะ​พบ​ยาก​หนอย​เพราะ​หาก​มี​ปัสสาวะ​สี​มวง​จะ​เป็น​อาการ​ปัสสาวะ​ใน9.
ถุง​ระบาย​ปัสสาวะ​เป็น​สี​มวง​ พ​บใน​ผู​ปวย​ที่​ใส​ทอ​สวน​ปัสสาวะ​เป็น​เวลา​นาน​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ
และ​แสดงออก​มา​ให​เห็น​ใน​ถุง​ระ​บาย​ปัสสาว​ะ
สี​น้ําตาล ฉ่ี​สี​น้ําตาล​ เกิด​จาก​การ​ขาด​น้ําอยาง​รุน​แรง​ เกิด​จาก​การ​กิน​แอลกอฮอล​หรือ​ใช​สาร10.
เสพ​ติด​บาง​ประ​เภท​ หรือ​เป็น​อาการ​ของ​โรค​ดีซาน​ของ​โรค​ตับ​หรือ​ทอ​น้ําดี​ อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ
มี​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​ลาย​สลาย​ หรือ​เกิด​จาก​การ​รับ​ประทาน​ยา​บาง​ชนิด
สีด​ํา ฉ่ี​สี​ดําเกิด​จาก​การ​กิน​ถัว่​หรือ​ผัก​ผล​ไม​บาง​ชนิด​ใน​ปริมาณ​มาก​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​อาการ11.
ของ​โรค​ตับ​อัก​เส​บ หรือ​โรค​มะเร็ง​ผิว​หนัง​คะ
สี​ชม​พู​ สี​แดง​ หรือ​มี​เลือด​ปน ฉ่ี​สีชมพู​หรือ​สี​แดง​ อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​กิน​อาหาร​ที่​มี​สี​แดง​เชน12.
บีทรูท​ บลูเบอรรี​ กระเจีย๊บ​แดง​ หรือ​อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​หนัก​จน​กลาม​เน้ือ
เกิด​การ​บาด​เจ็บ​เป็น​แผล​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ จน​มี​เลือด​เจือปน​อยู​ใน​ฉ่ี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น
สัญญาณ​ของ​โรค​ไต​ โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ โรค​น่ิว​ใน​ไต​ เน้ือ​งอก​ มะเร็ง​ที่​ไต​ กระเพาะ
ปัสสาวะ​หรือ​ตอม​ลูก​หมาก​ได​อีก​คะ

 

คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ บง​บอก​วา​สุข​ภาพ​ดี
ปกติ​สี​ของ​ฉ่ี​จะ​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ แต​ถา​ดื่ม​น้ําเยอะ​จะ​ทําให​ฉ่ี​สี​ออน​ลง​จน​กลาย​เป็น​ใส​หรือ​ไมมี​สี​ได​
ใน​ขณะ​เดียวกัน​ถา​ดื่ม​น้ําน อย​ฉ่ี​จะ​มี​สี​เขม​ขึ้น​ไป​ถึง​สี​สม​ได​ ดัง​นัน้​ควร​จะ​กิน​น้ําให​เพียง​พอ​ใน​แตละ
วัน​ และ​ไม​ควร​ดื่ม​มาก​เกิน​ไป

 

คน​ทอง​ตอง​รู​ ฉ่ี​แบบ​ไหน​อันต​ราย
หากวา​ฉ่ี​ของ​คุณ​แม​มี​สีชมพู​หรือ​แดง​ เน่ืองจาก​มี​เลือด​ออก​ มี​สี​น้ําตาล​เขม​ สี​ดํา หรือ​วา​มี​สี​ที่​แปลก​ไป
ติดตอ​กัน​นาน​หลาย​วัน​ เป็น​สัญญาณ​ที่​ไม​คอย​ดี​ ควร​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน​ นอกจาก​ดู​เรื่อง​สี​แลว​อาจ
จะ​ยัง​ตอง​ดู​เรื่อง​ของ​ปริมาณ​หรือ​ความถี่​ใน​การ​ฉ่ี​ ควา​มใส​ ควา​มขุน​ กลิ่น​ ฟอง​ อาการ​ขัด​หรือ​ปวด
ขณะ​ฉ่ี​ดวย

 



 

ทําไม​คน​ทอง​ถึง​ปวด​ฉ่ี​บอ​ย
อาการ​ฉ่ี​บอย​เป็น​อาการ​ปกติ​ของ​คน​ทอง​ ไม​ตอง​กังวล​มาก​นัก​ สาเหตุ​ที่​คุณ​แม​ฉ่ี​บอย​เพราะ​มดลูก​ที่
กําลัง​เติบโต​ขึ้น​จะ​คอย​ ๆ ไป​กด​ทับ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ เมื่อ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ถูก​กด​ทับ​ ทําให​ฉ่ี​ที่​อยู
ใน​นัน้​ตองหา​ทางออก​มา​นัน่​เอง

 

อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ มี​อะไร​บา​ง
นอกจาก​อาการ​ฉ่ี​บอย​แลว​ อาการ​ไหน​บาง​ที่​บง​บอก​ได​วา​คุณ​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​คุณ​แม​ คน​ทอง​ระยะ
แรก  ยก​ตัวอยาง​เชน​ ประจําเดือน​ขาด​หาย​หรือ​ลาชา​ไป​จาก​ปกติ​หลาย​วัน​ เกิด​อาการ​ออน​ลา​ ปวด
หลัง​ เจ็บ​ ออน​เพ​ลี​ย จมูก​ไว​ขึ้น​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวด​หัว​ เวียน​หัว​ หน า​มืด​ อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​สูง
ขึ้น​ เบื่อ​อา​หาร​ หรือ​มี​ความ​อยาก​อาหาร​ที่​ไม​เหมือน​เดิม​ อยาก​กิน​อะไร​แปลก​ ๆ ที่​ไม​เคย​กิน​
อารมณ​แปร​ปร​วน​ หงุดหงิด​งาย​ ทอง​ผูก​ ปัสสาวะ​บอย​ ตกขาว​มากกวา​ปก​ติ​ มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง
คลอด​แบบ​กะปริบ​กะ​ปร​อย
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อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ จะ​เริ่ม​เป็น​ตอน​ไหน
ตอง​บอก​กอน​วา​ คุณ​แม​แตละ​คน​จะ​มี​อาการ​และ​ชวง​เวลา​ใน​การ​เกิด​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ บาง​คน​อาจ
จะ​มี​อาการ​ไม​เดน​ชัด​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 1-2 สัปดาห​แรก​ แต​หลัง​จาก​นัน้​ก็​จะ​เริ่ม​แสดง​อาการ​บาง
อยาง​ออก​มา​ หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ที่​วา​ไป​ ก็​สามารถ​หา​ซื้อ​ชุด​ตรวจ​ครรภ​จาก​ราน​ขาย​ยา​มา​ทดสอบ
ได​ หาก​ผล​ขึ้น​วา​ตัง้​ครรภ​ก็​ควร​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อฝาก​ครรภ ให​เร็ว​ที่​สุด

 

สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​สี​ฉ่ี​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​ เพราะ​สี​ของ​ฉ่ี​สามารถ​เกิด​ได​จาก​หลาก
หลาย​สา​เห​ตุ​ ทัง้​จาก​อาหาร​และ​ยา​ที่​กิน​เขา​ไป​ เวน​แต​วา​ฉ่ี​เป็น​สี​น้ําตาล​ สี​ดํา หรือ​สี​แดง​ก็​ควร​ไป​หา
คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​และ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ สุดทาย​น้ี​ คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ตอ
ความ​ตองการ​ใน​แตละ​วัน​ใน​ปริมาณ​วัน​ละ​ 2​ ลิตร​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ปัสสาวะ​ 12 สี​ บง​บอก​อะไร​เรา​บาง​?, โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี​ ทวี​วัฒน​า1.
7 สี​ปัสสาวะ​บอก​สุข​ภาพ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
สี​ของ​ปัสสาวะ​…สัญญาณ​เตือน​ของ​ปัญหา​สุข​ภาพ​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร3.
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