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วัน มีโอกาสทองไหม
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การมีเพศสัมพันธหลังหมดประจําเดือน สวนมากจะนิยมวิธีการนับ หน า 7 หลัง 7 หมายถึงระยะ
เวลา 7 วันกอนที่จะมีประจําเดือนวันแรก และนับ 7 วันโดยนับจากวันที่มีประจําเดือนวันแรก ซึ่ง
หากมีเพศสัมพันธในชวงน้ี มีโอกาสในการตัง้ครรภตํ่าอยูแลว แตหากจะใหมัน่ใจวาไมตัง้ครรภ
แนนอนก็ควรป องกันเพิ่มเติมโดยวิธีดังน้ี เชน การสวมถุงยางอนามัย การใชหวงอนามัยคุมกําเนิด
การรับประทานยาคุม เป็นตน ก็จะชวยใหมัน่ใจวาไมตัง้ครรภคอนขางแนนอน

 

สรุป
การมีเพศสัมพันธหลังมีประจําเดือนกี่วันถึงจะไมตัง้ครรภ สําหรับคูรักที่ยังไมพรอมจะมีบุตร
มักใชวิธีการนับหน า 7 หลัง 7 เน่ืองจากเป็นวิธีที่งายไมยุงยากซับซอนเพียงแตตองทําความ
เขาใจในการนับวันที่ถูกตอง เพื่อประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดมากที่สุด
นอกจากวิธีการนับหน า 7 หลัง 7 ที่ใชในการคุมกําเนิดแลว ยังมีวิธีการคุมกําเนิดอื่น ๆ อีก
ดวย เชน การรับประทานยาคุมกําเนิด มีทัง้หมด 3 ชนิด คือ ยาคุมกําเนิดชนิดเม็ดแบบ
ฉุกเฉิน ยาคุมกําเนิดชนิดเม็ดแบบฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และ ยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมน
รวม เป็นตน การฉีดยาคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัย การใสหวงอนามัยคุมกําเนิด คุณผู
หญิงสามารถเลือกไดตามความเหมาะสมหรืออาจปรึกษาแพทยเฉพาะทางก็ไดเชนกัน

 

เลือกอานตามหัวขอ

มีเพศสัมพันธชวงไหน โอกาสทองสูง
มีเพศสัมพันธหลังมีประจําเดือนกี่วันถึงทอง
มีเพศสัมพันธแลวจะทองชัวรไหม ทําความเขาใจเรื่องไขตก
วิธีนับวันไขตก ใชไดกับผูหญิงที่ประจําเดือนมาสมํ่าเสมอเทานัน้
วันที่ไขตก จะมีอาการอะไรบาง
ขอมูลควรรู การนับระยะปลอดภัยหน า 7 หลัง 7 ที่ถูกตอง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

มีเพศสัมพันธชวงไหน โอกาสทองสูง
การมีเพศสัมพันธในชวงวันไขตกจะมีโอกาสตัง้ครรภมากที่สุดเน่ืองจากเป็นชวงที่ไขสุกพรอมรอ
การผสม โดยจะนับวันที่ไขตกประมาณ 2 สัปดาหกอนมีประจําเดือน ซึ่งวิธีการนับวันไขตกน้ีจะ
แมนยําก็ตอเมื่อคุณผูหญิงมีประจําเดือนในชวงเวลาเดียวกันสมํ่าเสมอเทานัน้

 

มีเพศสัมพันธหลังมีประจําเดือนกี่วันถึงทอง
การมีเพศสัมพันธหลังมีประจําเดือนเกิน 7 วัน จะมีโอกาสทองสูง เน่ืองจากเลยระยะเวลาปลอดภัย
มาแลว ดังนัน้หากคุณผูหญิงไมตองการมีบุตรควรนับวันหลังจากมีประจําเดือนใหดีและควรคุม
กําเนิดดวยวิธีอื่นควบคูไปดวย เพื่อความแนใจวาไมตัง้ครรภแนนอน เชน การสวมถุงยางอนามัย
การรับประทานยาคุม เป็นตน

 

 



มีเพศสัมพันธแลวจะทองชัวรไหม ทําความ
เขาใจเรื่องไขตก
หากมีขอสงสัยวามีเพศสัมพันธแลวจะตัง้ครรภหรือไมนัน้ ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการตกไขเสีย
กอน การตกไขหรือจะเรียกวาไขตกนัน้ จะเป็นวันที่ไขใบที่สุกที่สุดออกมาจากรังไข และไปยังสวน
ปลายของทอนําไข ซึ่งเมื่อมีการปฏิสนธิในชวงไขตกน้ีก็มีโอกาสที่จะตัง้ครรภสูง การนับวันไขตก
จึงเป็นวิธีที่ใชกันอยางแพรหลายเน่ืองจากใหผลที่มีความแมนยําสูง อาจจะใชวิธีนับวันไขตกน้ีกับคู
ที่ยังไมพรอมมีบุตร หรือคูที่อยากมีบุตรก็ไดเชนกัน แตวิธีการนับวันไขตกใชไดกับเฉพาะคุณผูหญิง
ที่ประจําเดือนมาปกติตามรอบแนนอนเทานัน้ หากคุณผูหญิงทานใดที่ประจําเดือนไมมาตามรอบปก
ติ อาจจะเกิดการคลาดเคลื่อนและนํามาซึ่งการตัง้ครรภโดยไมพึงประสงคได ดังนัน้ควรเขาพบ
แพทยเพื่อขอคําปรึกษาโดยทันที

 

วิธีนับวันไขตก ใชไดกับผูหญิงที่ประจําเดือน
มาสมํ่าเสมอเทานัน้
วิธีนับวันไขตกสามารถใชไดผลกับคุณผูหญิงที่ประจําเดือนมาสมํ่าเสมอเทานัน้ เพราะจะทําใหมี
ความแมนยําสูง ยกตัวอยางเชน ประจําเดือนจะมาทุก ๆ วันที่ 28 เสมอ วันไขตกก็จะอยูในชวงวัน
ที่ 14 ของรอบเดือน และนับวันที่ประจําเดือนมาวันแรกเป็นวันที่ 1 ของรอบประจําเดือน และควร
มีเพศสัมพันธในชวงกอนวันตกไขประมาณ 2 วัน เพราะน้ําเชื้อจะสามารถรอการผสมกับไขได
ประมาณ 2 วัน กอนจะเกิดการตกไข ซึ่งชวงเวลาน้ีคือชวงเวลาสําคัญสําหรับผูที่อยากตัง้ครรภ

 

วันที่ไขตก จะมีอาการอะไรบาง
คุณผูหญิงสามารถสังเกตอาการไขตกไดโดย หากเป็นวันไขตก จะมีมูกไขตก หรือ มูกใส ๆ ออกมา
จากชองคลอดหรืออาจมีเลือดออกมาจากชองคลอด อุณหภูมิรางกายที่เพิ่มขึ้น มีอารมณทางเพศ
เพิ่มสูงขึ้น มีอาการปวดทองน อยหรือสวนลางของชองทอง มีอาการเจ็บคัดเตานม เป็นตน

 

ขอมูลควรรู การนับระยะปลอดภัยหนา 7 หลัง
7 ที่ถูกตอง
คุณผูหญิงสวนใหญจะมีรอบประจําเดือนอยูที่ 28-32 วัน ซึ่งวิธีการนับหน า 7 หลัง 7 ที่ถูกตองและ
ปลอดภัยคือ ใหนับหน า 7 หมายถึงชวง 7 วันกอนมีประจําเดือน ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ปลอดภัย สวน
การนับหลัง 7 หมายถึงชวง 7 วันนับจากวันที่มีประจําเดือนวันแรก ก็จะเป็นชวงวันที่ปลอดภัยจาก
การตัง้ครรภเชนกัน แตไมควรมีเพศสัมพันธชวงมีประจําเดือนเพราะอาจจะทําใหเกิดการติดเชื้อใน
อุงเชิงกรานและโพรงมดลูกของคุณผูหญิงได

https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fertile-cervical-mucus


 

วิธีการนับหน า 7 หลัง 7 เป็นวิธีที่สะดวกสําหรับคูที่ไมตองการมีบุตร เน่ืองจากไมตองใชอุปกรณใด
ๆ เพียงนับวันใหตรงก็สามารถชวยลดโอกาสในการตัง้ครรภได โดยขอดีของวิธีการนับหน า 7 หลัง
7 มีดังน้ี เชน ไมตองใชฮอรโมนเอสโตรเจนหรือฮอรโมนใด ๆ ที่อาจจะมีผลตอรางกายของคุณผู
หญิงได ไมมีผลขางเคียงเพราะไมตองรับประทานยาหรือใชอุปกรณเสริม ไมตองเสียคาใชจาย และ
หากตองการที่จะมีบุตร ก็สามารถเลิกวิธีการนับหน า 7 หลัง 7 ไดทันที สวนขอเสียของวิธีการนับ
หน า 7 หลัง 7 ก็มีเชนกัน เชน หากนับวันผิดพลาดอาจตัง้ครรภได และไมสามารถป องกันโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธหรือการติดเชื้อได จึงจําเป็นตองมีความรูความเขาใจวิธีการนับหน า 7 หลัง 7
อยางถูกตอง และวิธีการคุมกําเนิดมีหลากหลายวิธี ดังนัน้ควรเลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับ
ตัวเองที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

หน า 7 หลัง 7 วิธีนับระยะปลอดภัยชวยคุมกําเนิด, pobpad1.
นับวันตกไขใหเป ะ! ชวยเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท2.
อยากมีลูก...นับวันไขตกอยางไรดี?, โรงพยาบาลพญาไท3.
วิธีการนับวันตกไข สิ่งสําคัญของคุณแมมือใหม, โรงพยาบาลบางปะกอก4.
หน า 7 หลัง 7 วิธีนับระยะปลอดภัย, hellokhunmor5.

อางอิง ณ วันที่ 1 กุมภาพันธ 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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