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6นา​ที

การ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​หมด​ประจําเดือน​ สวน​มาก​จะ​นิยม​วิธี​การ​นับ​ หน า​ 7 หลัง​ 7 หมาย​ถึง​ระยะ
เวลา​ 7 วัน​กอน​ที่​จะ​มี​ประจําเดือน​วัน​แรก​ และ​นับ​ 7 วัน​โดย​นับ​จาก​วัน​ที่​มี​ประจําเดือน​วัน​แรก​ ซึ่ง
หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​น้ี​ มี​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ตํ่าอยู​แลว​ แต​หาก​จะ​ให​มัน่ใจ​วา​ไม​ตัง้​ครรภ
แนนอน​ก็​ควร​ป องกัน​เพิ่ม​เติม​โดย​วิธี​ดัง​น้ี​ เชน​ การ​สวม​ถุง​ยาง​อนามัย​ การ​ใช​หวง​อนามัย​คุม​กําเนิด​
การ​รับ​ประทาน​ยา​คุม​ เป็น​ตน​ ก็​จะ​ชวย​ให​มัน่ใจ​วา​ไม​ตัง้​ครรภ​คอน​ขาง​แน​นอน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ถา​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ประจําเดือน​หมด​ทันที​เลย​ จะ​มี​โอกาส​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​หลาย​ทาน​สงสัย​มาก​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ โอกาส​ตัง้​ครรภ​จะ​ "คอน​ขาง​ตํ่า" คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​เพิ่ง
ผาน​การ​มี​ประจําเดือน​มา​และ​รางกาย​ยัง​ไม​นา​จะ​ตก​ไข​ทันที​คะ​ แต​ก็​ "ไมใช​วา​จะ​ปลอด​ภัย​ 100%" นะ​คะ​ โดย
เฉพาะ​ใน​คุณ​ผู​หญิง​ที่​มี​รอบ​เดือน​สัน้​ หรือ​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ อาจ​มี​การ​ตก​ไข​เร็ว​กวา​ที่​คาด​ไว​ได​คะ​
หาก​ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เลือก​ใช​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​กวา​จะ​ปลอดภัย​ที่
สุด​คะ

การ​นับ​ "หนา​ 7 หลัง​ 7" ยัง​เป็น​วิธี​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​อยู​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​วิธี​คุม​กําเนิด​แบบ​ดัง้เดิม​ที่​หลาย​คน​คุน​เคย​คะ​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ วิธี​น้ี​มี​ "อัตรา​ความ​ลม​เหลว​คอน
ขาง​สูง​" คะ​ โดย​เฉพาะ​ใน​คุณ​ผู​หญิง​ที่​รอบ​เดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ เพราะ​จะ​ทําให​การ​คาด​คะเน​วัน​ไข​ตก​คลาด
เคลื่อน​ได​งาย​มาก​คะ​ หาก​คุณ​ผู​หญิง​ตองการ​คุม​กําเนิด​อยาง​จริง​จัง​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เลือก​วิธี​อื่น​ เชน​ การ
ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​ หรือ​การ​ใส​หวง​อนามัย​ จะ​มี​ประสิทธิภาพ​และ​นา​เชื่อ​ถือ​มาก​กวา​คะ

คุณ​ผู​หญิง​จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วา​ตัว​เอง​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​ไข​ตก​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​! รางกาย​ของ​ผู​หญิง​มัก​จะ​มี​สัญญาณ​บาง​อยาง​บง​บอก​ถึง​ชวง​ไข​ตก​คะ​ เชน​ อาจ​จะ
มี​ "ตกขาว​ใสๆ​ ลื่นๆ​" คลาย​ไข​ขาว​ดิบ​, อุณหภูมิ​รางกาย​ขณะ​พัก​สูง​ขึ้น​เล็ก​น อย​, หรือ​อาจ​จะ​รูสึก​เจ็บ​หนวงๆ​ ที่
ทอง​น อย​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​คะ​ การ​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กับ​การ​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน​ติดตาม​รอบ​เดือน​จะ​ชวย​ให​คาด
คะเน​ได​แมนยําขึ้น​คะ​ แต​หาก​ตองการ​ความ​แมนยําสูง​สุด​ การ​ปรึกษา​แพทย​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​มี​ประจําเดือน​กี่​วัน​ถึง​จะ​ไม​ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​คูรัก​ที่​ยัง​ไม​พรอม​จะ​มี​บุตร
มัก​ใช​วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7 เน่ืองจาก​เป็น​วิธี​ที่​งาย​ไม​ยุง​ยาก​ซับ​ซอน​เพียง​แต​ตอง​ทําความ
เขาใจ​ใน​การ​นับ​วัน​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​คุม​กําเนิด​มาก​ที่​สุด
นอกจาก​วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7 ที่​ใช​ใน​การ​คุม​กําเนิด​แลว​ ยัง​มี​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​อื่น​ ๆ อีก
ดวย​ เชน​ การ​รับ​ประทาน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ มี​ทัง้​หมด​ 3 ชนิด​ คือ​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ชนิด​เม็ด​แบบ
ฉุกเฉิน​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ชนิด​เม็ด​แบบ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ชนิด​ฮอรโมน
รวม​ เป็น​ตน​ การ​ฉีดยา​คุม​กําเนิด​ การ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ การ​ใส​หวง​อนามัย​คุม​กําเนิด​ คุณ​ผู
หญิง​สามารถ​เลือก​ได​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​หรือ​อาจ​ปรึกษา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ก็ได​เชน​กัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

มี​เพศ​สัมพันธ​ชวง​ไห​น ​โอกาส​ทอง​สูง
มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​มี​ประจําเดือน​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​จะ​ทอง​ชัวร​ไหม​ ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​ไข​ตก
วิธี​นับ​วัน​ไข​ตก​ ใชได​กับ​ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน​มา​สมํ่าเสมอ​เทา​นัน้
วัน​ที่​ไข​ตก​ จะ​มี​อาการ​อะไร​บา​ง
ขอมูล​ควร​รู​ การ​นับ​ระยะ​ปลอดภัย​หน า​ 7 หลัง​ 7 ที่​ถูก​ตอ​ง

 

มี​เพศ​สัมพันธ​ชวง​ไห​น ​โอกาส​ทอง​สูง
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​วัน​ไข​ตก​จะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​มาก​ที่สุด​เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​ไข​สุก​พรอม​รอ
การ​ผสม​ โดย​จะ​นับ​วัน​ที่​ไข​ตก​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​กอน​มี​ประจําเดือน​ ซึ่ง​วิธี​การ​นับ​วัน​ไข​ตก​น้ี​จะ
แมนยําก็​ตอ​เมื่อ​คุณ​ผู​หญิง​มี​ประจําเดือน​ใน​ชวง​เวลา​เดียวกัน​สมํ่าเสมอ​เทา​นัน้

 

มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​มี​ประจําเดือน​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​มี​ประจําเดือน​เกิน​ 7 วัน​ จะ​มี​โอกาส​ทอง​สูง​ เน่ืองจาก​เลย​ระยะ​เวลา​ปลอดภัย
มา​แลว​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​ผู​หญิง​ไม​ตองการ​มี​บุตร​ควร​นับ​วัน​หลัง​จาก​มี​ประจําเดือน​ให​ดี​และ​ควร​คุม



กําเนิด​ดวย​วิธี​อื่น​ควบคู​ไป​ดวย​ เพื่อ​ความ​แนใจ​วา​ไม​ตัง้​ครรภ​แน​นอ​น ​เชน​ การ​สวม​ถุง​ยาง​อนามัย​
การ​รับ​ประทาน​ยา​คุม​ เป็น​ตน

 

 

มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​จะ​ทอง​ชัวร​ไหม​ ทําความ
เขาใจ​เรื่อง​ไข​ตก
หาก​มี​ขอ​สงสัย​วา​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​จะ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​นัน้​ ควร​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ตก​ไข​เสีย
กอ​น ​การ​ตก​ไข​หรือ​จะ​เรียก​วา​ไข​ตก​นัน้​ จะ​เป็น​วัน​ที่​ไข​ใบ​ที่​สุก​ที่สุด​ออก​มา​จาก​รัง​ไข​ และ​ไป​ยัง​สวน
ปลายข​อง​ทอ​นําไข​ ซึ่ง​เมื่อ​มี​การ​ปฏิสนธิ​ใน​ชวง​ไข​ตก​น้ี​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​สูง​ การ​นับ​วัน​ไข​ตก
จึง​เป็น​วิธี​ที่​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​เน่ืองจาก​ให​ผล​ที่​มี​ความ​แมนยําสูง​ อาจ​จะ​ใช​วิธี​นับ​วัน​ไข​ตก​น้ี​กับ​คู
ที่​ยัง​ไม​พรอม​มี​บุตร​ หรือ​คู​ที่​อยาก​มี​บุตร​ก็ได​เชน​กัน​ แต​วิธี​การ​นับ​วัน​ไข​ตก​ใชได​กับ​เฉพาะ​คุณ​ผู​หญิง
ที่​ประจําเดือน​มาปก​ติ​ตาม​รอบ​แนนอน​เทา​นัน้​ หาก​คุณ​ผู​หญิง​ทาน​ใด​ที่​ประจําเดือน​ไม​มาตา​มร​อบ​ปก
ติ​ อาจ​จะ​เกิด​การ​คลาด​เคลื่อน​และ​นํามา​ซึ่ง​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​ไม​พึง​ประสงค​ได​ ดัง​นัน้​ควร​เขา​พบ
แพทย​เพื่อ​ขอ​คําปรึกษา​โดย​ทัน​ที

 



วิธี​นับ​วัน​ไข​ตก​ ใชได​กับ​ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน
มา​สมํ่าเสมอ​เทา​นัน้
วิธี​นับ​วัน​ไข​ตกสามารถ​ใชได​ผล​กับ​คุณ​ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน​มา​สมํ่าเสมอ​เทา​นัน้​ เพราะ​จะ​ทําให​มี
ความ​แมนยําสูง​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ ประจําเดือน​จะ​มา​ทุก​ ๆ วัน​ที่​ 2​8 เส​มอ​ วัน​ไข​ตก​ก็​จะ​อยู​ใน​ชวง​วัน
ที่​ 14 ของ​รอบ​เดือน​ และ​นับ​วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​วัน​แรก​เป็น​วัน​ที่​ 1 ของ​รอบ​ประจําเดือน​ และ​ควร
มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​กอน​วัน​ตก​ไข​ประมาณ​ 2​ วัน​ เพราะ​น้ําเชื้อ​จะ​สามารถ​รอ​การ​ผสม​กับ​ไข​ได
ประมาณ​ 2​ วัน​ กอน​จะ​เกิด​การ​ตก​ไข​ ซึ่ง​ชวง​เวลา​น้ี​คือ​ชวง​เวลา​สําคัญ​สําหรับ​ผู​ที่​อยาก​ตัง้​ครรภ

 

วัน​ที่​ไข​ตก​ จะ​มี​อาการ​อะไร​บา​ง
คุณ​ผู​หญิง​สา​มา​รถ​สังเกตอาการ​ไข​ตกได​โดย​ หาก​เป็น​วัน​ไข​ตก​ จะ​มีมูก​ไข​ตก หรือ​ มู​กใส​ ๆ ออก​มา
จาก​ชอง​คลอด​หรือ​อาจ​มี​เลือด​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ อุณหภูมิ​รางกาย​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ มี​อารมณ​ทาง​เพศ
เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อยห​รือ​สวน​ลาง​ของ​ชอง​ทอง​ มี​อาการ​เจ็บ​คัด​เตา​นม​ เป็น​ตน

 

ขอมูล​ควร​รู​ การ​นับ​ระยะ​ปลอดภัย​หนา​ 7 หลัง​
7 ที่​ถูก​ตอ​ง
คุณ​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​จะ​มี​รอบ​ประจําเดือน​อยู​ที่​ 2​8-32 วัน​ ซึ่ง​วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7 ที่​ถูก​ตอง​และ
ปลอดภัย​คือ​ ให​นับ​หน า​ 7 หมาย​ถึง​ชวง​ 7 วัน​กอน​มี​ประจําเดือน​ ซึ่ง​เป็น​ระยะ​เวลา​ที่​ปลอด​ภัย​ สวน
การ​นับ​หลัง​ 7 หมาย​ถึง​ชวง​ 7 วัน​นับ​จาก​วัน​ที่​มี​ประจําเดือน​วัน​แรก​ ก็​จะ​เป็น​ชวง​วัน​ที่​ปลอดภัย​จาก
การ​ตัง้​ครรภ​เชน​กัน​ แต​ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ชวง​มี​ประจําเดือน​เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน
อุง​เชิงกราน​และ​โพรง​มดลูก​ของ​คุณ​ผู​หญิง​ได

 

วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7 เป็น​วิธี​ที่​สะดวก​สําหรับ​คู​ที่​ไม​ตองการ​มี​บุตร​ เน่ืองจาก​ไม​ตอง​ใช​อุปกรณ​ใด​
ๆ เพียง​นับ​วัน​ให​ตรง​ก็​สามารถ​ชวย​ลด​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ โดย​ขอดี​ของ​วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​
7 มี​ดัง​น้ี​ เชน​ ไม​ตอง​ใช​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​หรือ​ฮอรโมน​ใด​ ๆ ที่​อาจ​จะ​มี​ผล​ตอ​รางกาย​ของ​คุณ​ผู
หญิง​ได​ ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​เพราะ​ไม​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​หรือ​ใช​อุปกรณ​เส​ริม​ ไม​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ และ
หาก​ตองการ​ที่​จะ​มี​บุตร​ ก็​สามารถ​เลิก​วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7 ได​ทัน​ที​ สวน​ขอ​เสีย​ของ​วิธี​การ​นับ
หน า​ 7 หลัง​ 7 ก็​มี​เชน​กัน​ เชน​ หาก​นับ​วัน​ผิด​พลาด​อาจ​ตัง้​ครรภ​ได​ และ​ไม​สามารถ​ป องกัน​โรค
ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ได​ จึง​จําเป็น​ตอง​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​วิธี​การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7
อยาง​ถูก​ตอง​ และ​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​มี​หลาก​หลาย​วิธี​ ดัง​นัน้​ควร​เลือก​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ที่​เหมาะ​สม​กับ
ตัว​เอง​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fertile-cervical-mucus


พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

อาง​อิง​:

หน า​ 7 หลัง​ 7 วิธี​นับ​ระยะ​ปลอดภัย​ชวย​คุม​กําเนิด, pobpad1.
นับ​วัน​ตก​ไข​ให​เป ะ! ชวย​เพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
อยาก​มี​ลูก​.​.​.​นับ​วัน​ไข​ตก​อยางไร​ดี​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
วิธี​การ​นับ​วัน​ตก​ไข​ สิ่ง​สําคัญ​ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก4.
หน า​ 7 หลัง​ 7 วิธี​นับ​ระยะ​ปลอด​ภัย, hellokhunmor5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 1 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery

