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รางกาย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เผชิญ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที​ละ​น อย​ กลาว​โดย​รวม​วา​เป็นการ
เปลี่ยนแปลง​จาก​เล็ก​ไป​ใหญ​ ทัง้​หน า​ทอง​ที่​เห็น​ได​ชัด​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​เพราะ​มดลูก​ที่​จะ​ขยาย​ตัว
ออก​ไป​เรื่อย​ ๆ กับ​ขนาด​ทรวงอก​ที่​ทัง้​หัวนม​และ​เตา​นม​จะ​ขยาย​ขนาด​ขึ้น​ผิด​ไป​จาก​ปกติ​เพื่อ​เตรียม
พรอม​ตอการ​ให​นม​ลูก​น อย  การ​เปลี่ยนแปลง​ภายนอก​เหลา​น้ี​ที่​จะ​อยู​กับ​คุณ​แม​ตลอด​หลาย​เดือน​ ถา
ไม​เขาใจ​อาจ​สราง​ความ​กังวล​ให​ได​ แต​ถา​มี​ความ​เขา​ใจ​ รู​ทัน​ ก็​จะ​เกิด​ความ​สบายใจ​และ​ดูแล​ตัว​เอง
ได​อยาง​เห​มา​ะสม
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
หัวนม​คน​ทอง​ปก​ติ​ คือ​ ขนาด​หัวนม​ใหญ​ขึ้น​ ไว​ตอ​ความ​รูสึก​ขึ้น​ สี​คลํ้าขึ้น​เชน​เดียว​กับ​ลาน
นม​ และ​อาจ​จะ​มี​รูป​ราง​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​ได​ ควา​มเปลี่ยนแปลง​น้ี​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ที​ละ​น อย​ตัง้แต​ใน
ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
หัวนม​คน​ทอง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ และ​ควร​รับคําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​ คือ​ หัวนม​บุม​ บอด​ แดง​ และ​มี
ความ​เจ็บ​ที่​มาก​ผิด​ปก​ติ​ โดย​กรณี​ของ​หัวนม​บุม​และ​บอด​ อาจ​จะ​ใช​น้ิว​ใน​การ​แกไข​ได​ แต
ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอน​จะ​เป็น​เรื่อง​เหมาะ​สม​กวา​เพราะ​ใน​กลุม​คุณ​แม​ที่​หัวนม​มี​ความ​ออน​ไหว​สูง​
อาจ​จะ​ไป​กระตุน​ให​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหน​ดได
หัว​นม​ ลาน​นม​ และ​เตา​นม​ อาจ​จะ​มี​อาการ​ผิว​แหง​และ​แตก​ได​ ควร​หา​ครีม​สําหรับ​คน​ทอง​มา
ใช​บํารุง​ดูแล​ผิว​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สบู​ที่​อาจ​มี​สวน​ผสม​ที่​ทําให​ผิว​แหง​กวา​เดิม​ รวม​ทัง้​ควร
เช็ด​ผิว​ให​แหง​เพื่อ​ไม​ให​พื้นที่​ผิว​อับ​และ​เป่ือย​ได​เมื่อ​สวม​ใส​เสื้อ​ผา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

หัวนม​คน​ทอง​ เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​เพ​รา​ะอะไร
หัวนม​คน​ทอง​ ใน​แตละ​ไตร​มาส

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


คน​ทอง​มี​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ผิด​ปกติ​ไหม
หัวนม​คน​ทอง​ จะ​เริ่ม​เปลี่ยนแปลง​ตอน​ไหน
ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอ​ง
เคล็ด​ลับ​ดูแล​เตา​นม​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
เตา​นม​และ​หัวนม​คน​ทอง​แบบ​ไห​น ​ผิด​ปก​ติ

 

หัวนม​คน​ทอง​ เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​เพ​รา
ะอะไร
การ​เปลี่ยนแปลง​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​รางกาย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ฮอรโมน
เหลา​น้ี​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การเต​รี​ยม​เตา​นม​ให​พรอม​สําหรับ​การ​ให​นม​บุตร​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
ฮอรโมน​เหลา​น้ี​ทําให​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​จะ​สง​ผล​ให​เห็น​วา
บริเวณ​ลาน​นม​มี​สี​เขม​ขึ้น​ ใหญ​ขึ้น

 

หัวนม​คน​ทอง​ ใน​แตละ​ไตร​มาส
คน​ทอง​ไตรมาส​แรก

มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​และ​ไว​ตอ​ความ​รูสึก​มาก​ขึ้น
บริเวณ​ลาน​นม​มี​สี​เขม​ขึ้น
มี​การ​พัฒนา​ตอม​ไข​มัน​หรือ​ตอม​มอน​ตโก​เม​อรี (Montgomery gland) ที่​สราง​ไข​ชวย​ปกป อง
ผิว​หัวนม​และ​ลาน​นม​ให​ชุม​ชื่น​และ​มี​สาร​ที่​ชวย​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​บริเวณ​หัวนม​และ​ลาน​นม​ขณะ
ให​นม​ลูก​ นอกจาก​น้ี​ตอม​ไข​มัน​ยัง​สราง​กลิ่น​ที่​จะ​ชวย​ให​ ทารก​คนหา​และ​เจอ​นม​แม

 

คน​ทอง​ไตรมาส​ที่​ 2
ควร​หลีก​เลี่ยง​การก​ระ​ตุนหัวนม​ที่​มาก​เกิน​ไป​เพราะ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​คลอด​กอน​กําหน
ดได

 

คน​ทอง​ไตรมาส​ที่​ 3
หัวนม​ใหญ​และ​เห็น​เดน​ชัด​ขึ้น​ และ​อาจ​เป็นการ​เปลี่ยน​รูป​ราง​ไป​จาก​เดิม
หัวนม​และ​ลาน​นม​มี​สี​คลํ้าขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด

 



คน​ทอง​มี​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ผิด​ปกติ​ไหม
อาการ​ปวด​หัว​นม เป็น​ผล​จาก​การ​ที่​หัวนม​ออน​ไหว​ตอ​ความ​รู​สึก​ เป็น​อาการ​ปกติ​เกิด​จาก​คู
ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ดวย​ปัจจัย​อื่น​ ๆ
รวม​ดวย​ คือ​ การ​สะสม​ของ​ไข​มัน​ เน้ือ​เยื่อ​ และ​ตอม​น้ํานม​ใน​เตา​นม​ที่​พัฒนา​เตรียม​ทําหน าที่
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ รวม​ถึง​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ไป​ยัง​บริเวณ​หัว​นม
อาการ​เจ็บ​หัว​นม เกิด​ขึ้น​ปกติ​ใน​ไตรมาส​แรก​ และ​จะ​ลด​ลง​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3 แต​ก็​จะ
กลับ​มา​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ได​อีก​เมื่อ​เริ่ม​ให​นม​กับ​ลูก​รัก
อาการ​เจ็บ​หัวนม​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ และ​จะ​มี​อาการ​หลังค​ลอด​ดวย​ แต​ถา​คุณ
แม​อาการ​แย​ลง​หรือ​มี​อาการ​ปรากฏ​นาน​จน​คุณ​แม​ผิด​สังเกต​ ควร​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ
สุขภาพ​และ​คําปรึกษา​ หรือ​รับคํายืนยัน​วา​ปลอดภัย​ให​สบาย​ใจ

 

หัวนม​คน​ทอง​ จะ​เริ่ม​เปลี่ยนแปลง​ตอน​ไหน
หัวนม​คน​ทอง​เริ่ม​มี​ความ​รูสึก​ไว​ขึ้น​ตัง้แต​สัปดาห​แรก​ ๆ หรือ​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​เปลี่ยน​สี​ เริ่ม​ตัง้แต​ใน​ไตรมาส​แรก​ที่​ลาน​นม​จะ​มี​สี​เขม​ขึ้น​ จาก​นัน้​บริเวณ​หัวนม​ซึ่ง​เป็น
บริเวณ​ที่​มี​เม็ด​สี​คลํ้าขึ้น​จะ​มี​สี​เขม​ขึ้น​อีก​ได​ และ​สี​จะ​เขม​เชน​น้ี​ตอ​ไป​ตลอด​จน​ไตรมาส​ที่​ 2​
และ​ 3
หัวนม​อาจ​มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​ได​ มี​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​อาการ​เชน​น้ี​อยู​ตลอด​เวลา​ เป็น​ผล​มา​จาก
การ​ที่​ทอ​น้ํานม​มี​การ​เจริญ​เติบ​โต​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
ขนาด​และ​รูป​ราง​ของ​หัวนม​สามารถ​เริ่ม​เปลี่ยนแปลง​ได​ตัง้แต​ใน​ไตรมาส​แรก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-pain-during-pregnancy


 

ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอ​ง
หนาอก​มี​ขนาด​ใหญ​ขึน้ ขนาด​อาจ​จะ​ใหญ​ขึ้น​กวา​ที่​คาด​ไว​ดวย​ซํ้า และ​ก็​เป็น​ไป​ได​วา​ขนาด​ที่1.
เพิ่ม​มา​น้ี​จะ​คง​อยู​แม​จะ​ผาน​ชวง​ให​นม​บุตร​ไป​แลว​ เหตุผล​ที่​ใหญ​ขึ้น​น้ี​ก็​เป็น​เพราะ​ฮอรโมน​นัน่
เอง​ โดย​การ​เพิ่ม​ขนาด​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 8 สัปดาห​ และ​ก็​ขยาย​ขึ้น​ได​อีก
ตลอด​ระยะ​เวลา​ตัง้​ครรภ
เตา​นม​ออน​ไหว​เชน​เดียว​กับ​หัว​นม ระยะ​แรก​ ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ก็​รูสึก​ได​วา​กด​แลว​เจ็บ​2.
ถา​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​เอา​ซะ​เลย​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ประคบ​รอน​ที่​แถว​หน า​อก​ และ​อาจ​จะ​ตอง​เพิ่ม
ขนาด​ของ​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​ใส​ เพราะ​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​พอดี​ตัว​และ​รองรับ​น้ําหนัก​ได​ดี​ จะ​สามารถ​ชวย
บรรเทา​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ได​มาก
เตา​นม​คัด​ตึง  เป็น​เรื่อง​สม​เหตุ​สม​ผล​ เพราะ​ตอม​น้ํานม​ผลิต​น้ํานม​เขา​มา3.
ความ​ใหญ​ของ​เตา​ทําให​หัวนม​ที่​ออน​ไหว​เสียดสี​กับ​เสือ้​ผา เกิด​ขึ้น​ได​เร็ว​มาก​ภาย​ใน​ 44.
สัปดาห​แรก​ หรือ​คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​จะ​มี​ประสบการณ​ดวย​ตัว​เอง​แลว​ถึง​ความ​ออน​ไหว​วา​เกิด
ขึ้น​ตัง้แต​กอน​จะ​รูตัว​วา​ตัง้​ครรภ​ดวย​ซํ้า ควร​หา​เสื้อผา​ที่​ใส​สบาย​และ​กระชับ​พอดี​ตัว​เพื่อ​ไม
ใหการ​เสียดสี​ไป​สราง​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ให
เตา​นม​คัน​หรือ​ผิวหนัง​บริเวณ​เตา​นม​แห​ง เน่ืองจาก​ผิวหนัง​บริเวณ​หน าอก​ถูก​ยืด​ออก​ขณะ5.
ที่​เตา​นม​ขยาย​ขนาด​ อาการ​คัน​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ตล​อด​ ยิ่ง​โดย​เฉพาะ​ถา​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น
คน​ผิว​แหง​อยู​แลว​ การ​หา​ครีม​ที่​ให​ความ​ชุม​ชื้น​จะ​เป็น​ประโยชน​ใน​การ​ดูแล​ผิวหนัง​ที่​คัน​ แหง​
หรือ​แตก​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


เคล็ด​ลับ​ดูแล​เตา​นม​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
1.​ ใสใจ​สังเกต​ลักษณะ​ของ​หัว​นม​ และ​ดูแล​หรือ​แก​ไข

หัวนม​ที่​ดี​ตอ​การ​ให​นม​ลูก​น อย​คือ​ หัวนม​ที่​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ไม​สัน้​ แบ​น
บุม​ หรือ​บอด​ และ​ลาน​หัวนม​ควร​มี​ความ​ยืดหยุน​ดี​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ดูด​ได​ไม​ยาก
กรณี​หัวนม​บอด​ อาจ​เกิด​จาก​หัวนม​มี​พังผืด​ยึด​ไว​ ให​ใช​น้ิว​ชี้​หรือ​หัว​แม​มือ​กด​ปลิน้​หัวนม​และ
จับ​ดึง​ขึ้น​มา​ ถา​สามารถ​ดึง​ขึ้น​มา​ได​อยู​บาง​ จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​แกไข​ไม​นาน​นัก​ แต​ถา​ไม
สามารถ​จับ​ดึง​ขึ้น​มา​ได​ อาจ​จะ​ตอง​อาศัย​ความ​พยายาม​นับ​เดือน​ใน​การ​ดึง​ขึ้น​มา
การ​แกไข​หัวนม​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ไม​วา​น อยห​รือ​มาก​ หาก​ใช​อุปกรณ​อาจ​จะ​กระตุน​ให​เกิด​การ
หลัง่​ฮอรโมน​ที่​จะ​กระตุน​ให​มดลูก​หด​รัดตัว​ได​ จึง​เป็น​ความ​เสี่ยง​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติ​แทง​มา
กอ​น ​หรือ​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหน​ด ควร​จะ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอ​น ​และ​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ
คุณ​หมอ​ใน​การ​จัดการ​กับ​ปัญหา​หัวนม​ไม​พรอม​ให​นม​แก​ลูก​รัก

 

2.​ เลือก​ยกทรง​ขนาด​พอดี​และ​สบาย​ตัว
ควร​ปรับ​สาย​ให​ตัว​เสื้อ​รับ​กับ​น้ําหนัก​เตา​นม​อยาง​พอ​ดี​ ใส​ยกทรง​ไว​ตลอด​ทัง้​กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน
เพื่อ​พยุง​เตา​นม​ การ​ใส​ยกทรง​พอดี​ตัว​ไว​ตลอด​จะ​ชวย​ให​เตา​นม​ไม​หยอน​ยาน​ลง​จาก​ขนาด​ที่​ใหญ
และ​หนัก​กวา​เดิม​ 2​-3​ เท​า

 

3.​ ทําความ​สะอาด​เตา​นม​โดย​ไม​ใช​สบู​ แต​เนน​ใช​น้ําธร​รม​ดา
สบู​อาจ​มี​สวน​ผสม​ที่​ไป​กระตุน​ทําให​เกิด​ผิว​แตก​และ​แหง​ได

 

4.​ ดูแล​ลาน​หัวนม​ไม​ให​อับ​หรือ​เกิด​ผิว​แตก​เป่ือย
ใช​ผา​ซับ​บริเวณ​ลาน​หัวนม​ให​แหง​กอน​ใส​ชุด​ชัน้​ใน​ และ​ควร​ทําเชน​น้ี​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ทัง้​ระหวาง​ตัง้
ครรภ​ และ​หลัง​คลอ​ด

 

เตา​นม​และ​หัวนม​คน​ทอง​แบบ​ไห​น ​ผิด​ปก​ติ
หัว​นม​บุม หรือ​หัวนม​บอด​ เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​พบ​ได​ สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ หรือ​พบ1.
คุณ​หมอ​ถา​เกิด​ความ​กังวล​หรือ​มี​ความ​รูสึก​ออน​ไหว​มาก​ ๆ เมื่อ​คุณ​แม​ตอง​สัมผัส​หัวนม​ของ
ตน​เอง
หัวนม​แดง อาจ​เป็น​เพราะ​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย โดย​รางกาย​ไม​สามารถ​กําจัด​ได​ เพราะ​อยู​ใน2.
สวน​น้ํานม​ตก​คาง​ ถา​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​แต​เน่ิน​ ๆ จะ​กลาย​เป็น​หนอง​ได​ และ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด
มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ถา​เริ่ม​มี​อา​การ​ ตึง​ ปวด​ บวม​ รวม​กับ​หัวนม​แดง​ ควร​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​



เพราะ​ไม​เชน​นัน้​อาจ​จะ​ตอง​เผชิญ​กับ​การ​รักษา​ที่​ยุง​ยาก​และ​ใช​เวลา​นาน​ได
รูสึก​เจ็บ​มาก ถา​มาก​จน​ผิด​ปกติ​ควร​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ปรึกษา​ เพราะ​แมวา​การ​เจ็บ​หัวนม​จะ3.
เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ปก​ติ​ แต​ถา​เจ็บ​มาก​ ๆ แปล​วา​มี​ความ​ออน​ไหว​และ​ไว​ตอ​สิ่ง​เรา​แต​กําลัง
ถูก​กระตุน​อยู​ อาจ​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​คลอด​กอน​กําหน​ดได
เตา​นม​ใหญ​ขึน้​มาก​ เพียง​ขาง​เดีย​ว อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​  ความ​ไม​สมดุล​ของ​เตา4.
นม​เกิด​ขึ้น​ได​ขณะ​ที่​รางกาย​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​ให​นม​ แต​ก็​มี​กรณี​ศึกษา​พบ​วา​ผู​หญิง​ที่​มี
ขนาด​หน าอก​ตาง​กัน​ อาจ​มี​โอกาส​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​  กรณี​ที่​มี​สาเหตุ​ตอง​เฝ า​ระวัง​และ​อาจ
เกี่ยวของ​กับ​โรค​น้ี​รวม​ถึง​อาการ​เจ็บ​ปวย​อื่น​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพิ่ม​เติม
มี​ของเหลว​ผิด​ปกติ​ไหล​ออ​กมา การ​มี​ของเหลว​สี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​ทัง้​สอง​ขาง​จาก​ทอ5.
น้ํานม​ มัก​เกิด​ได​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ภาวะ​การ​หลัง่​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​นผิด​ปก​ติ​ การ​ได
รับ​ยา​บาง​ชนิด​ทําให​มี​การก​ระ​ตุนฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น ​  ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​กอน​คลอด​ เกิด​ภาวะ
เน้ือ​งอก​ที่​ตอม​ใต​สมอง​ทําให​หลัง่​ฮอรโมน​ผิด​ปก​ติ​ ภาวะ​ฮอรโมน​ไทรอยด​ตํ่า หาก​สังเกต​เห็น
วา​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​  

 

หัวนม​และ​เตา​นม​เป็น​เพียง​สวน​เล็ก​ ๆ บน​พื้นที่​หน่ึง​ของ​รางกาย​ที่​ไม​ใหญ​โต​ แต​เติบโต​ใหญ​ขึ้น
พรอม​ ๆ กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ และ​มีหน า​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ยาว​นา​น ​คือ​หลังค​ลอด​จะ​ตอง​ชวย​คุณ​แม
ประคบประหงม​ลูก​น อย​ตลอด​ใน​ปี​แรก​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​และ​ไอ​อุน​ เพราะ​ฉะนัน้​เพื่อ​ให​เจา​ตัว​น อย
อิ่ม​ปาก​ อุน​ใจ​ และ​สาน​สัมพันธ​กับ​คุณ​แม​อยาง​แนนแฟ น​ หัวนม​และ​เตา​นม​จึง​เป็น​พื้นที่​สําคัญ​บน
รางกาย​ที่​ตอง​ดูแล​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​และ​หลังค​ลอด​ใน​ชวง​เวลา​ให​นม​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาง​อิง​:

Breast Changes in Pregnancy: What to Expect, Healthline1.
How to Relieve Breast Pain and Sore Nipples During Pregnancy, What to Expect2.
Do Sore Boobs Mean I’m Pregnant? Plus, Why This Happens, Healthline3.
8 Ways Breasts Change During Pregnancy, The Bump4.
เตรียม​เตา​นม​…เพื่อ​ให​นม​บุตร​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย5.
เตา​นม​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ (ตอน​ที่​ 2)​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ6.
ดล
Why Are My Breasts Uneven?, Verywell Health7.
Breast changes during pregnancy, Health Service Executive8.
การ​ศึกษา​ชวง​เวลา​และ​ปัจจัย​สําคัญ​ของ​แม​และ​ผู​ดูแล​เด็ก​ใน​การ​เริ่ม​ตน​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ผสม9.
หรือ​อาหาร​อื่น​ใน​กรุงเทพ​มหา​นคร​ , กลุม​งาน​อนามัย​แม​และ​เด็ก​, สํานัก​สง​เสริมสุข​ภาพ​ กร
มอ​นา​มัย
สาร​คัด​หลัง่​จาก​หัวนม​แบบ​ไหน​ที่​ควร​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รักษา​, โรง​พยาบาล​นม​ะรัก10.
ษ

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​6 มีนาคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​
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