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ลักษณะ​ทอง​ของ​คน​ทอง​ และ​พุง​คน
ทอง​ระยะ​แรก​เป็น​แบบ​ไหน​?
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5นา​ที

คน​ทอง​ระยะ​แรก​ หรือ​ชวง​ไตรมาส​แรก​พุง​ของ​แม​ทอง​มัก​จะ​สังเกต​เห็น​ได​ไม​ชัดเจน​นัก​ เพราะ​มดลูก
ขยาย​ขึ้น​เพียง​เล็ก​น อย​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ น้ําหนัก​ตัว​จะ​คอน​ขาง​คง
ที่​ หรือ​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​ประ​มา​ณ 1-3 กิโล​กรัม​ แต​จะ​เริ่ม​มี​อาการ​ตาง​ ๆ ที่​แสดง​ให​รู​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​
ได​แก​ อาการ​แพ​ทอง​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เตา​นม​คัด​ตึง​  หรือ​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ เน่ืองจาก​ตัว
ออน​กําลัง​ฝัง​ตัว​ลง​ใน​ผนัง​มด​ลูก

ทอง​ออนๆ​ แต​รูสึก​วา​พุง​ป อง​ออก​มา​แลว​ แบบ​นี้​คือ​ทอง​หนู​โต​เร็ว
หรือ​วา​แค​ลงพุง​คะ​?
คลิก

ชวง​ทอง​ออนๆ​ ที่​รูสึก​วา​พุง​ปอง​ออก​มา​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​เป็น​ "ทอง​อืด​" จาก​ฮอรโมน​มากกวา​เป็น​ขนาด​ของ
มดลูก​จริงๆ​ คะ​ ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​พุง​สูง​จะ​ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ชา​ลง​ เลย​มี​ลม​เยอะ​ ทอง​อืด
งาย​ สวน​ทอง​ที่​เกิด​จาก​น อง​จริงๆ​ จะ​เริ่ม​นูน​แข็ง​ขึ้น​มา​ชัดๆ​ ตอน​เขา​ไตรมาส​สอง​คะ​ ถา​ไม​แนใจ​ควร​ปรึกษา​คุณ
หมอ​นะ​คะ

ทอง​กลม​ๆ หรือ​ทอง​แห​ลมๆ​ มัน​บอก​เพศ​ลูก​ได​จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

อัน​น้ี​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​เลา​ตอ​กัน​มา​เฉยๆ​ ไม​จริง​เลย​คะ​! รูป​ราง​ของ​ทอง​ขึ้น​อยู​กับ​สรีระ​ของ​คุณ​แม​ลวนๆ​ เลย​คะ​
เชน​ กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​แข็ง​แรง​แค​ไหน​, ตําแหนง​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ตอน​นัน้​, และ​โครงสราง​กระดูก​เชิงกราน​ของ
คุณ​แม​เอง​ ไม​ได​เกี่ยว​กับ​เพศ​ของ​น อง​เบบี๋เลย​คะ​ หาก​อยาก​ทราบ​เพศ​น อง​แบบ​ชัวรๆ​ การ​อัลตรา​ซาวด​กับ​คุณ
หมอ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ทอง​ของ​คน​ทอง​จะ​รูสึก​แข็ง​ตลอด​เวลา​เลย​ไหม​ หรือ​วา​มี​น่ิม​บาง
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แข็ง​บาง​?
คลิก

จะ​มี​ทัง้​น่ิม​และ​แข็ง​สลับ​กัน​ไป​คะ​ ปกติ​แลว​ทอง​จะ​น่ิมๆ​ แต​ถา​คุณ​แม​ลอง​กด​ดู​จะ​รูสึก​วา​มี​กอน​แข็งๆ​ (คือ​มด​ลูก​)
อยู​ขาง​ใต​ แต​ใน​ชวง​ไตรมาส​ 2​-3​ จะ​มี​อา​การ​ "ทอง​แข็ง​" ที่​มดลูก​ซอม​บีบ​ตัว​ (เจ็บ​เตือน​) ซึ่ง​จะ​รูสึก​แข็ง​เป ก​ไป
ทัง้​ทอง​อยู​แป บ​นึง​แลว​ก็​คลาย​ตัว​น่ิม​ลง​เอง​คะ​ ถา​ไม​แนใจ​ความ​แตก​ตาง​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอดู​นะ​คะ

สรุป
คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ พุง​จะ​ยัง​ไม​สังเกต​เห็น​ชัดเจน​นัก​ เพราะ​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก
มาก​ น้ําหนัก​ตัว​ของ​แม​ทอง​จะ​ยัง​คง​ที่​ หรือ​เพิ่ม​ขึ้น​เพียง​เล็ก​น อย
พุง​ของ​คน​ทอง​กับ​พุง​ของ​คน​อวน​มี​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ พุง​ของ​คน​อวน​จะ​มี​ลักษณะ​นุม​น่ิม
เกิด​จาก​ชัน้​ไข​มัน​ใน​ชอง​ทอง​ และ​มี​น้ําหนัก​เกิน​มาตร​ฐาน​ สวน​พุง​ของ​คน​ทอง​จะ​มี​ลักษณะ​นูน
เล็ก​น อย​ใน​ชวง​แรก​ พุง​จะ​ใหญ​ขึ้น​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ น้ําหนัก​ตัว​จะ​ขึ้น
ไม​มาก​นัก​  ขึ้น​เพียง​ 1-3 กิโล​กรัม​ ใน​ชวง​แรก
คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สังเกต​อาการ​ตาง​ ๆ ได​ดัง​น้ี​ ประจําเดือน​ขาด​ คัด​เตา​นม​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​
เวียน​หัว​ ออนเพลีย​งาย​  ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ หรือ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​กะปริบ​กะ​ปร​อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ จะ​ดู​ไม​คอย​ออก​จริง​ไหม​ ?
พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​เป็น​แบบ​ไหน
คน​ทอง​ พุง​จะ​เริ่ม​ยื่น​ออก​มา​ให​เห็น​ชวง​เดือน​ไหน
ความ​แตก​ตาง​พุง​ของ​คน​ทอง​ กับ​พุง​ของ​คน​อวน
ลักษณะ​ทอง​ของ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ เป็น​แบบ​น้ี
อยา​ลืม​สังเกต​อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ดวย

 

พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ จะ​ดู​ไม​คอย​ออก​จริง​ไหม​
?
คน​ทอง​ระยะ​แรก​จะ​ดู​ไม​คอย​ออก​เพราะ​น้ําหนัก​ของ​แม​ทอง​จะ​ขึ้น​มา​ไม​มาก​นัก​ประ​มา​ณ 1-3 กิโล
กรัม​ เพราะ​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ทําให​ดู​ไม​คอย​ออก​วา​ตัง้​ครรภ

 

พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​เป็น​แบบ​ไหน
พุง​ของ​คน​ทอง​ใน​ระยะ​แรก​ แม​ทอง​สวน​ใหญ​จะ​สังเกต​ไม​คอย​เห็น​ โดย​เฉพาะ​แม​ทอง​ที่​แพ​ทอง​มาก​
ๆ ไม​อยาก​อาหาร​ทําให​น้ําหนัก​ตัว​ลด​ หน า​ทอง​ยิ่ง​ไม​เห็น​ สวน​ใหญ​แม​ทอง​น้ําหนัก​ขึ้น​ใน​ระยะ​แรก​



มัก​จะ​ขึ้น​มา​ 1-3 กิโล​กรัม​ ทําให​พุง​ใน​ชวง​แรก​อาจ​ขยาย​ยื่น​ออก​มา​เล็ก​น อย​ สะดือ​ของ​แม​ตัง้​ครรภ
บาง​คน​มี​ลักษณะ​แบน​ราบ​ บาง​คน​เริ่ม​นูน​ยื่น​ออก​มา​ แม​ทอง​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ปวด​สะดือ​เมื่อ​สัมผัส
บริเวณ​หน า​ทอง​ อาการ​ที่​แสดงออก​มา​ใน​ชวง​น้ี​สําหรับ​แม​ทอง​ ไตรมาส​แรก​หรือ​ตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก​ที่
สังเกต​ได​ เชน​ ประจําเดือน​ขาด​ เตา​นม​คัด​ตึง​  ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งาย​ คลื่นไส​อาเจียน​งา​ย

 

คน​ทอง​ พุง​จะ​เริ่ม​ยื่น​ออก​มา​ให​เห็น​ชวง​เดือน
ไหน
แม​ทอง​ใน​ไตรมาส​แรก​อาจ​มีหน า​ทอง​หรือ​เอว​ที่​ขยาย​ขึ้น​เพียง​เล็ก​น อย​ บาง​คน​แทบ​ไม​เห็น​การ
เปลี่ยนแปลง​เลย​  สําหรับ​ไตรมาส​ที่​ 2​ เริ่ม​สังเกต​ได​ดวย​ตา​เปลา​ เพราะ​หน า​ทอง​ และ​เอว​ของ​แม
ทอง​เริ่ม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​อาจ​รูสึก​ได​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ
ทารก​ได​ใน​สัปดาห​ที่​ 20

 

ความ​แตก​ตาง​พุง​ของ​คน​ทอง​กับ​พุง​ของ​คน
อวน
พุง​คน​ทอง​แตก​ตาง​จาก​พุง​คน​อวน​ พุง​จะ​คอย​ ๆ โต​ขึ้น​และ​จะ​ขยาย​ใหญ​ตาม​ขนาด​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ แตก​ตาง​จาก​พุง​คน​อวน​ที่​เกิด​จาก​ไข​มัน​ที่​สะสม​ใน​ชอง​ทอง​ ทําให​เป็น​สาเหตุ​ของ​อวน​ลง​พุง​
ซึ่ง​อวน​ลงพุง​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ ลักษณะ​พุง​จะ​เป็น​ชัน้​ ๆ เกิด​จาก​การ​สะสม​ของ​ไข​มัน​จาก​การ​รับ
ประทาน​อาหาร​โดย​ไม​ระ​มัด​ระ​วัง​ ไม​ออก​กําลัง​กาย​บริหาร​ราง​กาย​ ซึ่ง​นําไป​สู​โรค​ตาง​ ๆ ได

 

ลักษณะ​ทอง​ของ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​เป็น​แบบ​นี้
แม​ทอง​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 1 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ พุง​ของ​คุณ​แม​จะ​ยัง​ไม
เปลี่ยนแปลง​หรือ​ยัง​สังเกต​ไม​ได​มาก​นัก​ เน่ืองจาก​ทารก​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ทําให​หน า​ทอง​ของ​คุณ
แม​ยงั​ไม​ขยาย​ใหญ​ แต​จะ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​เป็น​สญัญาณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ได​แก​ อาการ​แพ​ทอ​ง  คลื่น
ไส​ อา​เจียน​ ประจําเดือน​ขาด​ หน าอก​ขยาย​คัด​ตึง​ ปัสสาวะ​บอย​ แม​ทอง​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​เป็น​ชวง
ที่​ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​เพราะ​ยัง​อยู​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เปราะ​บาง​และ​มี​ความ​เสี่ยง​ทัง้​แม​ตัง้​ครรภ​และ
ทารก​ใน​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


 

อยา​ลืม​สังเกต​อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ดวย
หาก​ตรวจ​พบ​วา​ตนเอง​ตัง้​ครรภ​ ควร​รีบ​ฝาก​ครรภ​โดย​เร็ว​ เพื่อ​รับคําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ใน​การ​ดูแล
ครรภ​ ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​แม​ทอง​ มี​ขอ​สังเกต​อาการ​คน​ทอง
ระยะ​แรก  ดัง​น้ี

ประจําเดือน​ขาด​ หรือ​มา​ลา​ชา  เน่ืองจาก​รางกาย​ของ​แม​ทอง​กําลัง​เกิด​การ​ปฏิ​สน​ธิ1.
คัด​เตา​นม  เตา​นม​และ​หัวนม​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ จะ​รูสึก​คัด​ตึง​เตา​นม​ คลาย​ ๆ กับ​ชวง​กอน​มี2.
ประจําเดือน​ หรือ​มี​ความ​รูสึก​เสียว​จีด๊​ ๆ บริเวณ​หัว​นม​ อาการ​เหลา​น้ี​มัก​จะ​พบ​ใน​ชวง​ที่
ประจําเดือน​ขาด​หาย​ไป​ประ​มา​ณ 1 เดือน​  
คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน มัก​จะ​เกิด​ภาย​ใน​ 1 เดือน​ หลัง​จาก​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ หรือ​คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​จะ3.
เริ่ม​แพ​ทอง​ คลื่นไส​อา​เจียน​ ใน​ชวง​เดือน​ 3-4 ก็​เป็น​ได
เวียน​หัว เกิด​จาก​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ รวม​ถึง​ความ​ดัน​โลหิต​เริ่ม​มี​การ4.
เปลี่ยนแปลง​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​เวียน​ศีรษะ​หน า​มืด​ได
ออนเพลีย​งา​ย อวัยวะ​หลาย​สวน​ของ​รางกาย​แม​ทอง​ เชน​ หัว​ใจ​ ปอด​ และ​ไต​ ตอง​ทํางาน5.
หนัก​มาก​ขึ้น​เพื่อ​บํารุง​ตัว​ออน​ที่​อยู​ใน​ครรภ
ปัสสาวะ​บอย​ขึน้ มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​ไป​กด​เบียด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ทําให​แม​ทอง​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​6.
จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น​เมื่อ​มดลูก​ขยาย​เขาไป​ใน​ชอง​ทอง​ อาการ​ปัสสาวะ​บอย​จะ​ลด​ลง
มี​เลือด​ออก  เกิด​จาก​ตัว​ออน​ไป​ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มดลูก​ทําให​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ได7.
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นอกจาก​น้ี​แม​ทอง​บาง​คน​อาจ​จะ​รูสึก​อยาก​อาหาร​เพิ่ม​ขึ้น​ เวลา​แปรง​ฟัน​อาจ​มี​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​
หรือ​เริ่ม​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ซึ่ง​แม​ทอง​ควร​ดื่ม​น้ําให​มาก​ขึ้น​ รับ​ประทาน​ผัก​ผล​ไม ให​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย
ให​แม​ทอง​ขับ​ถาย​งาย​ขึ้น​ หาก​แม​ทอง​ตรวจ​พบ​วา​ตนเอง​ตัง้​ครรภ​ควร​รีบ​ฝาก​ครรภ​ ขอดี​ของ​การ
ฝาก​ครรภ​เร็ว​ คือ​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​รางกาย​เพื่อ​กําหนด​วัน​คลอด​ ตรวจ​ดู​ความ​สมบูรณ​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ และ​ให​คําแนะนําแม​ทอง​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​กาย​และ​สุข​ภาพ​ใจ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 1-3, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก1.
พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร, hellokhunmor2.
การ​ปฏิบัติ​ตน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
การ​เปลี่ยนแปลง​เมื่อ​ตัง้​ทอง​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง, hellokhunmor4.
25 อาการ​คน​ทอง​ & ลักษณะ​คน​ทอง​ (อาการ​ของ​คน​ตัง้​ครรภ) !!,  Medthai5.
5 โรค​ที่มา​พรอม​กับ​ไข​มัน​รอบ​เอว​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย6.
มหิ​ดล
พุง​เป็น​ชัน้​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ออก​กําลัง​กาย​ลด​พุง, hellokhunmor7.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 1 กุมภาพันธ​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fruits-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


แชร​ตอน​น้ี


