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คนทองระยะแรก หรือชวงไตรมาสแรกพุงของแมทองมักจะสังเกตเห็นไดไมชัดเจนนัก เพราะมดลูก
ขยายขึ้นเพียงเล็กน อยเทานัน้ เน่ืองจากทารกในครรภยังมีขนาดเล็กมาก น้ําหนักตัวจะคอนขางคง
ที่ หรือน้ําหนักเพิ่มขึ้นประมาณ 1-3 กิโลกรัม แตจะเริ่มมีอาการตาง ๆ ที่แสดงใหรูวากําลังตัง้ครรภ
ไดแก อาการแพทอง คลื่นไส อาเจียน เตานมคัดตึง  หรือมีเลือดออกกะปริบกะปรอย เน่ืองจากตัว
ออนกําลังฝังตัวลงในผนังมดลูก

สรุป
คนทองไตรมาสแรก พุงจะยังไมสังเกตเห็นชัดเจนนัก เพราะทารกในครรภยังมีขนาดเล็ก
มาก น้ําหนักตัวของแมทองจะยังคงที่ หรือเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน อย
พุงของคนทองกับพุงของคนอวนมีลักษณะที่แตกตางกัน พุงของคนอวนจะมีลักษณะนุมน่ิม
เกิดจากชัน้ไขมันในชองทอง และมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน สวนพุงของคนทองจะมีลักษณะนูน
เล็กน อยในชวงแรก พุงจะใหญขึ้นตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ น้ําหนักตัวจะขึ้น
ไมมากนัก  ขึ้นเพียง 1-3 กิโลกรัม ในชวงแรก
คนทองระยะแรก สังเกตอาการตาง ๆ ไดดังน้ี ประจําเดือนขาด คัดเตานม คลื่นไส อาเจียน
เวียนหัว ออนเพลียงาย  ปัสสาวะบอยขึ้น หรือมีเลือดออกทางชองคลอดกะปริบกะปรอย

 

เลือกอานตามหัวขอ

พุงคนทองระยะแรก จะดูไมคอยออกจริงไหม ?
พุงคนทองระยะแรกเป็นแบบไหน
คนทอง พุงจะเริ่มยื่นออกมาใหเห็นชวงเดือนไหน
ความแตกตางพุงของคนทอง กับพุงของคนอวน
ลักษณะทองของคนทองระยะแรก เป็นแบบน้ี
อยาลืมสังเกตอาการคนทองระยะแรกดวย

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


พุงคนทองระยะแรก จะดูไมคอยออกจริงไหม
?
คนทองระยะแรกจะดูไมคอยออกเพราะน้ําหนักของแมทองจะขึ้นมาไมมากนักประมาณ 1-3 กิโล
กรัม เพราะทารกในครรภยังมีขนาดเล็กมาก ทําใหดูไมคอยออกวาตัง้ครรภ

 

พุงคนทองระยะแรกเป็นแบบไหน
พุงของคนทองในระยะแรก แมทองสวนใหญจะสังเกตไมคอยเห็น โดยเฉพาะแมทองที่แพทองมาก
ๆ ไมอยากอาหารทําใหน้ําหนักตัวลด หน าทองยิ่งไมเห็น สวนใหญแมทองน้ําหนักขึ้นในระยะแรก
มักจะขึ้นมา 1-3 กิโลกรัม ทําใหพุงในชวงแรกอาจขยายยื่นออกมาเล็กน อย สะดือของแมตัง้ครรภ
บางคนมีลักษณะแบนราบ บางคนเริ่มนูนยื่นออกมา แมทองบางคนอาจมีอาการปวดสะดือเมื่อสัมผัส
บริเวณหน าทอง อาการที่แสดงออกมาในชวงน้ีสําหรับแมทอง ไตรมาสแรกหรือตัง้ครรภระยะแรกที่
สังเกตได เชน ประจําเดือนขาด เตานมคัดตึง  ออนเพลีย เหน่ือยงาย คลื่นไสอาเจียนงาย

 

คนทอง พุงจะเริ่มยื่นออกมาใหเห็นชวงเดือน
ไหน
แมทองในไตรมาสแรกอาจมีหน าทองหรือเอวที่ขยายขึ้นเพียงเล็กน อย บางคนแทบไมเห็นการ
เปลี่ยนแปลงเลย  สําหรับไตรมาสที่ 2 เริ่มสังเกตไดดวยตาเปลา เพราะหน าทอง และเอวของแม
ทองเริ่มขยายใหญขึ้นตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ และอาจรูสึกไดถึงการเคลื่อนไหวของ
ทารกไดในสัปดาหที่ 20

 

ความแตกตางพุงของคนทองกับพุงของคน
อวน
พุงคนทองแตกตางจากพุงคนอวน พุงจะคอย ๆ โตขึ้นและจะขยายใหญตามขนาดของทารกใน
ครรภ แตกตางจากพุงคนอวนที่เกิดจากไขมันที่สะสมในชองทอง ทําใหเป็นสาเหตุของอวนลงพุง
ซึ่งอวนลงพุงจะมีน้ําหนักตัวมาก ลักษณะพุงจะเป็นชัน้ ๆ เกิดจากการสะสมของไขมันจากการรับ
ประทานอาหารโดยไมระมัดระวัง ไมออกกําลังกายบริหารรางกาย ซึ่งนําไปสูโรคตาง ๆ ได

 



ลักษณะทองของคนทองระยะแรกเป็นแบบนี้
แมทองในชวงไตรมาสแรก โดยเฉพาะในชวง 1 เดือนแรกของการตัง้ครรภ พุงของคุณแมจะยังไม
เปลี่ยนแปลงหรือยังสังเกตไมไดมากนัก เน่ืองจากทารกยังมีขนาดเล็กมากทําใหหน าทองของคุณ
แมยงัไมขยายใหญ แตจะมีอาการอื่น ๆ ที่เป็นสญัญาณของการตัง้ครรภ ไดแก อาการแพทอง  คลื่น
ไส อาเจียน ประจําเดือนขาด หน าอกขยายคัดตึง ปัสสาวะบอย แมทองในชวงไตรมาสแรกเป็นชวง
ที่ตองดูแลอยางใกลชิดเพราะยังอยูในชวงเวลาที่เปราะบางและมีความเสี่ยงทัง้แมตัง้ครรภและ
ทารกในครรภ

 

 

อยาลืมสังเกตอาการคนทองระยะแรกดวย
หากตรวจพบวาตนเองตัง้ครรภ ควรรีบฝากครรภโดยเร็ว เพื่อรับคําแนะนําจากคุณหมอในการดูแล
ครรภ ในชวงแรกของการตัง้ครรภ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับแมทอง มีขอสังเกตอาการคนทอง
ระยะแรก  ดังน้ี

ประจําเดือนขาด หรือมาลาชา  เน่ืองจากรางกายของแมทองกําลังเกิดการปฏิสนธิ1.
คัดเตานม  เตานมและหัวนมมีการเปลี่ยนแปลง จะรูสึกคัดตึงเตานม คลาย ๆ กับชวงกอนมี2.
ประจําเดือน หรือมีความรูสึกเสียวจีด๊ ๆ บริเวณหัวนม อาการเหลาน้ีมักจะพบในชวงที่
ประจําเดือนขาดหายไปประมาณ 1 เดือน  
คลื่นไส อาเจียน มักจะเกิดภายใน 1 เดือน หลังจากเริ่มตัง้ครรภ หรือคุณแมบางคนอาจจะ3.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy


เริ่มแพทอง คลื่นไสอาเจียน ในชวงเดือน 3-4 ก็เป็นได
เวียนหัว เกิดจากฮอรโมนในรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง รวมถึงความดันโลหิตเริ่มมีการ4.
เปลี่ยนแปลงสงผลใหเกิดอาการเวียนศีรษะหน ามืดได
ออนเพลียงาย อวัยวะหลายสวนของรางกายแมทอง เชน หัวใจ ปอด และไต ตองทํางาน5.
หนักมากขึ้นเพื่อบํารุงตัวออนที่อยูในครรภ
ปัสสาวะบอยขึน้ มดลูกที่โตขึ้นไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะทําใหแมทองปวดปัสสาวะบอย6.
จะเริ่มดีขึ้นเมื่อมดลูกขยายเขาไปในชองทอง อาการปัสสาวะบอยจะลดลง
มีเลือดออก  เกิดจากตัวออนไปฝังตัวที่ผนังมดลูกทําใหมีเลือดออกกะปริบกะปรอยได7.

 

นอกจากน้ีแมทองบางคนอาจจะรูสึกอยากอาหารเพิ่มขึ้น เวลาแปรงฟันอาจมีเลือดออกตามไรฟัน
หรือเริ่มมีอาการทองผูก ซึ่งแมทองควรดื่มน้ําใหมากขึ้น รับประทานผักผลไม ใหมากขึ้น เพื่อชวย
ใหแมทองขับถายงายขึ้น หากแมทองตรวจพบวาตนเองตัง้ครรภควรรีบฝากครรภ ขอดีของการ
ฝากครรภเร็ว คือ คุณหมอจะตรวจรางกายเพื่อกําหนดวันคลอด ตรวจดูความสมบูรณของทารกใน
ครรภ และใหคําแนะนําแมทองในการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

คําแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภไตรมาส 1-3, โรงพยาบาลบางปะกอก1.
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พุงคนทองระยะแรก มีลักษณะอยางไร, hellokhunmor2.
การปฏิบัติตนระหวางตัง้ครรภ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล3.
การเปลี่ยนแปลงเมื่อตัง้ทอง และการดูแลตัวเอง, hellokhunmor4.
25 อาการคนทอง & ลักษณะคนทอง (อาการของคนตัง้ครรภ) !!,  Medthai5.
5 โรคที่มาพรอมกับไขมันรอบเอว, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย6.
มหิดล
พุงเป็นชัน้ เกิดจากอะไร วิธีออกกําลังกายลดพุง, hellokhunmor7.
อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร8.

อางอิง ณ วันที่ 1 กุมภาพันธ 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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