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หญิงตัง้ครรภที่คลอดตามกําหนดคลอดจะอยูในชวงอายุครรภ 37-40 สัปดาห แตการคลอดกอน
กําหนดนัน้จะเกิดขึ้นกอน 37 สัปดาห ซึ่งผลกระทบการคลอดกอนกําหนด อาจไมมีผลกับแมทอง
มากนัก แตจะมีผลโดยตรงกับทารกเน่ืองจากคลอดออกมากอนที่รางกายและอวัยวะตาง ๆ ภายใน
รางกายยังทํางานไมเต็มที่ หรือยังไมมีความพรอมที่จะออกมาดูโลก เชน น้ําหนักตัวน อยกวาปกติ
การทํางานของระบบตาง ๆ ไดแก การมองเห็น การไดยิน ระบบการหายใจ และอวัยวะสวนอื่น ๆ ที่
ยังทํางานไมสมบูรณ อาจมีผลทําใหทารกเสียชีวิตหรือเกิดความพิการได

 

สรุป
คลอดกอนกําหนด คือ การคลอดทารกกอนอายุครรภ 37 สัปดาหถือวามีความเสี่ยงสูงที่ทารก
จะเสียชีวิตหรือพิการ เพราะอวัยวะภายในรางกายและระบบตาง ๆ ยังทํางานไดไมสมบูรณ
ปัจจัยจากแมที่สงผลใหเกิดการคลอดกอนกําหนด เชน มีความเครียด มีโรคประจําตัว ไขมัน
ความดัน เบาหวาน โรคหัวใจ หรือมีภาวะติดเชื้อขณะตัง้ครรภ ติดเชื้อชองคลอดและทางเดิน
ปัสสาวะ หรือเกิดจากการพักผอนไมเพียงพอ การทํางานหนักมากเกินไป ลวนสงผลใหแม
ทองคลอดกอนกําหนดได
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนด ตองดูแลดานสุขภาพอยางรอบดาน เชน ดูแลและติดตาม
ระบบการหายใจ การควบคุมอุณหภูมิ ตรวจเลือดตามความจําเป็น ดูแลการไดรับโภชนาการ
ที่เพียงพอตอความตองการของรางกายทารก โดยทางโรงพยาบาลจะดูแลทารกจนกวา
น้ําหนักตัวมากกวา 2,000 กรัม จึงจะสามารถกลับบานได

 

เลือกอานตามหัวขอ

เมื่อไรเรียกคลอดกอนกําหนด
คลอดกอนกําหนดเกิดจากสาเหตุอะไรบาง
ทารกคลอดกอนกําหนด สงผลอะไรบาง
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ทารกคลอดกอนกําหนด แพทยจะใหการดูแลแบบไหน
วิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนดสําหรับคุณพอคุณแม
การดูแลตัวเองสําหรับคุณแมตัง้ครรภ ป องกันภาวะคลอดกอนกําหนด
คุณแมเลือกฝากครรภที่ไหนดี
ประโยชนของการฝากครรภ ที่คุณแมควรรู

 

เมื่อไรเรียกคลอดกอนกําหนด
คลอดกอนกําหนด คือ การคลอดทารกที่เกิดกอนอายุครรภ 37 สัปดาห ถือวามีความเสี่ยงสูงที่
ทารกจะเสียชีวิตหรือพิการ เพราะอวัยวะภายในรางกายและระบบตาง ๆ ยังทํางานไดไมสมบูรณ
ปกติแลวการคลอดกอนกําหนดอันตรายมักจะเกิดกับตัวทารกมากกวาตัวคุณแม ซึ่งการคลอดกอน
กําหนดมีปัจจัยตาง ๆ มากมาย ทัง้จากตัวคุณแม เชน แมทองอายุตํ่ากวา 16 ปี หรือแมทองอายุ
มากกวา 35 ปี และปัจจัยจากตัวทารกเอง เชน ทารกมีความพิการแตกําเนิดหรือเป็นโรคทาง
พันธุกรรมบางชนิด 

 

คลอดกอนกําหนดเกิดจากสาเหตุอะไรบาง
1. การคลอดกอนกําหนดที่มีสาเหตุจากแม
การคลอดกอนกําหนด ปัจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุหลักมักจะเกิดจากคุณแม โดยมีปัจจัยตาง ๆ ดังน้ี

อายุของแมทอง แมตัง้ครรภที่มีอายุน อยหรืออายุมาก สงผลตอการคลอดกอนกําหนด ไดแก
แมทองที่อายุน อยเกินไป คือ มีอายุน อยกวา 16 ปี หรือแมทองที่อายุมากเกินไป คือ มีอายุ
มากกวา 35 ปี ถือวามีความเสี่ยงที่จะเกิดการคลอดกอนกําหนดได
แมตัง้ครรภที่มีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน
แมทองมีประวัติเคยคลอดกอนกําหนด
แมทองที่ตัง้ครรภแฝด มดลูกขยายตัวมากเกินไป หรือมีภาวะน้ําครํ่ามากกวาปกติ
ปากมดลูกสัน้ ซึ่งเป็นความผิดปกติตัง้แตกําเนิดของแมทอง
ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ ในขณะที่ตัง้ครรภมดลูกขยายขนาดใหญขึ้นจนไปกดเบียดกระเพาะ
ปัสสาวะ สงผลใหกระเพาะปัสสาวะอักเสบ และติดเชื้อตามมา สงผลใหเกิดภาวะคลอดกอน
กําหนดได
ชองคลอดอักเสบ
แมทองดื่มเหลา สูบบุหรี่ หรือใชสารเสพติด
ฟันผุหรือเหงือกอักเสบ

 

2. การคลอดกอนกําหนดที่มีสาเหตุจากลูก
ปัจจัยที่กระตุนใหเกิดการคลอดกอนกําหนด นอกจากเกิดจากแมทองแลว ปัจจัยจากทารกในครรภ
ก็สงผลใหเกิดความเสี่ยงคลอดกอนกําหนดไดเชนกัน คือ
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ทารกเป็นโรคทางพันธุกรรมบางชนิดหรือทารกมีความพิการ
ทารกในครรภเติบโตชา
 

 

ทารกคลอดกอนกําหนด สงผลอะไรบาง
 คลอดกอนกําหนด ที่คลอดตัง้แตอายุครรภตํ่ากวา 37 สัปดาห การพัฒนาอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกายทารกยังเจริญเติบโตและพัฒนาไมเต็มที่ คลอดกอนกําหนดสงผลตอทารก ดังน้ี

ระบบทางเดินหายใจ
เน่ืองจากการทํางานของปอดไมสมบูรณ ภาวะหายใจลําบากเกิดจากการขาดสารลดแรง
ตึงผิวเป็นปัญหาของระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะคลอดในชวงอายุครรภน อย ๆ โอกาส
เกิดปัญหาระบบหายใจยิ่งเพิ่มมากขึ้น สารลดแรงตึงผิว (Surfactant) คือ สารที่เป็นตัวพยุง
ทําใหถุงลมในปอดไมแฟบเมื่อหายใจออก และเกิดการแลกเปลี่ยนกาซไดปกติ ทารกที่คลอด
กอนกําหนดสารลดแรงตึงผิวยังทํางานไดไมเต็มที่ การแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนในระบบ
หายใจทําไดไมดี หายใจลําบาก สังเกตเวลาที่ลูกน อยหายใจ ไดแก ทารกจะหายใจเร็ว อกบุม
จมูกบาน ตัวเขียว
ภาวะหยุดหายใจ เมื่อทารกอยูในครรภทารกไมตองหายใจเองหรืออาจจะหายใจเองบางใน
บางครัง้ แตเมื่อคลอดออกมาแลว โดยเฉพาะแรกคลอด ทารกคลอดกอนกําหนดจะนอนน่ิง ๆ
หรือบางคนเงียบไปเลย ในชวงที่หลับจะมีภาวะหยุดหายใจ เน่ืองจากศูนยควบคุมการหายใจ
ยังทํางานไดไมเต็มที่



 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด
ภาวะเสนเลือดหัวใจเกิน สําหรับทารกที่คลอดปกติ เสนเลือดหัวใจจะเป็นทางลัดผานของ
เลือดจากหัวใจหองลางขวาไปยังหลอดเลือดแดงใหญของรางกาย ซึ่งไปเลีย้งสวนลางของ
ลําตัว เมื่อทารกคลอดออกมาแลวหลอดเลือดหัวใจจะหดตัวเล็กลงจนปิด แตสําหรับทารก
คลอดกอนกําหนด เสนเลือดน้ีจะยังคงเปิดอยู จึงมีลักษณะคลายการเกิดรูรัว่ในหัวใจ สงผล
ใหเกิดภาวะหัวใจวายได
ภาวะเลือดออกในโพรงสมอง มักเกิดในทารกที่มีน้ําหนักน อยกวา 1,500 กรัม ภาวะเลือด
ออกในสมอง สามารถเกิดขึ้นไดหลังคลอด เพราะสมองทารกแรกคลอดโดยเฉพาะคลอดกอน
กําหนดจะเปราะบางมาก
ภาวะติดเชือ้ ทารกคลอดกอนกําหนดเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงายจนถึงชวงขวบปีแรก เพราะ
ระบบกลไกการป องกันการติดเชื้อยังพัฒนาไมสมบูรณ ภูมิคุมกันตอตานเชื้อโรคที่ไดรับจาก
คุณแมยังอยูในระดับตํ่า ดังนัน้ คุณแมตองระมัดระวังเรื่องความสะอาดเป็นพิเศษ
ภาวะลําไสเนา เกิดจากภาวะลําไสขาดเลือด เป็นภาวะที่อาจเกิดขึ้นไดประมาณ 10 เปอร
เซ็นต ของทารกที่เกิดมามีขนาดตัวเล็กมาก ยิ่งตัวเล็กมากเทาไรโอกาสเกิดภาวะลําไสเนายิ่ง
เพิ่มมากขึ้น
น้ําหนักตัวนอย ทารกคลอดกอนกําหนดมักจะมีน้ําหนักน อย ซึ่งตองไดรับการดูแลเป็น
พิเศษจากบุคลากรทางการแพทย เพื่อใหไดรับโภชนาการที่เพียงพอตอความตองการของ
รางกายทารก  
การมองเห็น ทารกคลอดกอนกําหนด ทําใหเสนเลือดจอประสาทตาทํางานยังไมสมบูรณ มี
ความเปราะบางและแตกงายกวาปกติ ทําใหมีเลือดออกไดงาย อาจเกิดแผลในจอประสาทตา
จอประสาทตาหลุด สงผลตอการมองเห็นของทารกตอไป
การไดยิน เด็กคลอดกอนกําหนด มีโอกาสเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยินสูงกวาปกติ ดังนัน้
ทารกตองไดรับการตรวจการไดยินกอนออกจากโรงพยาบาล และควรไดรับวัคซีนซํ้าเมื่อ
ทารกมีอายุ 3-6 เดือน
ภาวะโลหิตจาง รางกายของทารกจะสะสมธาตุเหล็กในปริมาณที่น อย มีโอกาสเกิดภาวะ
โลหิตจางตามธรรมชาติไดงาย
มีพัฒนาการลาชา โดยเฉพาะในชวง 2 ขวบปีแรก หลังจากนัน้หากไดรับการกระ
ตุนพัฒนาการจะเขาสูภาวะปกติเหมือนเด็กทัว่ไป

 

ทารกคลอดกอนกําหนด แพทยจะใหการดูแล
แบบไหน
 สิง่สาํคญัสาํหรบัการดแูลทารกคลอดกอนกาํหนด คอื ตองระวงัเรื่องภาวะแทรกซอนตาง ๆ คณุหมอ
แนะนําดังน้ี

รวมพูดคุยรายละเอียดภาวะตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นของทารกกับคุณพอคุณแม
ดูการหายใจและติดตามอาการอยางใกลชิด เพราะมีทารกบางรายอาจตองใชเครื่องชวยหาย
ใจ
ควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะสม
ตรวจเลือดตามความจําเป็น
สนับสนุนใหทารกไดรับนมแม เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตา
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มิน แคลเซียมและแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย
ดูแลทารกจนกวาน้ําหนักตัวจะขึ้นถึง 2,000 กรัมถึงจะใหกลับบานได 

 

วิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนดสําหรับคุณพอ
คุณแม
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนดสําหรับคุณพอคุณแม มีแนวทางดังน้ี

จัดสถานที่ สภาพแวดลอมใหสะอาด มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงรบกวน
ควรใหทารกไดดูดนมแมบอย ๆ แมวาทารกจะนอนหลับเสียเป็นสวนใหญ คุณแมควรปลุกให
ทารกดูดนมอยูเรื่อย ๆ เพื่อใหทารกน อยไดรับสารอาหารจากนมแมอยางเพียงพอ
หลังจากใหทารกดูดนมแมเรียบรอย ควรระมัดระวังไมใหทารกแหวะนมหรือสํารอกนมออก
มา จัดทาทางใหทารกเรอออกมาเพื่อไลลมในทอง ชวยลดอาการทองอืด
ทารกคลอดกอนกําหนดจะมีภาวะตัวเย็นไดงาย ทําใหลูกไมสบายบอย ๆ หากทารกน อยมี
อาการไข มีน้ํามูก หรือเสมหะ ตองรีบพาไปพบคุณหมอโดยดวน
ปกติแลวเด็กที่คลอดกอนกําหนดมักจะมีพัฒนาการลาชากวาเด็กคลอดตามกําหนดประมาณ
2-3 เดือน ซึ่งทารกคลอดกอนกําหนดแตละคนจะมีปัจจัยแตกตางกัน คุณพอคุณแมสามารถ
กระตุนพัฒนาการทารกไดดวยการเปิดเพลงเบา ๆ หรือแขวนโมบายกรุงกริง๊ไวใหลูกน อย
มอง หรืออยากไขวควา จะชวยกระตุนพัฒนาการทารกได
ไมควรพาทารกน อยไปสถานที่แออัด หรืออากาศถายเทไมสะดวก กอนอุมทารกคุณพอคุณแม
ควรลางมือใหสะอาดทุกครัง้ รวมถึงแจงและทําความเขาใจกับญาติ ๆ หรือผูมาเยี่ยม
เน่ืองจากทารกน อยเป็นทารกคลอดกอนกําหนด โอกาสเสี่ยงติดเชื้อจะมีมากกวาทารกที่
คลอดปกติทัว่ไป เพราะเชื้อโรคอาจแฝงมากับผูมาเยี่ยมได
สังเกตการขับถายหากมีอาการผิดปกติ เชน ถายเป็นมูก ถายเหลว หรือมีกลิ่นผิดปกติ หรือ
ความผิดปกติของผิวหนัง เชน เกิดตุมพองโดยไมทราบสาเหตุ ผิวหนังแหง ควรพาไปพบคุณ
หมอเพื่อตรวจหาสาเหตุ
พาทารกน อยไปพบคุณหมอตามกําหนดการตรวจสุขภาพตรงเวลา สมํ่าเสมอตามนัด เพื่อ
ติดตามดูแลรักษาตอเน่ือง 

 

การดูแลตัวเองสําหรับคุณแมตัง้ครรภ ป องกัน
ภาวะคลอดกอนกําหนด
 จากสถิติ ประเทศไทยมีเด็กคลอดกอนกําหนดประมาณ 12 เปอรเซ็นต มีปัจจัยที่ทําใหเกิดการ
คลอดกอนกําหนด ดังน้ี

ควรตรวจสุขภาพอยูเสมอ เพื่อใหปลอดภัยจากโรคไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง เบา
หวาน หากตรวจพบความผิดปกติในรางกายที่เกิดขึ้น และรักษาหรือควบคุมโรคกอนการตัง้
ครรภ
หากตรวจพบวาตัง้ครรภ ควรรีบฝากครรภโดยเร็วที่สุด เพราะการตรวจครรภดวยการ
อัลตราซาวด ภายใน 2 เดือนแรก จะชวยยืนยันอายุครรภไดดีที่สุด และควรแจงคุณหมอหาก

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


ตนเองมีความเสี่ยงคลอดกอนกําหนด เชน เคยมีประวัติคลอดกอนกําหนดในทองที่ผานมา
หรือมีบุคคลในครอบครัวมีประวัติคลอดกอนกําหนด
แมทองที่มีอายุครรภประมาณ 18-22 สัปดาห ควรไดรับการตรวจอัลตราซาวดทางชอง
คลอด หากคุณหมอตรวจพบวา คุณแมมีปากมดลูกสัน้ แพทยจะใหฮอรโมนโปรเจสเตอโรน
ซึ่งเป็นฮอรโมนธรรมชาติที่ใชสอดในชองคลอดเพื่อป องกันไมใหปากมดลูกสัน้ลง จากขอมูล
พบวา การใหฮอรโมนโปรเจสเตอโรนชวยป องกันการคลอดกอนกําหนดไดถึง 45 เปอรเซ็นต
หากใหฮอรโมนแลวยังเกิดความเสี่ยง คุณหมออาจใชวิธีใชหวงซิลิโคน (Pessary) เขาไปรัด
ปากมดลูก หรือเย็บปากมดลูก

 

คุณแมเลือกฝากครรภที่ไหนดี
หากคุณแมทราบวาตัง้ครรภควรรีบฝากครรภใหเร็วที่สุด ขอควรคํานึงถึงวิธีการเลือกฝากครรภเพื่อ
ความสบายใจและความปลอดภัย ดังน้ี

มีแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง1.
ทีมแพทยพยาบาลสามารถใหคําแนะนําไดอยางใกลชิด2.
มีเครื่องมือครบครัน มีเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัย 3.

 

ประโยชน ของการฝากครรภ ที่คุณแมควรรู
คุณแมไดรับคําแนะนําในการดูแลตนเองอยางถูกตองทัง้ทางรางกายและจิตใจ คุณหมอจะให
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพและตอบคําถามที่คุณแมสงสัย หรือขอควรปฏิบัติที่ถูกตองขณะ
ตัง้ครรภจนถึงคลอด
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณแข็งแรงของทารกในครรภ รวมถึงการวินิจฉัยโรคตาง ๆ ที่อาจ
เกิดอันตรายตอแมทองและทารกในครรภ เชน ครรภเป็นพิษ โรคโลหิตจาง เป็นตน รวมถึง
ตรวจดูทาทางของทารกในครรภ หรือตรวจดูความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับทารกและหา
แนวทางรักษาตอไป
คุณหมอจะทําการตรวจดูความผิดปกติที่เกิดขึ้นเพื่อลดอาการแทรกซอนที่เกิดขึ้นในระหวาง
ตัง้ครรภ เพื่อใหการตัง้ครรภเป็นไปโดยปกติและคลอดลูกออกมาอยางปลอดภัย หากเกิดโรค
แทรกซอนจะทําการรักษาโดยดวนเพื่อใหเกิดอันตรายน อยที่สุด
ชวยป องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับทารก เพราะการฝากครรภชวยลดอัตราการแทง การ
คลอดลูกกอนกําหนด หรือคลอดลูกแลวเสียชีวิต ป องกันทารกในครรภไมใหเกิดการอักเสบ
หรือติดเชื้อได เพื่อใหทารกมีสุขภาพที่แข็งแรง พรอมออกมาดูโลกดวยความปลอดภัย

การคลอดกอนกําหนด เกิดจากปัจจัยทัง้แมทองและปัจจัยจากทารก อยางไรก็ตามหากทราบวาตัง้
ครรภควรรีบฝากครรภใหเร็วที่สุด และเขารับการตรวจครรภอยางสมํ่าเสมอตามที่นัด เพราะคุณ
หมอจะใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจระหวางตัง้ครรภ และตรวจหาความผิด
ปกติที่อาจเกิดขึ้นทัง้กับคุณแมและทารกในครรภได 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

เด็กคลอดกอนกําหนด ดูแลรักษาถูกวิธี พัฒนาการดีสมวัย, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
คุณแมตัง้ครรภมีโอกาสเสี่ยงคลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
ภาวะ “คลอดกอนกําหนด”, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
คลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลเปาโล4.
ปัญหาของเด็กที่คลอดกอนกําหนดจะตัวเหลือง หายใจลําบาก ตองทําอยางไร, โรงพยาบาลวิ5.
ภาวดี
เกร็ดความรูเกี่ยวกับการคลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลสมิติเวช6.
ฝากครรภครัง้แรกตองทําอยางไร ตอบขอสงสัยคุณแมมือใหม, โรงพยาบาลนครธน7.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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