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6นา​ที

ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ คูรัก​คู​แตงงาน​อยาก​ทราบ​วา​ตนเอง​มี​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​หรือ​ไม​ สามารถ
ทําได​เบื้อง​ตน​ดวย​ตัว​เอง​จาก​การ​ใช​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​สามารถ​ไป​ตรวจ​เลือด​กับ​แพทย​ที่​โรง
พยาบาล​ เป็นการ​ตรวจ​ผาน​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ซึ่ง​จะ​ได​ผล​ตรวจ​แนนอน​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ถึง​
100 เปอร​เซ็น​ต

หนู​ใจรอน​คะ​ อยาก​ตรวจ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ "กอน​ประจําเดือน​จะ​ขาด​"
สามารถ​ตรวจ​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

"สามารถ​ตรวจ​ได​คะ​ แต​ผล​อาจ​จะ​ยัง​ไม​แมน​ยํา 100%" ที่​ตรวจ​ครรภ​ใน​ปัจจุบัน​มี​ความ​ไว​สูง​มาก​ บาง​ยี่หอ
สามารถ​ตรวจ​พบ​ฮอรโมน hCG ได​ "กอน​" ประจําเดือน​จะ​ขาด​ประ​มา​ณ 4-5 วัน​ แต​ก็​มี​ขอแม​คือ​:
ตอง​ใช​ปัสสาวะ​แรก​ใน​ตอน​เชา​เทา​นัน้​: เพราะ​มี​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน​สูง​ที่​สุด
ผล​ลบ​อาจ​ไมใช​ผล​ลบ​จริง (False Negative): หาก​ตรวจ​แลว​ขึ้น​ขีด​เดียว​ ก็​ยัง​มี​โอกาส​ที่​คุณ​แม​อาจ​จะ​ทอง​อยู​
แต​ระดับ​ฮอรโมน​ยัง​ตํ่าเกิน​ไป​ที่​จะ​ตรวจ​เจอ
คําแนะ​นํา: หาก​ใจรอน​จริงๆ​ สามารถ​ลอง​ตรวจ​กอน​ได​ แต​ถา​ขึ้น​ขีด​เดียว​ ให​รอ​จนกวา​ประจําเดือน​จะ​ขาด​แลว
ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้​เพื่อ​ความ​แน​นอน​คะ

ถา​ตรวจ​แลว​ขึน้​ "2 ขีด​จาง​มาก​ๆ" แบบ​จาง​จน​แทบ​มอง​ไม​เห็น​
แบบ​นี้​เชื่อ​ถือ​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เชื่อ​ถือ​ได​คะ​ และ​มี​แนว​โนม​สูง​มากวา​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ
"ขีด​จาง​แค​ไหน​ก็​นับ​เป็น​ผล​บวก​" ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​ทําปฏิกิริยา​กับ​ฮอรโมน hCG เทา​นัน้​ หาก​ไมมี​ฮอรโมน​น้ี​อยู
เลย​ ขีด​ที่​สอง​จะ​ไม​ปรากฏ​ขึ้น​มา​เด็ด​ขาด
สาเหตุ​ที่​จาง​: เป็น​เพราะ​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG ยัง​อยู​ใน​ระดับ​ที่​ "ตํ่ามาก​" อาจ​เป็น​เพราะ​ตรวจ​เร็ว​เกิน​ไป
คําแนะ​นํา: ให​รอ​ไป​อีก​ 2​-3​ วัน​ แลว​ใช​ที่​ตรวจ​อัน​ใหม​ตรวจ​ซํ้าใน​ตอน​เชา​หลัง​ตื่น​นอ​น ​ขีด​ที่​สอง​ควร​จะ​ "เขม
ขึ้น​" อยาง​เห็น​ได​ชัด​ตาม​ระดับ​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หนู​ตรวจ​ตอน​เชา​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​ๆ แต​พอ​ตรวจ​ซํา้ตอน​เย็น​กลับ​ขึน้
แค​ขีด​เดียว​ แบบ​นี้​หนู​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

"มี​โอกาส​ทอง​สูง​มาก​คะ​ ให​ยึด​ผล​ตรวจ​ตอน​เชา​เป็น​หลัก​!" เหตุผล​ก็​เพ​รา​ะ:
ปัสสาวะ​ตอน​เชา​หลัง​ตื่น​นอ​น ​จะ​มี​ความ​ "เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน hCG สูง​ที่​สุด​"
ปัสสาวะ​ใน​ชวง​ระหวาง​วัน​หรือ​ตอน​เย็น​ จะ​ "เจือ​จาง​" กวา​มาก​จาก​การ​ที่​เรา​ดื่ม​น้ําเขาไป​ตลอด​ทัง้​วัน​ ทําให
ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน hCG ลด​ลง​จน​อาจ​จะ​ตํ่ากวา​ระดับ​ที่​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​ตรวจ​จับ​ได​ จึง​ขึ้น​แค​ขีด​เดีย​ว
คําแนะ​นํา: ให​รอ​ไป​อีก​ 1-2 วัน​ แลว​ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้​ดวย​ปัสสาวะ​แรก​ใน​ตอน​เชา​ ขีด​ที่​สอง​ควร​จะ​เขม​ขึ้น​คะ

 

สรุป
ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทําได​เบื้อง​ตน​ดวย​ตัว​เอง​จาก​การ​ใช
ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​ที่​ตรวจ​ให​โดย​แพ​ทย
ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ใช​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​
แนะนําให​ตรวจ​หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​ และ​มี​การ​ปฏิสนธิ​ได​ 6 วัน​ไป​แล​ว
ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​กับ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​
แนะนําให​ตรวจ​หลัง​มี​การ​ปฏิสนธิ​ประมาณ​ 2​ สัปด​าห
การ​เจาะ​เลือด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ จะ​ให​ผล​การ​ตรวจ​ที่​แมนยําถึง​ 100 เปอร​เซ็น​ต

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ ปฏิสนธิ​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู​วา​ทอ​ง
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ ดวย​การ​ใช​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ ดวย​การ​ตรวจ​เลือด​โดย​แพ​ทย
รวม​วิธี​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง
รวม​วิธี​ตรวจ​ครรภ​โดย​แพ​ทย
วิธี​ตรวจ​ครรภ​โดย​แพทย​ รอ​ผล​นาน​แค​ไหน
อาการ​คน​ทอง​แรก​เริ่ม​เป็น​ยัง​ไง
เมื่อ​รู​วา​ตัว​เอง​ตัง้​ครรภ​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​ไหน

 

ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ ปฏิสนธิ​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู
วา​ทอ​ง
เพื่อ​ให​ได​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แนนอน​ทัง้​จาก​การ​ใช​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย
แพทย​ ควร​ตรวจ​หลัง​จาก​มี​การ​ปฏิสนธิ​ดัง​น้ี



 

ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ ดวย​การ​ใช​ชุด
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) จาก​ปัสสาวะ​ดวย​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ให​ตรวจ​หลัง​จาก​ที่​มี​การ
ปฏิ​สนธิ​ 6 วัน​ ไป​แลว​ (หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​) ซึ่ง​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) จะ​หลัง่​ออก​มา​จาก​รก​ หลัง
การ​ทดสอบ​ดวย​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ประ​มา​ณ 5 นาที​จะ​ทราบ​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ 9​0 เปอร​เซ็น​ต

 

ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ ดวย​การ​ตรวจ
เลือด​โดย​แพ​ทย
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​ จะ​แสดง​ผล​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ให​ทราบ​ถึง​ 100 เปอร​เซ็น​ต
วิธี​น้ี​เป็นการ​ตรวจ​ผาน​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) แพทย​จะ​แนะนําให​มา​ตรวจ​หลัง​มี​การ​ปฏิสนธิ
ประมาณ​ 2​ สัปดาห​ (หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​) ใช​เวลา​รอ​ผล​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​ 1-2 ชัว่​โมง

 

 



รวม​วิธี​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง
การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​เป็นการ​ตรวจ​เบื้อง​ตน​ดวยชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ ได​แก

1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม (Test Strip): ใน​ 1 ชุด​มี​ ถวย​ตวง
ปัสสาวะ​ และ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ
วิธี​ใช​:

ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง
นําแผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จุม​ปัสสาวะ​ใน​ถวย​ตวง​ 3 วิ​นา​ที​ จุม​ปัสสาวะ​ตอง​ให​พอดี​กับ​ขีด​ลูก
ศร​บน​แผน​ทด​สอบ
เมื่อ​ครบ​ 3 วิ​นา​ที​ ให​นําแผน​ทดสอบ​ออก​จาก​ถวย​ตวง
ใช​เวลา​ 5 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ สําหรับที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม

 

2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปากกา​ปลอย​ผา​น (Pregnancy
Midstream Tests): ใน​ 1 ชุด​มี​ แทง​ตรวจ​ครรภ
วิธี​ใช​:

เปิด​ฝา​ครอบ​ออก​จาก​ตัว​แทง​ตรวจ​ครรภ
แลว​ถือ​แทง​ตรวจ​ครรภ​โดย​ให​ตรง​หัว​ลูก​ศร​ชี้​ลง​ดาน​ลา​ง
ให​ปัสสาวะ​ผาน​ตรง​สวน​ที่​ตํ่ากวา​ลูก​ศร​จน​เปียก​ชุม​ 30 วิ​นา​ที
ใช​เวลา​ 3-5 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ

 

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ตลับ​หยด (Pregnancy Test
Cassette): ใน​ 1 ชุด​มี​ ถวย​ตวง​ปัสสาวะ​ หลอด​หยด​ ตลับ
ตรวจ​ครรภ
วิธี​ใช​:

ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง
ใช​หลอด​หยด​ดูด​ปัสสาวะ​ขึ้น​จาก​ถวย​ตวง
นําปัสสาวะ​ใน​หลอด​หยด​ หยด​ลง​ใน​ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ 3-4 หยด
ใช​เวลา​ 5 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-test-strip


วิธี​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ ได​ผล​ชัวร​แค​ไหน
การ​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​เป็น​วิธี​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​เบื้อง​ตน​ จะ​ใช​ปัสสาวะ​เพื่อ​ทําการ​ทดสอบ
ใน​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็นการ​ตรวจ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) จาก​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​จะ​ให​ผล​ตรวจ​ที่
แนนอน​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ถึง​ 9​0 เปอร​เซ็น​ต

 

รวม​วิธี​ตรวจ​ครรภ​โดย​แพ​ทย
การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ตรวจ​โดย​แพทย​มี​ถึง​ 3 วิธี​ดวย​กัน​ ได​แก

1.​ ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จาก​หอง​ปฏิ​บัติ
ทางการ​แพทย​เรียก​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​วิธี​น้ี​วา​ ยู​พี​ที Urine Pregnancy test (UPT)
ขัน้​ตอน​: 

กระป อง​สําหรับ​เก็บ​ปัสสาวะ​ คุณ​แม​ตอง​ฉ่ี​ใส​ลง​ใน​กระป อง​เล็ก​ ๆ
ปัสสาวะ​ที่​เก็บ​ได​จะ​สง​ไป​ที่​หอง​แล็บ
จะ​ได​คา sensitive ของ​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ได​จาก​ปัสสาวะ​จะ​อยู​ที่ 20-25 mIU/ml

 

2.​ ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือ​ด
แพทย​แนะนําให​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​หลัง​จาก​มี​การ​ปฏิสนธิ​ได​ 2​ สัปด​าห

 

3.​ ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​อัลตรา​ซาว​ด
เป็นการ​สง​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ไป​ยัง​เน้ือเยื่อ​ใน​ชอง​ทอง​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​ยัง​สามารถ​บอก​ได​ถึง​ตําแหนง​การ
ตัง้​ครรภ​วา​อยู​ใน​มดลูก​หรือ​นอก​มด​ลูก​ และ​อายุ​ครรภ​ ฯลฯ

 

วิธี​ตรวจ​ครรภ​โดย​แพทย​ รอ​ผล​นาน​แค​ไหน
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​หา​คา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ดวย​การ​เจาะ​เลือด​ที่​ตรวจ​โดย​แพทย​
ซึ่ง​จะ​ให​ผล​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง​แมนยําถึง​ 100 เปอร​เซ็น​ต ใช​เวลา​รอ​ผล​ตรวจ​ตัง้
ครรภ​ประ​มา​ณ 1-2 ชัว่​โมง

 



อาการ​คน​ทอง​แรก​เริ่ม​เป็น​ยัง​ไง
หาก​คุณ​ผู​หญิง​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เห​ลา​น้ีบง​บอก​วา​กําลัง​มี​การ​ตัง้​ครรภเกิด​ขึ้น​ โดย​อาการ​แรก​เริ่ม
สังเกต​ได​ดัง​น้ี

ประจําเดือน​ขาด​ จาก​ที่​เคย​มี​ประจําเดือน​ทุก​เดือน​แต​จู​ ๆ ประจําเดือน​ไม​มา​ นัน่​เป็น​เพราะ​มี
การ​ปฏิสนธิ​ขึ้น​แล​ว
ปัสสาวะ​มี​สี​ที่​เขม​ขึ้น​ และ​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​กวา​ปก​ติ
เตา​นม​มี​ความ​ไว​ สัมผัส​แลว​รูสึก​วา​คัด​ ตึง​ และ​เจ็บ
ขับ​ถาย​ยาก​ ทอง​ผูก​ เป็น​เพราะ​การ​เปลี่ยนแปลง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​สง​ผล​ให​ลําไส​ทํางาน​ได​ชา
ลง
ชอง​คลอด​มี​ตก​ขาว
มี​อาการ​งวง​นอน​ตลอด​วัน​ และ​เหน่ือย​งาย​ขึ้น
รูสึก​ขม​ใน​ปาก
จมูก​มี​ความ​ไว​ตอ​กลิ่น​ รูสึก​เหม็น​ทุก​อยา​ง
อารมณ​ขึ้น​ ๆ ลง​ ๆ ออน​ไหว​งาย​มาก
รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ รูสึก​ไม​อรอย​ และ​เริ่ม​มี​อาการ​แพ​ทอง​ หลัง​ตื่น​นอน​ชวง​เชา​จะ​มี
อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
อยาก​รับ​ประทาน​อาหาร​แปลก​ ๆ ที่​ไม​เคย​มา​กอ​น

 

เมื่อ​รู​วา​ตัว​เอง​ตัง้​ครรภ​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ
ไหน
เพื่อ​ให​คุณ​แม​มี​ครรภ​คุณภาพ​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภและ
ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ใสใจ​และ​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก

ฝาก​ครรภ​ทันที​ที่​รู​ผล​ตรวจ​ตัง้​ครรภ1.
แจง​ให​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ทราบ​หาก​มี​การ​รับ​ประทาน​ยา​ วิตามิน​มา​กอน​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​2.
หรือ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​มี​การ​ใช​ยา​ หรือ​หยุด​ยา​อื่น​ใด​ก็​ตาม
แพทย​จะ​จัด​ยา​และ​วิตามิน​บํารุง​ครรภ​ แนะนําให​รับ​ประทาน​จน​หมด​ตาม​ที่​แพทย​แจ​ง3.
สังเกต​การ​เคลื่อนไหว​การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ขึ้น​ไป4.
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​น้ําหนัก​เป็น​ไป​ตาม5.
เกณฑ​ของ​คน​ทอง​ และ​ตอง​ดื่ม​น้ําตอ​วัน​ให​เพียง​พอ
ปรึกษา​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​หาก​ตองการ​ออก​กําลัง​กาย​ระหวาง​ที่​ตัง้​ครรภ6.
มี​คุณภาพ​การ​นอน​หลับ​ที่​ดี​ พัก​ผอน​นอน​หลับ​อยาง​เพียง​พอ7.
ไป​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​นัด​หมาย​จาก​แพ​ทย8.
หลีก​เลี่ยง​ใน​การ​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​ไม​ปลอดภัย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ สถาน​ที่​ที่​มี​คน​สูบ​บุ9.
หรี่​ หรือ​มี​มลภาวะ​ที่​เป็น​พิษ​ รวม​ถึง​ตัว​คุณ​แม​ทอง​เอง​ควร​งด​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล
ทุก​ชนิด​ และ​การ​สูบ​บุ​หรี่

 

การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ไตรมาส​แรก​เป็น​ชวง​อายุ​ครรภ​ที่​ตอง​ดูแล​ระมัดระวัง​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่
ทารก​ใน​ครรภ​กําลัง​มี​การ​พัฒนา​สราง​อวัยวะ​สําคัญ​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ จึง​ไม​ควร​ให​มี​อะไร​มาก​ระ​ทบ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/all-about-pregnancy


กระเทือน​ครรภ​ ไม​วา​จะ​จาก​ความ​เครียด​ หรือ​อุบัติ​เห​ตุ​ รวม​ถึง​การ​รับ​ประทาน​ยา​ วิตามิน​ตาง​ ๆ
ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​แนะนําจาก​แพทย​เทา​นัน้

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​หรือ​ไม​ดู​อยาง​ไร​ (ฉบับ Update ปี​ 2​567), โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช1.
ทอง​ไม​ทอง​ รู​ให​แน​ ดวย​การ​ตรวจ​ครรภ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG), โรง​พยาบาล​นคร​ธน2.
ทอง​หรือ​ไม​ทอง​รู​ได​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ออม​น อย3.
อาการ​คน​ทอง​ ระยะ​แรก​ ยืนยัน​วา​คุณ​ตัง้​ครรภ​แลว​แน​ ๆ, สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศ4.
ไทย
6 วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 35.
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