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ตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน คูรักคูแตงงานอยากทราบวาตนเองมีการตัง้ครรภแลวหรือไม สามารถ
ทําไดเบื้องตนดวยตัวเองจากการใชชุดตรวจการตัง้ครรภ และสามารถไปตรวจเลือดกับแพทยที่โรง
พยาบาล เป็นการตรวจผานฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ซึ่งจะไดผลตรวจแนนอนวามีการตัง้ครรภถึง
100 เปอรเซ็นต

 

สรุป
ตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน การตรวจการตัง้ครรภสามารถทําไดเบื้องตนดวยตัวเองจากการใช
ชุดตรวจการตัง้ครรภ และตรวจการตัง้ครรภดวยการเจาะเลือดที่ตรวจใหโดยแพทย
ตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน การตรวจการตัง้ครรภที่ใชชุดตรวจการตัง้ครรภดวยตัวเอง
แนะนําใหตรวจหลังมีเพศสัมพันธ และมีการปฏิสนธิได 6 วันไปแลว
ตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน การตรวจการตัง้ครรภดวยการเจาะเลือดกับแพทยที่โรงพยาบาล
แนะนําใหตรวจหลังมีการปฏิสนธิประมาณ 2 สัปดาห
การเจาะเลือดตรวจการตัง้ครรภ จะใหผลการตรวจที่แมนยําถึง 100 เปอรเซ็นต

 

เลือกอานตามหัวขอ

ตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน ปฏิสนธิกี่วันถึงจะรูวาทอง
ตรวจการตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน ดวยการใชชุดตรวจการตัง้ครรภ
ตรวจการตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน ดวยการตรวจเลือดโดยแพทย
รวมวิธีตรวจครรภดวยตัวเอง
รวมวิธีตรวจครรภโดยแพทย
วิธีตรวจครรภโดยแพทย รอผลนานแคไหน
อาการคนทองแรกเริ่มเป็นยังไง
เมื่อรูวาตัวเองตัง้ครรภ ควรดูแลตัวเองแบบไหน
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ตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน ปฏิสนธิกี่วันถึงจะรู
วาทอง
เพื่อใหไดผลการตัง้ครรภที่แนนอนทัง้จากการใชชุดตรวจการตัง้ครรภ และตรวจการตัง้ครรภโดย
แพทย ควรตรวจหลังจากมีการปฏิสนธิดังน้ี

 

ตรวจการตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน ดวยการใชชุด
ตรวจการตัง้ครรภ
การตรวจหาฮอรโมนเอชซีจี (hCG) จากปัสสาวะดวยชุดตรวจการตัง้ครรภ ใหตรวจหลังจากที่มีการ
ปฏิสนธิ 6 วัน ไปแลว (หลังมีเพศสัมพันธ) ซึ่งฮอรโมนเอชซีจี (hCG) จะหลัง่ออกมาจากรก หลัง
การทดสอบดวยชุดตรวจการตัง้ครรภประมาณ 5 นาทีจะทราบผลการตัง้ครรภได 90 เปอรเซ็นต

 

ตรวจการตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน ดวยการตรวจ
เลือดโดยแพทย
การตรวจการตัง้ครรภดวยการเจาะเลือด จะแสดงผลตรวจการตัง้ครรภใหทราบถึง 100 เปอรเซ็นต
วิธีน้ีเป็นการตรวจผานฮอรโมนเอชซีจี (hCG) แพทยจะแนะนําใหมาตรวจหลังมีการปฏิสนธิ
ประมาณ 2 สัปดาห (หลังมีเพศสัมพันธ) ใชเวลารอผลตรวจตัง้ครรภ 1-2 ชัว่โมง

 



 

รวมวิธีตรวจครรภดวยตัวเอง
การตรวจครรภดวยตัวเองเป็นการตรวจเบื้องตนดวยชุดตรวจการตัง้ครรภ ไดแก

1. ที่ตรวจครรภแบบจุม (Test Strip): ใน 1 ชุดมี ถวยตวง
ปัสสาวะ และแผนทดสอบการตัง้ครรภ
วิธีใช:

ปัสสาวะลงในถวยตวง
นําแผนทดสอบการตัง้ครรภจุมปัสสาวะในถวยตวง 3 วินาที จุมปัสสาวะตองใหพอดีกับขีดลูก
ศรบนแผนทดสอบ
เมื่อครบ 3 วินาที ใหนําแผนทดสอบออกจากถวยตวง
ใชเวลา 5 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ สําหรับที่ตรวจครรภแบบจุม

 

2. ที่ตรวจครรภแบบปากกาปลอยผาน (Pregnancy
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Midstream Tests): ใน 1 ชุดมี แทงตรวจครรภ
วิธีใช:

เปิดฝาครอบออกจากตัวแทงตรวจครรภ
แลวถือแทงตรวจครรภโดยใหตรงหัวลูกศรชี้ลงดานลาง
ใหปัสสาวะผานตรงสวนที่ตํ่ากวาลูกศรจนเปียกชุม 30 วินาที
ใชเวลา 3-5 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ

 

3. ที่ตรวจครรภแบบตลับหยด (Pregnancy Test
Cassette): ใน 1 ชุดมี ถวยตวงปัสสาวะ หลอดหยด ตลับ
ตรวจครรภ
วิธีใช:

ปัสสาวะลงในถวยตวง
ใชหลอดหยดดูดปัสสาวะขึ้นจากถวยตวง
นําปัสสาวะในหลอดหยด หยดลงในตลับตรวจครรภ 3-4 หยด
ใชเวลา 5 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ

 

วิธีตรวจครรภดวยตัวเอง ไดผลชัวรแคไหน
การตรวจตัง้ครรภดวยตัวเองเป็นวิธีทดสอบการตัง้ครรภเบื้องตน จะใชปัสสาวะเพื่อทําการทดสอบ
ในชุดตรวจการตัง้ครรภ เป็นการตรวจฮอรโมนเอชซีจี (hCG) จากปัสสาวะ ซึ่งจะใหผลตรวจที่
แนนอนวามีการตัง้ครรภถึง 90 เปอรเซ็นต

 

รวมวิธีตรวจครรภโดยแพทย
การทดสอบการตัง้ครรภที่ตรวจโดยแพทยมีถึง 3 วิธีดวยกัน ไดแก

1. ทดสอบการตัง้ครรภจากหองปฏิบัติ
ทางการแพทยเรียกการตรวจการตัง้ครรภวิธีน้ีวา ยูพีที Urine Pregnancy test (UPT)
ขัน้ตอน: 

กระป องสําหรับเก็บปัสสาวะ คุณแมตองฉ่ีใสลงในกระป องเล็ก ๆ
ปัสสาวะที่เก็บไดจะสงไปที่หองแล็บ
จะไดคา sensitive ของการตรวจการตัง้ครรภที่ไดจากปัสสาวะจะอยูที่ 20-25 mIU/ml



 

2. ทดสอบการตัง้ครรภดวยการเจาะเลือด
แพทยแนะนําใหตรวจเลือดเพื่อทดสอบการตัง้ครรภหลังจากมีการปฏิสนธิได 2 สัปดาห

 

3. ทดสอบการตัง้ครรภดวยอัลตราซาวด
เป็นการสงคลื่นเสียงความถี่สูงไปยังเน้ือเยื่อในชองทอง ซึ่งวิธีน้ียังสามารถบอกไดถึงตําแหนงการ
ตัง้ครรภวาอยูในมดลูกหรือนอกมดลูก และอายุครรภ ฯลฯ

 

วิธีตรวจครรภโดยแพทย รอผลนานแคไหน
การตรวจการตัง้ครรภเพื่อหาคาฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ดวยการเจาะเลือดที่ตรวจโดยแพทย
ซึ่งจะใหผลตรวจการตัง้ครรภไดอยางแมนยําถึง 100 เปอรเซ็นต ใชเวลารอผลตรวจตัง้
ครรภประมาณ 1-2 ชัว่โมง

 

อาการคนทองแรกเริ่มเป็นยังไง
หากคุณผูหญิงมีอาการตาง ๆ เหลาน้ีบงบอกวากําลังมีการตัง้ครรภเกิดขึ้น โดยอาการแรกเริ่ม
สังเกตไดดังน้ี

ประจําเดือนขาด จากที่เคยมีประจําเดือนทุกเดือนแตจู ๆ ประจําเดือนไมมา นัน่เป็นเพราะมี
การปฏิสนธิขึ้นแลว
ปัสสาวะมีสีที่เขมขึ้น และปวดปัสสาวะบอยกวาปกติ
เตานมมีความไว สัมผัสแลวรูสึกวาคัด ตึง และเจ็บ
ขับถายยาก ทองผูก เป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงจากการตัง้ครรภสงผลใหลําไสทํางานไดชา
ลง
ชองคลอดมีตกขาว
มีอาการงวงนอนตลอดวัน และเหน่ือยงายขึ้น
รูสึกขมในปาก
จมูกมีความไวตอกลิ่น รูสึกเหม็นทุกอยาง
อารมณขึ้น ๆ ลง ๆ ออนไหวงายมาก
รับประทานอาหารไดน อย รูสึกไมอรอย และเริ่มมีอาการแพทอง หลังตื่นนอนชวงเชาจะมี
อาการคลื่นไส อาเจียน
อยากรับประทานอาหารแปลก ๆ ที่ไมเคยมากอน
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เมื่อรูวาตัวเองตัง้ครรภ ควรดูแลตัวเองแบบ
ไหน
เพื่อใหคุณแมมีครรภคุณภาพตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน การดูแลตัวเองเมื่อทราบวาตัง้ครรภและ
ระหวางการตัง้ครรภเป็นเรื่องที่ตองใสใจและใหความสําคัญอยางมาก

ฝากครรภทันทีที่รูผลตรวจตัง้ครรภ1.
แจงใหแพทยที่ดูแลครรภคุณแมทราบหากมีการรับประทานยา วิตามินมากอนที่จะตัง้ครรภ2.
หรือขณะตัง้ครรภมีการใชยา หรือหยุดยาอื่นใดก็ตาม
แพทยจะจัดยาและวิตามินบํารุงครรภ แนะนําใหรับประทานจนหมดตามที่แพทยแจง3.
สังเกตการเคลื่อนไหวการดิน้ของทารกในครรภ เมื่ออายุครรภ 28 สัปดาหขึ้นไป4.
รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อใหน้ําหนักเป็นไปตาม5.
เกณฑของคนทอง และตองดื่มน้ําตอวันใหเพียงพอ
ปรึกษาแพทยที่ดูแลครรภหากตองการออกกําลังกายระหวางที่ตัง้ครรภ6.
มีคุณภาพการนอนหลับที่ดี พักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ7.
ไปตรวจครรภทุกครัง้ที่มีการนัดหมายจากแพทย8.
หลีกเลี่ยงในการอยูในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยตอทารกในครรภ เชน สถานที่ที่มีคนสูบบุ9.
หรี่ หรือมีมลภาวะที่เป็นพิษ รวมถึงตัวคุณแมทองเองควรงดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทุกชนิด และการสูบบุหรี่

 

การตัง้ครรภในไตรมาสแรกเป็นชวงอายุครรภที่ตองดูแลระมัดระวังอยางมาก เน่ืองจากเป็นชวงที่
ทารกในครรภกําลังมีการพัฒนาสรางอวัยวะสําคัญตาง ๆ ของรางกาย จึงไมควรใหมีอะไรมากระทบ
กระเทือนครรภ ไมวาจะจากความเครียด หรืออุบัติเหตุ รวมถึงการรับประทานยา วิตามินตาง ๆ
ควรอยูภายใตการดูแลแนะนําจากแพทยเทานัน้

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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อางอิง:

ทองหรือไมดูอยางไร (ฉบับ Update ปี 2567), โรงพยาบาลเพชรเวช1.
ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน2.
ทองหรือไมทองรูไดอยางไร, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอรเนชัน่แนล ออมน อย3.
อาการคนทอง ระยะแรก ยืนยันวาคุณตัง้ครรภแลวแน ๆ, สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศ4.
ไทย
6 วิธีดูแลตัวเองในระหวางตัง้ครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก 35.

อางอิง ณ วันที่ 24 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก



แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


