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ทองนอกมดลูก (Ectopic Pregnancy) เป็นภาวะตัวออนฝังตัวอยูนอกมดลูกที่เกิดขึ้นบริเวณทอ
นําไขถึง 90% ภาวะน้ีเป็นอันตรายตอคุณแม และจําเป็นตองไดรับการรักษาอยางเหมาะสม
บทความน้ีจะพาไปทําความรูจักกับภาวะทองนอกมดลูก วาเกิดจากสาเหตุใด มีอาการอยางไร และ
วิธีการดูแลอยางปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรง

สรุป
ทองนอกมดลูก คือการที่ตัวออนฝังตัวในตําแหนงที่ผิดปกตินอกโพรงมดลูก เชน ทอนําไข
ชองทอง ปากมดลูก เป็นตน
ทองนอกมดลูกเป็นหน่ึงในสาเหตุที่ทําใหคุณแมตองยุติการตัง้ครรภ
หลังจากทองนอกมดลูก คุณแมสามารถตัง้ครรภใหมได ภายใตการดูแลและใหคําปรึกษาโดย
แพทยผูเชี่ยวชาญ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทองนอกมดลูก คืออะไร
ทองนอกมดลูก อันตรายแคไหน
ปัจจัยที่ทําใหคุณแมเสี่ยงทองนอกมดลูก
สัญญาณเตือน ทองนอกมดลูก ที่คุณแมควรระวัง
ทองนอกมดลูก ตรวจเจอกี่สัปดาห?
เลือดออกทางชองคลอด คือทองนอกมดลูกจริงไหม
ทองนอกมดลูก พบไดบอยขนาดไหน
ทองนอกมดลูก ทองโตไหม?
เคล็ดลับการป องกันทองนอกมดลูกในอนาคต
วิธีดูแลตัวเอง หลังรักษาอาการทองนอกมดลูก
คุณแมเคยทองนอกมดลูก จะสามารถตัง้ครรภไดไหม
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ทองนอกมดลูก คืออะไร
การตัง้ครรภนอกมดลูก หรือ ทองนอกมดลูก (Ectopic Pregnancy) คือภาวะตัง้ครรภผิดปกติ
โดยตัวออนจะฝังตัวในตําแหนงที่ผิดปกติ บริเวณอื่นที่ไมใชโพรงมดลูก เชน ทอนําไข ปีกมดลูก
ชองทอง เป็นตน จนทําใหตัวออนพัฒนาและเติบโตไปเป็นทารกไมได ซึ่งมักจะพบอาการผิดปกติ
หลังจากเริ่มตัง้ครรภไปแลว สัปดาหที่ 7 ถึง สัปดาหที่ 8 อาการผิดปกติที่คุณแมสามารถสังเกตได
ไดแก อาการปวดทองเฉียบพลัน วิงเวียนศีรษะ ความดันโลหิตตํ่า มีเลือดออกที่อวัยวะเพศ เป็นตน

 

ทองนอกมดลูก อันตรายแคไหน
รังไขของคุณแมจะทําหน าที่ผลิตไข สงออกมาผานทอนําไขเพื่อปฏิสนธิกับอสุจิ กอนที่จะเคลื่อนตัว
มาฝังที่มดลูก ในกรณีที่เกิดการตัง้ครรภนอกมดลูก หรือ ทองนอกมดลูก คือการที่ไขปฏิสนธิกับ
อสุจิแลว ไมเคลื่อนมาฝังตัวที่มดลูก แตไปฝังตัวที่บริเวณอื่นแทน จึงเป็นสาเหตุที่ทําใหตัวออนใน
ครรภไมสามารถพัฒนาและเติบโตไปเป็นทารกได ทองนอกมดลูก เก็บไวไดไหม หากปลอยเอาไว
จนตัวออนเจริญเติบโตภายในทอนําไข จนทอนําไขแตก อาจทําใหคุณแมมีอาการตกเลือด จนเสี่ยง
เสียชีวิตได หากคุณแมสังเกตเห็นความผิดปกติ และไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญ
วาทองนอกมดลูก คุณแมจึงควรไดรับการรักษาทันที ไมวาจะเป็นการรับประทานยา หรือการผาตัด

 

ปัจจัยที่ทําใหคุณแมเสี่ยงทองนอกมดลูก
1. อายุ
คุณแมที่มีอายุมากกวา 35 ปีขึ้นไป มีความเสี่ยงที่จะเกิดการทองนอกมดลูก เน่ืองจากระบบ
สืบพันธุของคุณแมอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย จนมีประสิทธิภาพลดลง จนเสี่ยงที่จะทําใหเกิด
อาการผิดปกติได

2. ประวัติการตัง้ครรภ
คุณแมที่มีประวัติการตัง้ครรภแบบทองนอกมดลูกมากอน หรือเป็นผูที่มีบุตรยากมีประวัติของการ
ใชยาคุมฉุกเฉิน หรือมีการคุมกําเนิดดวยหวงอนามัย มีความเสี่ยงที่จะเกิดทองนอกมดลูกได

3. ความผิดปกติของทอนําไข
ทองนอกมดลูกที่พบสวนใหญ ตัวออนมักจะไปฝังตัวที่บริเวณทอนําไข สาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิด
อาการทองนอกมดลูกเชนน้ี อาจเกิดมาจากความผิดปกติของทอนําไข ที่อาจมีลักษณะผิดรูป จน
ทําใหตัวออนเคลื่อนไปที่โพรงมดลูกไมได ตัวออนจึงฝังตัวที่บริเวณทอนําไขแทน ซึ่งทอน้ําไขที่ผิด
ปกติน้ีเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่ทําใหอุงเชิงกรานอักเสบ และ
เกิดพังผืดบริเวณทอนําไข คุณแมมีพังผืดหรือรอยแผลที่เกิดจากการผาตัด คุณแมมีประวัติการ
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ทําหมัน หรือการแกหมัน เป็นตน

4. เคยผาตัดทางนรีเวช
คุณแมที่เคยผาตัดชองทอง ทอนําไข หรืออุงเชิงกรานมากอน มีโอกาสที่จะเกิดรอยแผล หรือพังผืด
ซึ่งทําใหทอนําไขผิดรูปจากปกติ ขัดขวางการเคลื่อนตัวของตัวออน จนทําใหตัวออนไมสามารถฝัง
ตัวที่โพรงมดลูกได และกลายเป็นทองนอกมดลูก

5. มีประวัติติดเชือ้ในอุงเชิงกราน
คุณแมที่มีประวัติการติดเชื้อที่อุงเชิงกราน ไมวาจะจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือโรคอื่น ๆ
อาจทําใหทอนําไขของคุณแมผิดรูป หรือเกิดพังผืด จนทําใหตัวออนไมสามารถเคลื่อนตัวผานทอ
นําไขไปฝังตัวที่โพรงมดลูกตามปกติ

 

 

สัญญาณเตือน ทองนอกมดลูก ที่คุณแมควร
ระวัง
ในคุณแมตัง้ครรภ ทองนอกมดลูก อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได โดยเฉพาะหากทอนําไขฉีกขาด
เพราะจะทําใหมีเลือดออกมากในชองทอง ดังนัน้เพื่อความปลอดภัยของคุณแมขณะตัง้ครรภ น่ีคือ



สัญญาณเตือนที่สําคัญเบื้องตนที่คุณแมควรทราบ ดังน้ี

อาการปวด: คุณแมจะรูสึกปวดทองน อยขางใดขางหน่ึง หรือปวดตรงชวงอุงเชิงกราน ปวด1.
ราวไปบริเวณไหล หรือทวารหนัก
เลือดออกทางชองคลอด: ทางชองคลอดของคุณแมจะมีเลือดออกมาลักษณะกะปริบกะปร2.
อย
รูสึกออนแรง: คุณแมจะรูสึกออนเพลียไมมีแรง เวียนศีรษะ หน ามืด เป็นลม หรือมีภาวะ3.
ช็อก

 

สัญญาณเตือนทองนอกมดลูกที่สําคัญ ไดแก อาการปวดทองน อย อุงเชิงกราน หรือหลังสวนลาง
รวมกับเลือดออกทางชองคลอด หากคุณแมตัง้ครรภมีอาการเหลาน้ีรวมกับอาการหน ามืด เป็นลม
หรือมีภาวะช็อก ควรรีบไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที เน่ืองจากภาวะทองนอกมดลูกเป็นภาวะ
อันตรายที่ตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน

 

ทองนอกมดลูก ตรวจเจอกี่สัปดาห?
การฝากครรภและไปพบแพทยอยางสมํ่าเสมอเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการดูแลสุขภาพของคุณแม
และทารกในครรภ หากมีภาวะทองนอกมดลูก แพทยจะสามารถตรวจพบไดในชวง 7-8 สัปดาห
ของการตัง้ครรภที่อยูในชวง ทองไตรมาสแรก สําหรับการวินิจฉัยภาวะทองนอกมดลูกมีหลายขัน้
ตอน โดยแพทยจะทําการตรวจและประเมินอยางละเอียดเพื่อยืนยันการวินิจฉัยและวางแผนการ
รักษาที่เหมาะสมใหกับคุณแม ดังน้ี

การซักประวัติ: แพทยจะสอบถามประวัติประจําเดือน อาการผิดปกติ เชน ปวดทองน อย1.
เลือดออกทางชองคลอด และอาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
การตรวจปัสสาวะ: เพื่อยืนยันการตัง้ครรภเบื้องตน2.
การตรวจเลือด: เพื่อวัดระดับฮอรโมน hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ซึ่งเป็น3.
ฮอรโมนที่เพิ่มขึ้นเมื่อตัง้ครรภ
การตรวจภายใน: แพทยจะตรวจบริเวณอุงเชิงกรานเพื่อหาความผิดปกติ และมีความเจ็บ4.
ปวดหรือไม
การตรวจอัลตราซาวด: โดยแพทยจะใชคลื่นเสียงความถี่สูงตรวจบริเวณหน าทองและชอง5.
คลอด เพื่อดูตําแหนงของทารกในครรภ

 

เลือดออกทางชองคลอด คือทองนอกมดลูก
จริงไหม
คุณแมสามารถสังเกตอาการผิดปกติที่บงบอกถึงภาวะทองนอกมดลูกไดดวยตัวเอง ไมวาจะเป็น
อาการปวดศีรษะ คอ ไหล อุงเชิงกราน และบริเวณทวารหนัก เจ็บทอง หรือทองน อย รูสึกบีบรัด
ภายในชองทองขางเดียวหรือทัง้สองขาง เป็น ๆ หาย ๆ สลับไปมาตลอดเวลา มีอาการวิงเวียน หน า
มืด เป็นลม มีเลือดออกจากชองคลอดปริมาณมาก ไปจนถึงการเกิดภาวะช็อก ซึ่งอาจเกิดจากมี
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เลือดออกในชองทอง จนกระบังลมระคายเคือง หรือบางคนอาจรุนแรงจนถึงขัน้ที่ทอนําไขแตก จน
เสียเลือดจํานวนมาก

 

ทองนอกมดลูก พบไดบอยขนาดไหน
ทองนอกมดลูกพบไดไมบอย โดยประมาณรอยละ 1-2 ของการตัง้ครรภทัง้หมด อยางไรก็ตาม คุณ
แมสามารถดูแลสุขภาพของตัวเองและลดความเสี่ยงในการเกิดทองนอกมดลูกได โดยการตรวจ
เช็กสุขภาพสมํ่าเสมอ และปรึกษาแพทยหากมีอาการผิดปกติที่อาจเสี่ยงตอการตัง้ครรภนอกมดลูก
เชน ปวดทองรุนแรงหรือมีเลือดออกผิดปกติ

 

ทองนอกมดลูก ทองโตไหม?
ทองนอกมดลูกสวนใหญจะเกิดขึ้นชวง 2-3 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ ซึ่งคุณแมอาจยังไมทราบ
วาตัวเองกําลังตัง้ครรภ ดังนัน้ทองนอกมดลูกมักไมทําใหทองโตเหมือนการตัง้ครรภปกติ เน่ืองจาก
ตัวออนไมไดฝังตัวอยูในโพรงมดลูก แตจะไปฝังตัวนอกโพรงมดลูก เชน ทอนําไข เมื่อตัวออนมี
การเจริญเติบโต อวัยวะจะไมสามารถขยายตัวรองรับขนาดของตัวออนที่ใหญขึ้นได โดยสัปดาหที่
7-8 คุณแมจะเริ่มมีอาการผิดปกติที่สังเกตได เชน

ปวดทองเฉียบพลัน
มีเลือดออกที่ชองคลอด
เวียนศีรษะ
ความดันตํ่า

 

เคล็ดลับการป องกันทองนอกมดลูกในอนาคต
การตัง้ครรภนอกมดลูกเป็นภาวะที่อันตรายและไมสามารถป องกันไดโดยตรง แตสามารถลดความ
เสี่ยงไดโดยการดูแลสุขภาพและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงตางๆ ดังน้ี

มีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย: หลีกเลี่ยงการมีคูนอนหลายคน เพื่อลดความเสี่ยงในการติด1.
เชื้อ ใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ที่มีเพศสัมพันธ เพื่อป องกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งอาจ
นําไปสูการอักเสบในอุงเชิงกราน
ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง: งดสูบบุหรี่ เน่ืองจากการสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงสําคัญของการตัง้2.
ครรภนอกมดลูก
สังเกตอาการขณะตัง้ครรภ: หากคุณแมมีอาการปวดทอง เลือดออกผิดปกติ หรือมีอาการ3.
ผิดปกติอื่นๆ ควรรีบไปพบแพทยทันที เพื่อตรวจวินิจฉัยและรับการรักษาอยางทันทวงที

 



วิธีดูแลตัวเอง หลังรักษาอาการทองนอกมด
ลูก
ภาวะทองนอกมดลูกสามารถรักษาไดหลายวิธี หากคุณแมหมัน่สังเกตอาการของตนเอง และรีบ
ปรึกษาแพทยเมื่อพบอาการผิดปกติ แพทยก็จะสามารถดูแลรักษาไดอยางทันทวงที โดยไมจําเป็น
ตองผาตัด คุณแมไมควรละเลยอาการผิดปกติตาง ๆ และไมควรรอใหอาการผิดปกติเหลานัน้มี
ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น หรือรอใหอายุครรภเพิ่มมากขึ้นจนยากที่จะรักษา เพราะเสี่ยงที่อวัยวะ
ภายในจะฉีกขาด และเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต หลังจากไดรับการรักษาแลว คุณแมควรใหเวลาตัวเอง
ในการพักผอนรางกายและจิตใจ ลดความเครียด วิตกกังวล และความเศราจากการสูญเสีย หลีก
เลี่ยงการโทษตัวเอง หรือมองวาตัวเองเป็นคนผิด เพราะภาวะทองนอกมดลูกนัน้เป็นภาวะที่
สามารถเกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ

 

คุณแมเคยทองนอกมดลูก จะสามารถตัง้ครรภ
ไดไหม
คุณแมที่เคยมีประวัติของภาวะทองนอกมดลูกมากอน สามารถตัง้ครรภใหมได โดยการเวนชวง
เวลากอนตัง้ครรภครัง้ใหมประมาณ 3-6 เดือน คุณแมสามารถป องกันและลดความเสี่ยงที่จะเกิด
ภาวะทองนอกมดลูกไดดวยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ งดสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงการอยูในสถาน
ที่ที่มีควันบุหรี่ หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย ดวยการใชถุง
ยางอนามัย และไมเปลี่ยนคูนอนบอย เพื่อป องกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และป องกันไมใหเกิด
การอักเสบติดเชื้อบริเวณอุงเชิงกราน ซึ่งอาจทําใหทอนําไขผิดรูปได

 

แมวาภาวะทองนอกมดลูกจะเป็นภาวะที่เกิดขึ้นโดยที่ไมมีใครตัง้ตัว และไมสามารถพยากรณลวง
หน าวาจะเกิดขึ้น แตโอกาสในการเกิดทองนอกมดลูกมีตํ่ามาก และคุณแมยังสามารถดูแลตัวเอง
เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะน้ีไดอีกดวย หมัน่สังเกตอาการของตนเอง ไมน่ิงนอนใจเมื่อพบ
อาการผิดปกติ และหมัน่ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อรับการรักษาใหทันทวงที เพียงเทาน้ีคุณแมก็
สามารถตัง้ครรภใหมีสุขภาพที่แข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจไดแลวคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
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ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง

 

 

อางอิง:

ทองนอกมดลูก หน่ึงในสาเหตุที่คุณแมตองยุติการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร1.
ทองนอกมดลูก, โรงพยาบาลเปาโล2.
คุณแมควรระวัง การตัง้ครรภนอกมดลูก, โรงพยาบาลพญาไท3.
ตัง้ครรภนอกมดลูก (Ectopic Pregnancy), โรงพยาบาล MedPark4.
สัญญาณเตือน ของการตัง้ครรภนอกมดลูก, โรงพยาบาลจุฬารัตน 95.
ทองนอกมดลูก ภาวะที่คุณแมมือใหมไมควรเพิกเฉย, โรงพยาบาลเพชรเวช6.
ทองนอกมดลูก ภัยรายอันตรายตอคุณแมและทารก, โรงพยาบาลเปาโล7.
ทองนอกมดลูก, โรงพยาบาลพญาไท8.
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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