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คน​ทอง​ ทอง​เสีย​ ไตร​มาส​ 3 เกิด​จาก
สาเหตุ​อะไร​? ป องกัน​ยัง​ไง​ได​บาง​?
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6นา​ที

อาการ​ทอง​เสีย​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​คน​ทอง​ แต​ก็​ไม​ควร​ปลอย​ปละ​ละเลย​ใน​การ​เอาใจ​ใส
สุขภาพ​ตน​เอง​ คุณ​แม​จึง​ควร​ปรับ​การ​ใช​ชีวิต​ให​ถูก​สุข​อนามัย​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ไม​มัน่ใจ​ใน​การ​ปรุง​
และ​ระมัดระวัง​ใน​การ​ทาน​อาหาร​ให​มาก​ขึ้น​ และ​แม​หาก​ตอง​เจอ​กับ​อาการ​ทอง​เสีย​ ก็​ควร​รับมือ​ดูแล
ตนเอง​อยาง​ถูก​วิธี​ คอย​หมัน่​สังเกต​อาการ​ให​ดี​ หาก​รูสึก​แย​ อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ
รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​เป็นการ​ป องกัน​อาการ​แทรกซอน​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้​ครรภ

อาการ​ทอง​เสีย​และ​ปวด​บิด​ใน​ไตร​มาส​ 3 จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง
ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​หรือ​ไม​?
คลิก

ตัว​อาการ​ทอง​เสีย​ไม​ได​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​โดย​ตรง​ เน่ืองจาก​ทารก​ได​รับ​การ​ปกป อง​อยาง​ดี​ใน​ถุง​น้ําครํ่า แต
ภาวะ​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​คือ​ "การ​ขาด​น้ํา" ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ปริมาณ​เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​รก​และ​ทารก​ลด​ลง​
และ​ใน​กรณี​ที่​รุนแรง​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ ดัง​นัน้​การ​จิบ​น้ําและ​เกลือ​แร​เพื่อ​ป องกัน​การ
ขาด​น้ําจึง​สําคัญ​ที่​สุด

หาก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ไตร​มาส​ 3 ควร​หยุด​ทาน​วิตามิน​บํารุง​ครรภ
ชั่วคราว​หรือ​ไม​?
คลิก

หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​วิตามิน​อาจ​เป็น​สา​เห​ตุ​ หรือ​รูสึก​คลื่นไส​มาก​จน​ทาน​ไม​ได​ สามารถ​หยุด​ทาน​วิตามิน​ชัว่คราว
ได​ 1-2 วัน​ใน​ชวง​ที่​อาการ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ แต​เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น​ควร​กลับ​มา​ทาน​ตาม​ปก​ติ​ เพราะ​การ​ได​รับ​สาร
อาหาร​ยัง​คง​จําเป็น​ตอ​ทา​รก​ หาก​ไม​แนใจ​ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่​ฝาก​ครรภ

มี​สัญญาณ​อันตราย​อะไร​บาง​ที่​บง​ชี ้​วา​คน​ทอง​ทอง​เสีย​ไตร​มาส​ 3

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ควร​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​?
คลิก

ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​หาก​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​รวม​ดวย​: มี​ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​, มี​มูก​เลือด​ปน​มา​กับ
อุจ​จา​ระ​, ปวด​ทอง​รุนแรง​ตอ​เน่ือง​แม​ขับ​ถาย​แลว​, มี​สัญญาณ​การ​ขาด​น้ํารุน​แรง​ (เชน​ ปาก​แหง​มาก​ ไม​ปัสสาวะ
นาน​กวา​ 8 ชัว่​โมง​ เวียน​ศีรษะ​หน า​มืด​), หรือ​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ผิด​ปก​ติ

 

สรุป
คน​ทอง​ทอง​เสีย​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ทาน​อาหาร​ที่​ไม​สะ​อาด​ ปน​เป้ือน​เชื้อ​โรค​, เกิด​จาก
ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​, ฮอรโมน​คน​ทอง​ที่​ปรับ​เปลี่ยน​ไป​ทําให​การ​ยอย​อาหาร​ไม
เหมือน​เดิม​ อาการ​ทอง​เสีย​ของ​คน​ทอง​ แบง​เป็น​ 2​ ชนิด​คือ​ ทอง​เสีย​แบบ​ติด​เชื้อ​ และ​ทอง
เสีย​แบบ​ไม​ติด​เชื้อ
อาการ​ทอง​เสีย​ สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​เบื้อง​ตน​ได​งาย​ ๆ ดวย​การ​ดื่ม​สารละลาย​น้ําตาล​เกลือ
แร​ เพื่อ​ทดแทน​น้ําที่​เสีย​ไป​ คน​ทอง​ทอง​เสีย​ ไม​ควร​ซื้อ​หรือ​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ ยา​ฆา​เชื้อ
แบคทีเรีย​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
ป องกัน​อาการ​ทอง​เสีย​ดวย​การ​ทาน​อาหาร​ที่​ถูก​สุข​ลักษณะ​ ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​ปรุง​อา​หาร​
หรือ​หยิบ​จับ​อาหาร​เขา​ปาก​ เอาใจ​ใส​ใน​การ​ปรุง​อา​หาร​ ใช​วัตถุดิบ​ที่​สด​ใหม​ ทาน​อาหาร​ที่​ปรุง
สุก​ แกว​น้ํา จา​น ​ชาม​ ภาชนะ​ที่​ใช​ใส​น้ํา อา​หาร​ ตอง​ลาง​ให​สะ​อาด​ ไมมี​เชื้อ​โรค​ปน​เป้ือ​น
หาก​คน​ทอง​ทอง​เสีย​ อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ
รักษา​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ระหวาง​ตัง้​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ทอง​เสีย​ของ​คน​ทอ​ง
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ เมื่อ​คน​ทอง​ทอง​เสีย
วิธี​ป อง​กัน​ คน​ทอง​ทอง​เสีย​ไตร​มาส​ 3

 

คน​ทอง​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
1.​ อาหาร​เป็น​พิษ​ขณะ​ตัง้​ครรภ
คน​ทอง​ทอง​เสีย​ไตร​มาส​ 3 อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อาหาร​เป็น​พิษ​ เน่ืองจาก​คน​ทอง​ทาน​อา​หาร​ น้ํา ที่​ไม
สะ​อาด​ มี​เชื้อ​โรค​ปน​เป้ือน​ ทําให​ทอง​เสีย​ ถาย​อุจจาระ​เหลว​ ซึ่ง​จะ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 1-2 วัน

 



2.​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​มาก​ขึน้
กอน​การ​ตัง้​ครรภ​รางกาย​คุณ​แม​อาจ​ยอย​สาร​อาหาร​ได​ปก​ติ​ แต​พอ​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​เกิด
อาการ​ทอง​เสีย​ เป็น​เพราะ​รางกาย​ที่​เปลี่ยน​ไป​ ไม​สามารถ​ยอย​อาหาร​บาง​ชนิด​ได​เหมือน​เดิม​ แม
กอน​หน า​นัน้​จะ​ยอย​สาร​อาหาร​เหลา​นัน้​ได​ก็​ตาม

 

3.​ วิตามิน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิตามิน​บาง​ชนิด​ที่​คุณ​แมทา​นข​ณะตัง้​ครรภ​เพื่อ​อยาก​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ อาจ​ทําให​มี​ผล
ขาง​เคียง​ทําให​เกิด​อา​การ​ ถาย​เหลว​ หรือ​ทอง​เสีย​ได​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ทาน​เอง​ ควร​ปรึกษา
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทุก​ครัง้​กอน​ทาน​วิ​ตา​มิน

 

4.​ ฮอรโมน​รางกาย​ที่​เปลี่ยน​ไป
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​จะ​เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​น้ี​เอง​ที่​สง​ผล​ให
ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​คน​ทอง​ไม​เหมือน​เดิม​ ฮอรโมน​สามารถ​เรง​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทําให​คน​ทอง​ทอง
เสีย​ได​ หรือ​ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ชา​จน​ทําให​คน​ทอง​ทอง​ผูก​ได​เชน​กัน

 

5.​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ไตร​มาส​ 3
คน​ทอง​ที่​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ไตร​มาส​ 3 เพ​ราะรางกาย​สง​สัญญาณ​วา​ใกล​คลอ​ดแลว​ จึง​ปลอย​สาร​โพ
รส​ตา​แกลน​ดิน​ ซึ่ง​เป็น​เหตุ​ทําให​มดลูก​หด​ตัว​ อาการ​ทอง​เสีย​จะ​ทําให​รางกาย​ขาด​น้ําอยาง​เร็ว​ และ
จะ​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​คลอด​ได

  

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


 

อาการ​ทอง​เสีย​ของ​คน​ทอ​ง
อาการ​ทอง​เสีย​ของ​คน​ทอง​ แบง​ได​เป็น​ 2​ กลุม​ ได​แก

1.​ อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​ติด​เชือ้
อุจจาระ​ที่​ถาย​ออก​มา​จะ​มี​ฟอง​ หรือ​มูก​เลือด​ปน​ออก​มา​ คน​ทอง​จะ​ถาย​อุจจาระ​บอย​ ถาย​เหลว​ ถาย
เป็น​น้ํา และ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อยาก​อา​เจียน​ บาง​ราย​มี​ไข​รวม​ดวย

 

2.​ อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​ไม​ติด​เชือ้
อุจจาระ​ถาย​ออก​มา​เหลว​ แต​จะ​ไมมี​ไข​ ถาย​บอย​ 3-4 ครัง้​ อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​ไม​ติด​เชื้อ​จะ​สามารถ
หาย​ได​เอง​ มัก​จะ​ไม​รุน​แรง​ รักษา​ดวย​การ​กิน​สารละลาย​น้ําตาล​เกลือ​แร​เพื่อ​ทดแทน​น้ําและ​เกลือ​แร
ที่​สูญ​เสีย​ไป

 

คน​ทอง​ทอง​เสีย​ไตร​มาส​ 3 ควร​สังเกต​การ​ขับ​ถาย​ให​ดี​วา​มี​ลักษณะ​อยาง​ไร​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ หรือ
ถาย​เหลว​ ถาย​บอย​ไหม​ แมวา​อาการ​ทอง​เสีย​จะ​ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ แต​ตอง​ระวัง



เรื่อง​รางกาย​สูญ​เสีย​น้ํา เพราะ​เมื่อ​ถาย​บอย​ ๆ หรือ​อา​เจียน​ อาจ​ทําให​รางกาย​ขาด​น้ําได​ หาก​มี​อาการ
ทอง​เสีย​ติดตอ​กัน​ 2​-3​ วัน​ อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ มี​ไข​ อา​เจียน​ ออน​เพ​ลี​ย ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ อยา​รีรอ
โดย​เด็ด​ขาด​คะ

 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เบือ้ง​ตน​ เมื่อ​คน​ทอง​ทอง​เสีย
ทาน​อาหาร​สด​ใหม​ ที่​เป็น​อาหาร​เหลว​ หรือ​เป็น​อาหาร​ออน​ ๆ เชน​ โจก​, ขาว​ตม1.
เมื่อ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ถาย​บอย​ ออน​เพ​ลี​ย ควร​ดื่ม​สารละลาย​น้ําตาล​เกลือ​แร​ เพื่อ​ชดเชย​น้ําที่2.
เสีย​ไป
ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ชดเชย​น้ําที่​เสีย​ไป3.
ลาง​มือ​ให​สะอาด​ดวย​สบู​ กอน​หยิบ​จับ​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ํา เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค4.
ไม​ทาน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​นม​ อาหาร​ที่​มี​ไฟเบอร​สูง​ อาหาร​รส​เผ็ด​ รส​จัด​ เพราะ​จะ5.
กระตุน​ให​ขับ​ถาย​ เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ได​งา​ย
ไม​ซื้อ​ยา​แก​ทอง​เสีย​ หรือ​ยา​ฆา​เชื้อ​แบคทีเรีย​กิน​เอง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​กอน​ทาน​ยา​ทุก​ครัง้6.
ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
ไม​กิน​ยา​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แอลกอฮอล​ ไม​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ โดย​ไม​ปรึกษา​แพ​ทย7.
จา​น ​ชาม​ แกว​น้ํา ชอน​สอม​ ภาชนะ​ที่​ใช​ใส​อา​หาร​ หรือ​น้ํา ควร​ลาง​ให​สะ​อาด​ และ​เก็บ​ใน​ที่​ไม8.
ปน​เป้ือน​สิ่ง​สกปรก​หรือ​เชื้อ​โรค

 

วิธี​ป อง​กัน​ คน​ทอง​ทอง​เสีย​ไตร​มาส​ 3
ผัก​ ผล​ไม​ ที่​ใช​ทาน​หรือ​ประกอบ​อาหาร​ตอง​ลาง​ให​สะอาด​ดวย​การ​ผาน​น้ําหลาย​ ๆ ครัง้1.
เน้ือ​สัตว​ หรือ​วัตถุดิบ​ตาง​ ๆ ที่​นํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​ตอง​สด​ใหม​ ไม​หมด​อา​ยุ​ ไม​เนา​เสีย2.
กอน​ปรุง​อา​หาร​ หรือ​ทาน​อา​หาร​ ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ดวย​สบู3.
ไม​ใช​มีด​ หรือ​เขียง​ ที่​ใช​หัน่​เน้ือ​สัตว​ดิบ​ และ​เน้ือ​สุก​ปน​กัน​ ควร​แยก​มีด​และ​เขียง​ สําหรับ​เน้ือ4.
สัตว​ให​ชัด​เจน
ปรุง​อาหาร​ให​สุก​ โดย​เฉ​พา​ะ เน้ือ​สัตว​ เชน​ หมู​, ไก​, เน้ือ​วัว​, อาหาร​ทะ​เล5.
ทาน​อาหาร​ที่​ปรุง​สด​ใหม​ ไม​คาง​คืน​ขาม​วัน6.
ลาง​ จัด​เก็บ​จา​น ​ชาม​ แกว​น้ํา ภาชนะ​ให​สะ​อาด​ จัด​เก็บ​ให​มิด​ชิด​ ป องกัน​สิ่ง​สกปรก​ตาง​ ๆ7.
ดูแล​อุป​กร​ณ เครื่อง​ครัว​ที่​ใช​ทําอา​หาร​ หอง​ครัว​ ให​สะอาด​อยู​เส​มอ8.
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ปรุง​ไม​ถูก​สุข​ลักษณะ​ อาหาร​หมัก​ดอง​ หรือ​อาหาร​ที่​หมด​อา​ยุ9.

 

สุข​อนามัย​ใน​การ​ทานอาหาร​ของ​คน​ทอ​ง เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ตอง​ดูแล​เอาใจ​ใส​ให​ดี​ การ​ทาน​อาหาร​ที่
ไม​ได​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​อาจ​สง​ผล​เสีย​กับ​สุขภาพ​ได​ คน​ทอง​ทอง​เสีย​ไตร​มาส​ 3 อาจ​ดู​เหมือน
วา​เป็น​เรื่อง​ไม​รุน​แรง​ แต​ก็​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ไม​ชะลา​ใจ​ หาก​คน​ทอง​ทอง​เสีย​ อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ถาย
เหลว​ติดตอ​กัน​นาน​เกิน​ 2​-3​ วัน​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ อยา​ปลอย​ทิง้​ไว​เด็ด​ขาด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

อาหาร​เป็น​พิษ​, โรง​พยาบาล​ราช​วิ​ถี1.
คน​ทอง​ทอง​เสีย​ สา​เห​ตุ​ วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ และ​สัญญาณ​ที่​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย, pobpad2.
คุณ​แม​ยุค​ใหม​.​.​.​ ใสใจ​ทาน​วิ​ตา​มิ​น, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร3.
แม​ทอง​ ทอง​เสีย​ บรรเทา​อาการ​อยาง​ไร​ดี, Hellokhunmor4.
6สัญญาณ​ใกล​คลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 35.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทอง​เสีย​ ตอง​ดูแล​รักษา​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
ป อง​กัน​ "โรค​ทอง​รวง​" ใน​ชวง​หน า​รอน​น้ี​อยางไร​ดี​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา7.
ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
แยก​ให​ออ​ก!​ ขับ​ถาย​แบบ​ไหน​เรียก​ “ทอง​เสีย​” กอน​นําไป​สู​ภาวะ​ช็อก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.
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