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ประจําเดือนมาไมตรงเวลา ประจําเดือนมาชา 1 เดือน เรื่องเล็ก ๆ ของผูหญิงที่ไมควรมองขาม หาก
ประจําเดือนที่เคยมาเป็นปกติ แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงมาชาลง หรือมาไมตรงเวลา อาจเกี่ยวของ
กับปัญหาสุขภาพ และฮอรโมนของเราได ดังนัน้คุณผูหญิงจึงตองคอยนับ และจดจําวันที่ประจําเดือน
มาทุกเดือน เพื่อคอยเช็ก ระมัดระวังปัญหาสุขภาพที่อาจตามมา หากมีประจําเดือนลาชาเกิดขึ้น และ
มีปัญหา ทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกาย จะไดเตรียมความพรอมรับมือกับโรคภัยไดทันทวงที

 

สรุป
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาไมปกติ มีความเกี่ยวเน่ืองกับการทํางานของ
รางกายและฮอรโมนที่ไมสมดุล ขึ้นอยูกับปัจจัยในการใชชีวิตประจําวันของแตละคน
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนลาชาบอย ๆ อาจเกี่ยวเน่ืองกับสุขภาพหรือโรคตาง ๆ
ฉะนัน้ ไมควรน่ิงนอนใจ ควรพบสูตินรีแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุใหละเอียด และรับการรักษา
ที่ถูกวิธี
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน เกิดจากสาเหตุหลายปัจจัย เชน ออกกําลังกายหักโหม , เกิดจาก
ความเครียด วิตกกังวล , อยูในวัยทอง , มีน้ําหนักตัวที่เพิ่ม หรือลด อยางรวดเร็ว
ดูแลตัวเอง เมื่อประจําเดือนมาลาชา เพื่อรักษาสมดุลของฮอรโมนที่เกี่ยวกับประจําเดือน เชน
หลีกเลี่ยงความเครียด , ทานอาหารมีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ , รักษาน้ําหนักตัวใหได
มาตรฐาน , ออกกําลังกายเป็นประจํา และตรวจสุขภาพประจําปี

 

เลือกอานตามหัวขอ

ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ผิดปกติไหม?
ลักษณะของประจําเดือนที่ไมปกติ
ประจําเดือนมาชาบอย ๆ อันตรายไหม
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน บงบอกปัญหาสุขภาพอะไรบาง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ประจําเดือนไมมา 1 เดือน เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
ประจําเดือนมาชา เมนสไมมากี่วันถึงทอง ตรวจไดตอนไหน?
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาชา มาไมปกติ ตองดูแลตัวเองแบบไหน

 

ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ผิดปกติไหม?
คุณผูหญิงหลายทาน อาจตองพบกับภาวะขาดประจําเดือน (Amenorrhea) หรือ ที่เรียกงาย ๆ กัน
วา ประจําเดือนไมมา สาเหตุนัน้มาจากหลายปัจจัยในการใชชีวิตในแตละวันของเรา หรืออาจเกี่ยว
เน่ืองกับการทํางานของรางกายและฮอรโมน ที่มีการเปลี่ยนแปลง ไมคงที่ ภาวะขาดประจําเดือนมี
2 แบบไดแก

ภาวะขาดประจําเดือนตัง้แต วัยแรกรุน (ปฐมภูมิ) คือ โดยทัว่ไปเด็กหญิงจะมีประจําเดือน1.
ชวงวัย 12 ปี แตภาวะขาดประจําเดือนน้ี อายุ 18 ปีแลว ยังไมมีประจําเดือนเลย
ภาวะขาดประจําเดือนที่ผูหญิงเคยเป็นแลว แตหายไป (ทุติยภูมิ) คือ เคยมีประจําเดือนแลว2.
จู ๆ ประจําเดือนไมมา ประจําเดือนขาดไปหลายเดือน

 

ลักษณะของประจําเดือนที่ไมปกติ
ประจําเดือนมานานเกิน 1 สัปดาห
ประจําเดือนแตละรอบ มีระยะหางกันน อยกวา 3 สัปดาห หรือหางกันมากเกิน 35 วัน
ประจําเดือนที่เป็นในแตละวัน ตองไมเกิน 80 ซีซี

 

ประจําเดือนมาชาบอย ๆ อันตรายไหม
ประจําเดือนลาชา อาจมาจากหลายสาเหตุที่เกี่ยวเน่ืองกับสุขภาพ หรือโรคตาง ๆ ฉะนัน้หาก
ประจําเดือนมาชา 1 เดือน หรือ ประจําเดือนมาชาบอย ๆ ไมควรน่ิงนอนใจ อยาใหความผิดปกตินัน้
เป็นเรื่องปกติ ควรเขารับการตรวจภายใน เช็กความปกติของรังไข และชองคลอดกับสูตินารีแพทย
อยางละเอียด เพื่อหาสาเหตุที่แทจริง หากเกี่ยวเน่ืองกับโรคตาง ๆ จะไดรีบรักษาไดทันทวงที และ
ไมเกิดโรครายตามมา

 

ประจําเดือนไมมา 1 เดือน บงบอกปัญหา
สุขภาพอะไรบาง
หมัน่สังเกตตัวเองใหดี ประจําเดือนไมมา 1 เดือน อาจสงสัญญาณบอกถึงปัญหาสุขภาพได

ภาวะถุงน้ําในรังไขหลายใบ PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome) ภาวะถุงน้ําใน



รังไขหลายใบ เกิดจากความผิดปกติของตอมไรทอ เจอบอยในผูหญิงอายุ 18-45 ปี ทําใหผู
หญิงมีรังไขที่เต็มไปดวยถุงน้ําหลาย ๆ ใบที่เบียดกับรังไข ทําใหรังไขทํางานไมปกติ ทําใหไข
ไมตก ประจําเดือนจึงมาไมตรงตามเวลานัน่เอง
ภาวะไขไมตกเรือ้รัง ภาวะน้ีพบบอยไดในผูหญิงวัยกําลังเติบโต เมื่อระดับฮอรโมนควบคุม
ไมคงที่ ทําใหไขของผูหญิงไมสมบูรณ ไขจึงไมตก ทําใหประจําเดือนมาชา มีเลือดออกกะปริ
ดกะปรอย สาเหตุมาจากหลายปัจจัย เชน ภาวะอวน น้ําหนักน อยไป ภาวะเครียด รังไขหยุด
ทํางานกอนวัย ภาวะไขไมตกเรื้อรังนัน้ทําใหมีลูกยาก และอาจเสี่ยงภาวะเยื่อบุโพรงมดลูก
หนาตัวผิดปกติ หรือเพิ่มความเสี่ยงกลายเป็นมะเร็งโพรงมดลูกได ดังนัน้เมื่อสังเกตรูวามี
อาการเหลาน้ีแลว อยาปลอยทิง้ไว ควรรีบปรึกษาแพทยเฉพาะทางโดยทันที
รังไขเสื่อม หรือ รังไขหยุดทํางานกอนกําหนด ภาวะรังไขเสื่อม มักเจอในผูหญิงชวงกอน
อายุ 40 ปี เกิดจากการที่ไมผลิตฮอรโมนเอสโตรเจน ทําใหรังไขหยุดทํางาน ไขไมตก หรือ
ทําใหไขไมสมบูรณ ฮอรโมนไมคงที่ ทําใหประจําเดือนไมมา มีลูกยาก อารมณแปรปรวน
หงุดหงิดงาย เหมือนผูหญิงวัยหมดประจําเดือน
ภาวะไทรอยดเป็นพิษ ภาวะขาดไทรอยด หรือ ตอมไทรอยดมีปัญหา ฮอรโมนไทยรอย
ดนัน้ ทําหน าที่ชวยคุมรอบประจําเดือนของผูหญิง หากตอมไทรอยดมีปัญหา หรือมีภาวะผิด
ปกติเกี่ยวกับไทรอยด อาจทําใหประจําเดือนมาลาชาได

 

 

ประจําเดือนไมมา 1 เดือน เกิดจากสาเหตุ



อะไรไดบาง
ออกกําลังกายหักโหม ไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอรางกาย เมื่อรางกายไดรับสาร
อาหารไมพอ หรือออกกําลังกายหนัก หักโหมมากเกินไป รางกายจะตองการกักเก็บพลังงาน
ไว รางกายนัน้จึงทําใหประจําเดือนหายไปในเพียงชัว่คราว
เกิดจากความเครียด วิตกกังวล ความเครียด มีผลตอฮอรโมนคอรติซอล เมื่อมีฮอรโนคอ
รติซอลมากเกินไป จะทําใหประจําเดือนมาเร็วหรือชาลงได
เมื่ออยูในวัยทอง เมื่ออยูในชวงวัย 45-55 ปี ฮอรโมนเพศของผูหญิงจะลดลง ทําใหไมตก
ไขตามปกติ ประจําเดือนก็จะลดน อย และหมดลงไปในที่สุด ในชวงกอนเขาวัยทอง จึงทําให
ประจําเดือนของผูหญิงนัน้มาเร็ว หรือชากวาปกติ
น้ําหนักตัวที่เพิ่ม หรือลด ระดับฮอรโมนจะเปลี่ยนแปลง เมื่อน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น หรือลด
ลงอยางเร็ว จะทําใหมีผลตอระบบสืบพันธุ ทําใหประจําเดือนมาชา หรือประจําเดือนเลื่อนได
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน อาจบงบอกสัญญาณการตัง้ครรภ สัญญาณเริ่มตนของการ
ตัง้ครรภของผูหญิง ที่สังเกตไดงายคือ การที่ประจําเดือนขาดหายไป ประจําเดือนที่เคยมาปก
ติสมํ่าเสมอยังไมมาตามกําหนด มีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย
เจ็บเตานม อาจเป็นไปไดวามีโอกาสจะตัง้ครรภ ซึ่งสามารถทดสอบการตัง้ครรภดวยชุด
ทดสอบการตัง้ครรภได เพื่อป องกันความผิดพลาด ควรตรวจการตัง้ครรภหลังจากเลย
กําหนดรอบประจําเดือนไปแลว 7 วัน และเพื่อใหทราบผลการตรวจครรภอยางถูกตองแมน
ยํา สามารถตรวจการตัง้ครรภซํ้าอีกครัง้โดยแพทยที่โรงพยาบาล

 

ประจําเดือนมาชา เมนสไมมากี่วันถึงทอง
ตรวจไดตอนไหน?
ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธโดยไมไดทําการป องกัน หากครบกําหนดที่ประจําเดือนมา หรือกําหนด
ประจําเดือนในเดือนนัน้ ๆ ลวงเลยผานไปนาน 7-14 วัน แลวประจําเดือนยังไมมา อีกทัง้สํารวจ
รางกายตัวเองแลววา มีสัญญาณผิดปกติของการตัง้ทองเกิดขึ้น เป็นไปไดวาอาจกําลังตัง้ทอง ควร
ซื้อที่ตรวจครรภมาตรวจ

 

สําหรับการตรวจครรภดวยตัวเองก็ทําไดไมยากเลย ชุดสําหรับตรวจครรภมีขายตามรานขายยา
หรือรานสะดวกซื้อทัว่ไป เป็นการตรวจปัสสาวะเพื่อหาคาฮอรโมน HCG ซึ่งฮอรโมน HCG นัน้ เป็น
ฮอรโมนที่เกิดจากตัวรกหลังการปฏิสนธิ ควรตรวจครรภตามคําแนะนําขางกลองอยางถูกวิธี ตรวจ
ในวันที่เลยรอบประจําเดือนมาอยางน อย 1 สัปดาห ควรตรวจสัก 2 ครัง้ เวนระยะหาง 2-3 วัน เมื่อ
ทราบผลวาตัง้ครรภ ควรรีบไปพบสูตินรีแพทยเพื่อตรวจอยางละเอียด และฝากครรภ

 

ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาชา

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-pregnancy-test


มาไมปกติ ตองดูแลตัวเองแบบไหน
1. หลีกเลี่ยงความเครียด
หาวิธีลด เลี่ยงความเครียดดวยตัวเองแบบงาย ๆ เชน ทําจิตใจใหสงบ นัง่สมาธิ ดูหนัง ฟังเพลง
พักผอนใหเพียงพอ

 

2. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ
ระวังอยานอนดึก หรือนอนน อย รางกายควรนอนหลับพักผอนไดเพียงพอ จะชวยใหผอนคลาย ลด
ความเครียด ทําใหฮอรโมนในรางกายสมดุล

 

3. รักษาน้ําหนักตัวใหไดมาตรฐาน
น้ําหนักตัวที่มากเกินไป หรือน อยเกินไป จะทําใหกระตุนฮอรโมน และทําใหทํางานผิดปกติ จึง
ทําใหประจําเดือนมาชา หรือขาดประจําเดือนได ดังนัน้ควรรักษาสมดุลของน้ําหนักตัวใหได
มาตรฐานอยูเสมอ

 

4. รับประทานอาหารที่มีประโยชน
เพื่อชวยปรับใหฮอรโมนเกี่ยวกับประจําเดือนคงที่ ควรรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู
สารอาหารครบถวน เพื่อไมทําใหน้ําหนักตัวมากเกินไป

 

5. หมั่นตรวจสุขภาพสมํ่าเสมอทุกปี
การตรวจสุขภาพประจําปีสําหรับผูหญิง เพื่อคัดกรองโรคหรือทําใหทราบวารางกายสมบูรณแข็งแรง
หรือไม เป็นสิ่งที่สําคัญมาก นอกจากจะทําใหรูถึงสุขภาพของตนเองแลว ยังชวยลดความเสี่ยงโรค
รายและรักษาไดทันทวงที

 

6. ออกกําลังกายเป็นประจํา ออกกําลังกายแตพอดี
ไมควรออกกําลังกายหนัก หรือหักโหมเกินไป เพื่อทําใหฮอรโมนสมดุลคงที่ เพราะหากตองใชกําลัง
มาก ออกแรงเยอะ อาจทําใหประจําเดือนไมปกติได

 



สุขภาพภายในสําหรับผูหญิงเป็นสิ่งสําคัญ ไมควรที่จะละเลย การมีประจําเดือนในแตละเดือนเป็น
เรื่องปกติสําหรับผูหญิง แตเมื่อประจําเดือนมาไมปกติ หรือมีผลเกี่ยวเน่ืองกับสุขภาพ ไมควรที่จะ
รอชา การปรึกษาสูตินรีแพทย เพื่อเขารับการตรวจคัดกรองอยางละเอียดจึงเป็นเรื่องที่ดี ที่จะดูแล
สุขภาพตนเอง และป องกันโรครายสําหรับผูหญิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ทําไมประจําเดือนไมมา รักษาอยางไร, โรงพยาบาลเพชรเวช1.
ประจําเดือนมาไมปกติ บอกอะไร, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย2.
รอบเดือนแบบน้ี ปกติดีหรือเปลา?, โรงพยาบาลพญาไท3.
ประจําเดือน เรื่องใกลตัวที่หามปลอยผาน , โรงพยาบาลพญาไท4.
รูเทาทันภาวะรังไขเสื่อม วางแผนกอนมีครอบครัว, โรงพยาบาลนครธน5.
ประจําเดือนมาชา เกิดจากอะไร, pobpad6.
เมนไมมากี่วันถึงทอง และสัญญาณคนทองมีอะไรบาง, Hellokhunmor7.
ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน8.
ทองหรือไมดูอยางไร (ฉบับ Update ปี 2567), โรงพยาบาลเพชรเวช9.
คุณผูหญิงเช็คดวน!! ประจําเดือนมาไมปกติ...ไมใชเรื่องปกตินะ, โรงพยาบาลพญาไท10.
ประจําเดือนไมมา..ปัญหาสุขภาพที่มากกวา, โรงพยาบาลสินแพทย11.
ประจําเดือนเลื่อน เกิดจากอะไร มาชาหรือเร็วแคไหนคือผิดปกติ, Hellokhunmor12.
ประจําเดือนคืออะไร สําคัญอยางไร และการดูแลตัวเองเพื่อใหประจําเดือนมาปกติ,13.
Hellokhunmor
จริงหรือไม? ยิ่งเครียด…นอนน อย ยิ่งปวดประจําเดือน, โรงพยาบาลเปาโล14.
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน สาเหตุและขอควรปฏิบัติ , Pobpad15.

อางอิง ณ วันที่ 14 มีนาคม 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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