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ใกล​ถึง​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​จะ​ได​เจอ​ทารก​น อย​กัน​แลว​ เชื่อ​วา​คุณ​แม​กําลัง​ตื่น​เตน​มาก​แน​ ๆ
นอกจาก​จะ​ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เพื่อ​คลอด​ลูก​น อย​ คุณ​แม​สาย Working Women ก็​ตอง​ไม​ลืม
เคลียร​งาน​ตาง​ ๆ เพื่อ​สง​ตอ​สําหรับ​ชวง​ลา​คลอด​ และ​ตอง​ไม​ลืม​ที่​จะ​เช็กสิ​ทธิ​และ​สวัสดิการ​ของ​ตัว
เอง​ดวย​ ทัง้​สิทธิ​จาก​บริษทั​และ​ประกัน​สังค​ม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ชวง​ที่​ลา​คลอด​ 9​8 วัน​ ยัง​ได​เงิน​เดือน​อยู​ไหม​คะ​?
คลิก

ได​รับ​แนนอน​คะ​! โดย​จะ​มา​จาก​ 2​ สวน​คือ​: 1) จาก​บริษทั​ที่​คุณ​แม​ทํางาน​อยู​ จะ​จาย​ให​ 45 วัน​แรก​ และ​ 2)​
จาก​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ จะ​จาย​ให​อีก​ 45 วัน​ใน​อัต​รา​ 50% ของ​เงิน​เดือน​ (ฐาน​สูง​สุด​ 15,000 บาท​) คะ​ แต
สิทธิ ์​เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​จาก​ประกัน​สังคม​น้ี​สําหรับ​บุตร​คน​ที่​ 1 และ​ 2​ เทานัน้​นะ​คะ​ สําหรับ​ราย​ละเอียด
และ​เงื่อนไข​การ​จาย​เงิน​เดือน​ที่​แน​นอ​น ​ควร​ปรึกษา​ฝ าย​บุคคล​ของ​บริษทั​และ​เจา​หน าที่​ประกัน​สังคม​ผู​เชี่ยว
ชาญ​คะ

คา​ฝาก​ครรภ​ที่​จาย​ไป​ เบิก​ประกัน​สังคม​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เบิก​ได​คะ​! ประกัน​สังคม​มี​สวัสดิการ​คา​ฝาก​ครรภ​ให​คุณ​แม​ทัง้​หมด​ 1,500 บาท​คะ​ โดย​จะ​แบง​จาย​ตาม​ชวง​อายุ
ครรภ​ 5 ครัง้​ คุณ​แม​สามารถ​รวบรวม​ใบ​เสร็จ​และ​ใบรับ​รอง​แพทย​ไป​ยื่น​เบิก​ที​เดียว​หลังค​ลอด​ก็​ได​ หรือ​จะ
ทยอย​เบิก​ก็ได​คะ​ เรื่อง​เอกสาร​ที่​ตอง​ใช​และ​ขัน้​ตอน​การ​เบิก​โดย​ละ​เอียด​ แนะนําให​สอบถาม​โดยตรง​จาก​เจา
หน าที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


แลว​คา​คลอด​บุตร​ละ​คะ​ ประกัน​สังคม​จาย​ให​เทา​ไหร​?
คลิก

ประกัน​สังคม​จะ​มอบ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ให​แบบ​เหมา​จาย​เป็น​เงิน​กอน​จํานว​น ​15,000 บาท​ตอ​การ​คลอด​ 1 ครัง้
คะ​ ซึ่ง​เงิน​จํานวน​น้ี​คุณ​แม​สามารถ​นําไป​ใช​จาย​เป็น​คา​คลอด​ที่​โรง​พยาบาล​ไหน​ก็​ได​ โดย​ไม​จํากัด​จํานวน​ครัง้​ใน
การ​คลอด​บุตร​เลย​คะ​ แต​คุณ​แม​ตอง​สง​เงิน​สมทบ​ครบ​ตาม​เงื่อนไข​กอน​นะ​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​เงื่อนไข
การ​รับ​สิทธิ ์​ ควร​ปรึกษา​เจา​หน าที่​ประกัน​สังคม​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​ถูก​ตอง​คะ

 

สรุป
คุณ​แม​ควร​ทําความ​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สิทธิ​และ​สวัสดิการ​จาก​การ​ลา​คลอด​ เพื่อ​ใช​สิทธิ​และ
เบิก​คา​ใช​จาย​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​คุณ​แม​ที่​ทํางาน​บริษทั​ รับ​ราช​การ​ หรือ​รัฐ​วิ​สา​หกิจ
วางแผน​การ​ลา​คลอด​สําหรับ​คุณ​แม​เพื่อ​ให​ได​รับ​สิทธิ​ประโยชน​ที่​ควร​จะ​ได​รับ​ และ​ขอ​ควร​รู
สําหรับ​คุณ​แม​ใน​การ​ลา​คลอด​จะ​ได​รับ​เงิน​ชวย​เห​ลือ​ เงิน​เดือน​อยางไร​บาง​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​และ
คุณ​พอ​วางแผน​การ​เงิน​ และ​เตรียม​เบิก​คา​ใช​จาย​ตาง​ ๆ ได​งาย​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คุณ​แม​ ลา​คลอด​ได​กี่​วัน​?
สิทธิ​ประกัน​สังคม​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
สิทธิ​และ​สวัสดิการ​การ​ลา​คลอด​สําหรับ​คุณ​แม
การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​คลอด​สําหรับ​คุณ​แม
เตรียม​เอกสาร​แจง​เกิด​ สําหรับ​ลูก​น อย

 

วัน​น้ี​เรา​ชวน​คุณ​แม​มา​ทําความ​เขาใจ​และ​เตรียม​ความ​พรอม​กัน​วา​จริง​ ๆ แลว​ลา​คลอด​ได​กี่​วัน​ สิทธิ
และ​สวัสดิการ​สําหรับ​คน​ทอง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รับ​มี​อะไร​บาง​ เพื่อ​วางแผน​ลา​คลอด​ได​แบบ
สบายใจ​หาย​หวง​ และ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​เต็ม​ที่

คุณ​แม​ ลา​คลอด​ได​กี่​วัน​?



คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​จะ​เขาใจ​ผิด​อยู​วา​สามารถ​ลา​คลอด​ได​ 9​0 วัน​ แต​จริง​ ๆ แลว​ตามพ​ระ​ราช​บัญญัติ
คุมครอง​แรงงาน​ พ​.​ศ.​ 2541 มา​ตรา​ 43 กําหนด​ให​ลูกจาง​หญิง​หรือ​คุณ​แม​ที่​ตองการ​ลา​คลอด​มี​สิทธิ
ลา​ได​ 9​8 วัน​ โดย​นับ​รวม​วัน​ลา​เพื่อ​ไป​ตรวจ​ครรภ​กอน​คลอด​เขาไป​ดวย​ รวม​เป็น​ 9​8 วัน​ ได​แก​ 

ลา​คลอด​กอน​คลอด​ 45 วัน
ลา​คลอด​หลังค​ลอด​ 45 วัน

 

สําหรับ​การ​ลา​คลอด​ 9​8 วัน​น้ี​จะ​ตอง​ลา​ตอ​เน่ือง​กัน​ และ​นับ​รวม​วัน​หยุด​ราชการ​และ​วัน​หยุด​นักขัต
ฤกษ​ดวย​ อยางไร​ก็​ตาม​ สิทธิ​ลา​คลอด​ 9​8 วัน​น้ี​ อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​ขอ​บังคับ​หรือ​สัญญา
จาง​ของ​แตละ​บริษทั​ ซึ่ง​หาก​บริษทั​มี​สวัสดิการ​หรือ​สิทธิ​ลา​คลอด​มากกวา​ที่​กําหนด​ไว​ใน​กฎหมาย​ พ
นักงาน​หญิง​ก็​จะ​ได​รับ​สิทธิ​ลา​คลอด​ตาม​ขอ​บังคับ​หรือ​สัญญา​จาง​ของ​บริษทั​นัน้​ ๆ



 

คุณ​แม​จึง​ตอง​วางแผน​การ​คลอด​ให​ดี​ ทัง้​การ​ผา​คลอด​แบบ​ปกติ​และ​การวางแผน​ผา​คลอ​ด อาจ​จะ
เลือก​ลา ​1 วัน​กอน​ถึง​วัน​กําหนด​คลอด​ หรือ​ลา​จาก​วัน​ที่​คาด​วา​จะ​นอนโรง​พยาบาล​เตรียม​คลอด​ และ
การ​ลา​คลอด​ควร​แจง​ลวง​หน า​ 30 วัน

สิทธิ​ประกัน​สังคม​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
ตาม​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ คุณ​แม​จะ​ได​รับ​เงิน​ชวย​เพิ่ม​เติม​สําหรับ​คา​ฝาก​ครรภ​ และ​ตรวจ​ครรภ​ เป็น
จํานวน​เงิน​ 1,500 บาท​ โดย​จะ​รวม​ทัง้​คา​อัลตรา​ซาวด​ วัค​ซี​น ​หรือ​คา​ยา​ตาง​ ๆ คุณ​แม​สามารถ​ยื่น
ขอ​เบิก​กอน​หรือ​หลังค​ลอด​ก็​ได​ ซึ่ง​จะ​แบง​การ​จาย​เงิน​ ดัง​น้ี

ครัง้​ที่​ 1 อายุ​ครรภ​ไม​เกิน​ 12 สัปดาห​ จาย​ให​ไม​เกิน​ 500 บาท
ครัง้​ที่​ 2​ อายุ​ครรภ​มาก​กวา​ 12 สัปดาห​ แต​ไม​เกิน​ 2​0 สัปดาห​ จาย​ให​ไม​เกิน​ 300 บาท
ครัง้​ที่​ 3 อายุ​ครรภ​มากกวา​ 2​0 สัปดาห​ แต​ไม​เกิน​ 2​8 สัปดาห​ จาย​ให​ไม​เกิน​ 300 บาท
ครัง้​ที่​ 4 อายุ​ครรภ​มากกวา​ 2​8 สัปดาห​ แต​ไม​เกิน​ 32 สัปดาห​ จาย​ให​ไม​เกิน​ 2​00 บาท
ครัง้​ที่​ 5 อายุ​ครรภ​มาก​กวา​ 32 สัปดาห​ แต​ไม​เกิน​ 40 สัปดาห​ จาย​ให​ไม​เกิน​ 2​00 บาท

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


สิทธิ​และ​สวัสดิการ​การ​ลา​คลอด​สําหรับ​คุณ​แม
มา​เช็กกัน​วา​คุณ​แม​แตละ​ทาน​จะ​ได​รับ​คา​คลอด​จาก​บริษทั​และ​หนวย​งาน​ที่​สังกัด​กัน​เทา​ไหร​บา​ง

 

สิทธิ​ลา​คลอด​ของ​คุณ​แม​ที่​เป็น​พนัก​งา​นบ​ริ​ษัท
คุณ​แม​ที่​เป็น​พนักงาน​บริษทั​จะ​ได​รับ​เงิน​เดือน​จาก​บริษทั​ 100 เปอร​เซ็น​ต สูง​สุด​ 45 วัน​แรก​ สวน
เงิน​เดือน​อีก​ 45 วัน​หลังค​ลอด​ จะ​ได​รับ​เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุตร​จาก​สํานักงาน
ประกัน​สังคม​ใน​อัต​รา​ 50 เปอร​เซ็น​ต ของ​คา​จา​ง

 

สิทธิ​ลา​คลอด​ของ​คุณ​แม​ที่​เป็น​พนักงาน​รัฐ​วิ​สา​หกิจ
คุณ​แม​ที่​ทํางาน​รัฐวิสาหกิจ​สามารถ​ลา​คลอด​ได​ 60 วัน​ โดย​ไม​ตอง​มี​ใบรับ​รอง​แพทย​ และ​สามารถ​ได
รับ​เงิน​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​ที่​ทํางาน​สังกัด​รัฐวิสาหกิจ​สามารถ​เบิก​เงิน​ชวย​เหลือ​การ​คลอด​ได​ครัง้​ละ​ 400
บาท​ ซึ่ง​สวน​น้ี​คุณ​แม​เบิก​คา​ใช​จาย​ได​ตาม​ระเบียบ​พนักงาน​รัฐวิสาหกิจ​ได​เลย​ ไม​รวม​คา​รักษา
พยาบาล​ 

คุณ​แม​จะ​ได​รับ​เงิน​คา​ชวย​เหลือ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ 50 บาท​ ตอ​คน​ ตอ​เดือ​น
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ขอ​ลา​กิจ​เพื่อ​เลีย้ง​ลูก​เกิน​กวา​ที่​ลา​คลอด​ได​ 60 วัน​ ซึ่ง​จะ​ได​รับ​เงิน​เดือน
ตาม​ปก​ติ​ จะ​สามารถ​ลา​ได​ไม​เกิน​ 30 วัน​ทําการ​ สวน​น้ี​คุณ​แม​จะ​ไม​ได​รับ​เงิน​เดือ​น

 

สิทธิ​ลา​คลอด​ของ​คุณ​แม​ที่​รับ​ราช​การ
คุณ​แม​ที่​เป็น​พนักงาน​ราช​การ​ มี​สิทธิ​ลา​ได​ 9​0 วัน​ โดย​ไม​ตอง​ใชใบ​รับรอง​แพทย​ (นับ​รวม​วัน​หยุด
ราชการ​ดวย​) ได​รับ​คา​ตอบแทน​ระหวาง​ลา​คลอด​บุตร​จาก​สวน​ราช​การ​ 45 วัน​ และ​อีก​ 45 วัน​ ได​รับ
จาก​ประกัน​สังค​ม

 

สิทธิ​ลา​คลอด​ของ​คุณ​แม​ประกอบ​อาชีพ​อิสร​ะ
คุณ​แม​ที่​ทําอาชีพ​อิส​ระ​ ทํางาน​ฟรี​แลนด​ หรือ​เป็น​แม​บา​น ​สามารถ​ใช​เวลา​เลีย้ง​ลูก​น อย​ได​เต็ม​ที่​
สามารถ​รับ​สิทธิ ์​จาก​บัตร​ประกัน​สุขภาพ​ถวน​หน า​หรือ​บัตร​ทอง​ 30 บาท​ได​ หาก​คุณ​แม​สมัคร​ใจ​จาย
ประกัน​สังคม​ คุณ​แม​จะ​ได​รับ​คา​คลอด​บุตร​และ​เงิน​สงเคราะห​บุตร​ได

 

นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​พอ​เป็น​พนักงาน​บริษทั​ หรือ​ราชการ​และ​มี​การ​จาย​ประ​สังคม​ สามารถ​เบิก​ได​
โดย​คุณ​พอ​มี​การนําสง​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ 5 เดือน​ ภายใน​ระยะ​เวลา​ 15 เดือน​ กอน​คลอด​บุตร​ โดย
จะ​ได​รับ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​เหมา​จาย​กรณี​คลอด​บุตร​จํานว​น ​13,000 บาท



 

สิทธิ​ลา​คลอด​ ที่​ได​รับ​จาก​สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม
คุณ​แม​ที่​สง​เงิน​ประกัน​สังคม​ เมื่อ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​จะ​สามารถ​ใช​สิทธิ​เบิก​คา​รักษา​ได​ โดย​แบง​เป็น​ 5
ราย​การ​ ดัง​น้ี

คุณ​แม​สามารถ​เบิก​คา​ใช​จาย​สําหรับ​ฝาก​ครรภ​เป็น​วงเงิน​รวม​ 1,500 บาท
คุณ​แม​สามารถ​เบิก​คา​ใช​จาย​สําหรับ​การ​คลอด​เป็น​วง​เงิน​ 15,000 บาท​ ตอ​ครัง้
คุณ​แม​สามารถ​เบิก​เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​ได​ 50 เปอร​เซ็น​ต ของ​เงิน​เดือน
เฉ​ลี่​ย (สูงสุด​ไม​เกิน​ 15,000 บาท​ตอ​เดือน​)
คุณ​แม​สามารถ​เบิก​คา​ชดเชย​กรณี​แทง​บุตร​ได​ ตอง​อายุ​ครรภ​ไม​น อย​กวา​ 2​8 สัปด​าห
คุณ​แม​สามารถ​เบิก​เงิน​ชวย​เหลือ​เพื่อ​เลีย้ง​ดู​บุตร​ได​ 800 บาท​ตอ​เดือน​ (ตัง้แต​เกิด​จน​ถึง​ 6 ปี)

 

สิทธิ​ประกัน​สังคม​เบิก​คา​คลอด​บุ​ตร
การ​เบิก​ประกัน​สังค​ม สําหรับ​พนักงาน​ที่​ตัง้​ครรภ​จะ​สามารถ​เบิก​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​ เมื่อ​คุณ
แม​จาย​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​ 5 เดือน​ และ​ภาย​ใน​ 15 เดือน​กอน​การ
คลอด​ ทาง​ประกัน​สังคม​จะ​จาย​คา​บริการ​ทางการ​แพทย​อยู​ที่​ 15,000 บาท
การ​ลา​คลอด​ 9​0 วัน​ที่​คุณ​แม​จะ​ได​รับ​เงิน​เดือน​ตาม​ปก​ติ​ 45 วัน​แรก​แลว​ คุณ​แม​ยัง​มี​สิทธิ​รับ
เงิน​เดือน​ใน​ระหวาง​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุตร​ โดย​จะ​เบิก​ได​ใน​วง​เงิน​ 50 เปอร​เซ็น​ต
ของ​เงิน​เดือน​ นับ​จาก​ 45 วัน​หลัง​ จะ​มี​กรณี​พิเศษ​หาก​เป็น​บุตร​คน​ที่​ 3 คุณ​แม​จะ​ไม​ได​สิ​ทธิ​น้ี
นอกจาก​น้ี​ หาก​ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ประกัน​สังคม​ทัง้​คู​ สามารถ​เลือก​ใช​สิทธิ
การ​เบิก​คลอด​บุตร​ของ​ฝาย​ใด​ฝ าย​หน่ึง​ก็​ได​ โดย​ไม​จํากัด​จํานวน​บุตร​และ​ครัง้

 

หลังค​ลอด​ยัง​ได​รับ​เงิน​ชวย​เห​ลือ​ จาก​เงิน​อุดหนุน​บุ​ตร
หลังค​ลอด​แลว​คุณ​แม​สามารถ​เบิก​เงิน​เพื่อ​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​จาก​ทาง​ประกัน​สังคม​ได​ดวย​ เป็น​วง​เงิน​
800 บาท​ ตอ​เดือน​ ตัง้แต​เกิด​จน​ถึง​ 6 ปี​ โดย​มี​เงื่อนไข​เพิ่ม​เติม​ คือ​ คุณ​แม​จะ​ตอง​จาย​ประกัน​สังคม
มา​มาก​กวา​ 12 เดือน​แลว​ ภายใน​เวลา​ 36 เดือน​ หาก​เป็น​กรณี​ตัง้​ครรภ​แฝด​คุณ​แม​สามารถ​เบิก​ได​
1,200 บาท​ตอ​เดือ​น

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/maternity-benefits


การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​คลอด​สําหรับ​คุณ​แม
การเต​รี​ยม​สัมภาระ​ลวง​หน า​ คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​จัด​ได​ตัง้แต​ชวง​เขา​เดือน​ที่​ 8 หรือ​เขา​สู​ไตรมาส
สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​พรอม​ที่​จะ​ไป​โรง​พยาบาล​ได​ทัน​ที​ ของใช​ตาง​ ๆ เอกสาร
ที่​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ตองเต​รี​ยม​พรอม​มี​ดัง​น้ี

1.​ ของใช​เตรียม​คลอ​ด
ใกล​เขา​มา​แลว​ คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​เตรียม​ของ​พรอม​สําหรับ​เจา​ตัว​เล็ก​แลว​หรือ​ยัง​ มา​เช็ค​ลิ​สตกัน
วาของใช​เตรียม​คลอ​ด สําหรับ​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​ลูก​น อย​ตอง​มี​อะไร​บา​ง

ควร​แยก​กระเป า​สําหรับ​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​ และ​คุณ​พอ​ให​พรอม​สําหรับ​ชวง​ที่​อยู​โรง​พยา​บาล
คา​รซี​ท ที่​นัง่​แสน​สบาย​และ​อบอุน​เพื่อ​รับ​ลูก​น อย​กลับ​บาน​ให​ปลอดภัย​หาย​หวง
เตรียม​เอกสาร​ใบ​นัด​ตาง​ ๆ ให​ครบ​ถวน

 

2.​ ของใช​เมื่อ​คุณ​แม​ตอง​นอน​โรง​พยา​บาล
คุณ​แม​ควร​เตรียม​ของใช​ตาง​ ๆ ให​พรอม​กอน​คลอด​อยาง​น อย​ 1-2 สัปดาห​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​ตอง​กังวล
เรื่อง​การเต​รี​ยม​ของ​เมื่อ​ถึง​วัน​คลอด​ ของใช​หลัก​ ๆ ที่​คุณ​แม​ควร​เตรียม​ไว​ ได​แก

เสือ้​ผา​: ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​ใส​สบาย​และ​สวม​งาย​ ชวย​ให​คุณ​แม​คลอง​ตัว​เวลา​เดิน​และ​สามารถ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


ให​นม​ลูก​ได​งาย​ ๆ ดวย
บรา​ให​นม: เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​ให​นม​ลูก​น อย​ได​ตลอด​เวลา​ คุณ​แม​ควร​เลือก​ซื้อ​ชวง
ไตรมาส​ที่​สาม​ หรือ​ใกล​ ๆ วัน​คลอด​ เพื่อ​ให​ขนาด​บรา​พอ​ดี​ ใส​สบาย​ ไม​หลวม​ หรือ​แนน​เกิน
ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​หน า​อก​ได
แผน​ซับ​น้ํานม: ป องกัน​คราบ​น้ํานม​ที่​อาจ​ไหล​ซึม​เป้ือน​เสื้อ​ผา​ และ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย
ตัว​ได​ดวย
กางเกง​ชัน้​ใน: คุณ​แม​ไม​ควร​เลือก​ใช​แบบ​ที่​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ ควร​เลือก​แบบ​ที่​ใส​แลว​รูสึก
สบาย​ที่​สุด
ผา​รัด​หนา​ทอง​: ชวง​คลอด​ลูก​แรก​ ๆ คุณ​แม​จะ​เจอ​กับ​การ​ปวด​แผล​คลอด​การ​มี​แผน​รัด​หน า
ทอง​ก็​จะ​ชวย​กระชับ​เอว​และ​พยุง​สรีระ​ให​คุณ​แม​เคลื่อนไหว​ได​สะดวก​สบาย​ขึ้น
แผน​อนามัย​: หลัง​จาก​คลอด​ลูก​น อย​แลว​ คุณ​แม​จะ​มี​น้ําคาวปลา​ขับ​ออก​มา​คลาย​ ๆ
ประจําเดือน​ ทาง​โรง​พยาบาล​อาจ​จัด​เตรียม​ไว​ให​ แต​คุณ​แม​ก็​ควร​เตรียม​แบบ​ที่​ตัว​เอง​ใช​เป็น
ประจําไป​ดวย​ ใส​แลว​รูสึก​สบายใจ​และ​มัน่​ใจ
เครื่อง​สําอา​ง: พ​กเครื่อง​สําอาง​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ติด​กระเป า​ไว​เติม​ให​หน า​ดู​สด​ใส​ ถาย​รูป​กับ​เจา
ตัว​เล็ก​และ​ครอบครัว​แบบ​สวย​ ๆ
ของใช​สวน​ตัว​อื่น​ ๆ: เชน​ สบู​ ยา​สระ​ผม​ ยา​สี​ฟัน​ แปรง​สี​ฟัน​ โฟม​ลาง​หน า​ หวี​ ครีม​บํารุง​ผิว​
เพื่อ​ความ​สะดวก​สบาย​ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ บาง​ครัง้​ของใช​ที่ทาง​โรง​พยาบาล​เตรียม​ไว​ให
อาจ​จะ​ไม​ครบ​ หรือ​ใคร​ที่​แพ​งาย​ก็​จะ​ได​สบายใจ​เลือก​ใช​ของ​ที่​เรา​เลือก​เอง
ชุด​สวม​กลับ​บาน​: อาจ​เป็น​ชุด​ที่​เคย​ใส​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​สวม​ใส​แลว​รูสึก​สบาย
คลอง​ตัว
รอง​เทา​: เลือก​แบบ​สน​เตีย้​หรือ​รองเทา​แตะ​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​เดิน​ได​สะดวก​ที่​สุด

 

3.​ ของ​เด็ก​ออน
กระเป า​น อย​ใบ​แรก​ของ​ลูก​น อย​ที่​อัด​แนน​ความ​หวงใย​จาก​คุณ​แม​ สิ่งของ​ตาง​ ๆ ที่​คุณ​แม​ควร​จะ
เตรียม​ไป​เพื่อ​ตอนรับ​ลูก​น อย​ มี​ดัง​น้ี

เสือ้ผา​เด็ก​ออน​: ควร​เลือก​เน้ือ​ผา​ที่​ไม​ระคาย​ผิว​ ใช​เชือก​ผูก​หรือ​กระดุม​ที่​งาย​ตอ​การ​สวม​ใส​
ปราศจาก​เหลี่ยม​คม​ที่​จะ​บาด​ผิว​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​หมวก​ ถุง​มือ​ ถุงเทา​เพื่อ​ให​ความ​อบอุน
และ​ป องกัน​เล็บ​ขวน​หน า​ของ​ลูก​น อย​ เตรียม​ให​พรอม​เพียง​พอ​สําหรับ​ใช​ใน​โรง​พยาบาล​ ซัก
ให​เรียบรอย​พรอม​ใช​งาน​ดวย​น้ํายา​ซัก​ผา​เฉพาะ​ของ​เด็ก​ออน
ผา​ออม​: คุณ​แม​ควร​เตรียม​ไว​หลาย​ ๆ ผืน​เลย​เพื่อ​ใช​ทําความ​สะอาด​ลูก​น อย​ หรือ​ใช​รอง​อุม
เพื่อ​ป องกัน​ผิว​ทารก​น อย​สัมผัส​กับ​ตัวผู​ใหญ​โดย​ตรง​ ที่​สําคัญ​ควร​เลือก​ผา​ที่​มี​ความ​ออน​นุม​
ไม​บาด​ผิว​ลูก​น อย​ และ​มี​สี​ออน​ ๆ ให​มอง​เห็น​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​อาจ​ติด​มา​กับ​ผา​ได​งา​ย
ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​: คุณ​แม​ควร​เลือก​เป็น​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ หรือ​แบบ​เทป​ เพื่อ​ความ​กระชับ
และ​สะดวก​ใน​การ​สวม​ใส​ สามารถ​ขยับ​ให​พอดี​กับ​ทารก​ได​งา​ย
ผาหม​หรือ​ผา​หอ​ตัว​: คุณ​แม​ควร​เลือก​ผา​เน้ือ​นุม​ที่​คอน​ขาง​หนา​จาก​ผา​ออม​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก
น อย​รูสึก​อุน​สบาย​ และ​รูสึก​มัน่คง​เมื่อ​ถูก​อุม
ผา​เช็ด​ตัว​: สําหรับ​เช็ด​ตัว​ทารก​หลัง​อาบ​น้ํา คุณ​แม​ควร​เลือก​ผา​แบบ​เน้ือ​น่ิม​ที่​ซับ​น้ําได​ดี​และ
เลือก​เน้ือ​ผา​ที่​ไม​บาด​ผิว​ของ​ลูก​น อย
ทิช​ชูเปียก​และ​สําลี: ของใช​สําหรับ​ทําความ​สะอาด​ลูก​น อย​ ควา​มสะอาด​สําหรับ​ลูก​น อย
สําคัญ​ที่​สุด​ นอกจาก​จะ​ใช​เช็ด​ทําความ​สะอาด​กน​ทารก​น อย​แลว​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ใช​ทําความ
สะอาด​เตา​นม​ได​ดวย​ คุณ​แม​ควร​เลือก​ซื้อ​แบบ​ชนิด​ที่​ปราศจาก​น้ําหอม​หรือ​สาร​ที่​เป็น​อันตราย
ตอ​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​ลูก
วา​สลี​น ​หรือ​ครีม​ทา​บํารุง​สําหรับ​ทา​รก: คุณ​แม​ควร​เลือก​ที่​เป็น​เฉพาะ​ของ​เด็ก​เทา​นัน้​
เพราะ​ผิว​ของ​ทารก​น อย​ยัง​บอบบาง​มาก​ ๆ ใช​สําหรับ​ทา​บาง​ ๆ บริเวณ​กน​กอน​ใส​ผา​ออม​เพื่อ



ป องกัน​ผด​ผื่น​ หรือ​กน​แดง
แชมพู​อาบ​น้ํา-สระ​ผม​ และ​ฟองน้ําธรรม​ชา​ติ: คุณ​แม​ควร​เตรียม​ของใช​ยา​สระ​ผม​-อ​าบน้ํา
ที่​ปราศจาก​น้ําหอม​ ไมมี​สาร​อันต​ราย​ สําหรับ​อาบ​น้ําให​ลูก​น อย​แรก​เกิด

เตรียม​เอกสาร​แจง​เกิด​ สําหรับ​ลูก​นอย
เอกสาร​สําคัญ​ เชน​ บัตร​ประชา​ชน​ สําเนา​ทะเบียน​บา​น ​เอกสาร​หรือ​สมุด​ฝาก​ครรภ​ ใบ​นัด​แพทย​
บันทึก​การ​ตัง้​ครรภ​ เอกสาร​ประกัน​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​ชื่อ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ใช​สําหรับ​แจง​เกิด

 

เอกสาร​แจง​เกิด สามารถ​ยื่น​ได​ตอ​นาย​ทะ​เบียน​ ณ สํานักงาน​เขต​หรือ​ที่​วาการ​อําเภอ​ที่​เด็ก​เกิด​ หรือ
ที่​สํานักงาน​ทะเบียน​ราษฎร​ที่​บิดา​มารดา​มีชื่อ​อยู​ใน​ทะเบียน​บา​น ​โดย​สามารถ​แจง​เกิด​ได​ภาย​ใน​ 30
วัน​ นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​เด็ก​เกิด​ เอกสาร​ใช​สําหรับ​แจง​เกิด​มี​ดัง​น้ี

หนังสือ​รับรอง​การ​เกิด​ (ท.​ร.​1/1) ออก​โดย​สถาน​พยาบาล​ที่​ลูก​เกิด
บัตร​ประจําตัว​ประชาชน​ของ​ผู​แจง​เกิด​ หรือ​หนังสือ​รับรอง​การ​มอบ​อํานา​จ กรณี​ที่​ผู​แจง​เกิด
ไมใช​บิดา​มารดา​ของ​เด็ก

 

เอกสาร​การ​แจง​เกิด​ ที่​ตอง​ใช​เพิ่ม​เติม​ มี​ดัง​นี้
สําเนา​ทะเบียน​บาน​ของ​บิดา​มาร​ดา​ กรณี​เกิด​ใน​ทอง​ที่
สําเนา​ทะเบียน​บาน​ของ​ผู​แจง​เกิด​ กรณี​แจง​เกิด​นอก​ทอง​ที่
รูป​ถาย​ของ​เด็ก​ กรณี​เด็ก​อายุ​เกิน​ 7 ปีบ​ริ​บูร​ณ
เอกสาร​แสดง​ตน​ของ​พยาน​บุคคล​ กรณี​แจง​เกิด​นอก​ทอง​ที่

 

ขัน้​ตอน​การ​แจง​เกิด
เตรียม​เอกสาร​แจง​เกิด​ให​ครบ​ถวน1.
ติดตอ​ขอรับ​แบบ​คํารอง​แจง​การ​เกิด​ที่​สํานักงาน​เขต​หรือ​ที่​วาการ​อําเภอ​ที่​เด็ก​เกิด​ หรือ​ที่2.
สํานักงาน​ทะเบียน​ราษฎร​ที่​บิดา​มารดา​มีชื่อ​อยู​ใน​ทะเบียน​บา​น
กรอก​แบบ​คํารอง​แจง​การ​เกิด​ให​ครบ​ถวน3.
นําเอกสาร​แจง​เกิด​และ​แบบ​คํารอง​แจง​การ​เกิด​ไป​ยื่น​ตอ​นาย​ทะ​เบียน4.
นาย​ทะเบียน​จะ​ตรวจ​สอบ​เอกสาร​และ​ลง​นาม​ใน​แบบ​คํารอง​แจง​การ​เกิด5.
นาย​ทะเบียน​จะ​ออก​สูติบัตร​ให​แก​เด็ก6.

 

เงิน​กอน​ฉุก​เฉิน
สําหรับ​การ​ลา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​วางแผน​การ​เงิน​ลวง​หน า​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ให​มาก​ที่​สุด​ โดย
อาจ​คํานวณ​คา​ใช​จาย​ที่​จําเป็น​ เชน​ คา​รักษา​พยาบาล​ คา​อา​หาร​ คา​เสื้อ​ผา​ รวม​ถึง​คา​ใช​จาย​อื่น​ ๆ ที่
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อาจ​เกิด​ขึ้น​ เชน​ คา​จาง​พี่​เลีย้ง​ หรือ​คา​เดิน​ทาง​ คุณ​แม​ควร​วางแผน​คา​ใช​จาย​ลวง​หน า​และ​เตรียม​เงิน
กอน​ฉุกเฉิน​ไว​อยาง​น อย​ 3-6 เดือน​ เพื่อ​ให​มี​คา​ใช​จาย​เพียง​พอ​สําหรับ​ชวง​ลา​คลอด​ โดย​อาจ​เก็บ​เงิน
ออม​ไว​เอง​ หรือ​แยก​เงิน​กอน​น้ี​สําหรับ​ลูก​น อย​เทา​นัน้

 

การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​คลอด​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​ได​วา​จะ​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​น อย​ได​อยาง
สบายใจ​ใน​ชวง​ลา​คลอด​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​มี​ความ​สุข​กับ​การ​เป็น​คุณ​แม​แบบ​เต็ม​ที่​ ใช​เวลา​กับ​ลูก​น อย
อยาง​คุม​คา​ แนะนําวา​ให​คุณ​แม​วางแผน​การ​เงิน​ การ​เลีย้ง​ดู​ และ​วางแผน​การ​ลา​คลอด​ไว​ตัง้แต​เน่ิน​
ๆ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

อาง​อิง​:

ลา​คลอด​ ได​กี่​วัน​ สิทธิ​และ​สวัสดิการ​ ที่​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู, JobsDB1.
คา​คลอด​บุตร​ประกัน​สังคม​ สิทธิ​ประโยชน​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู, KTC2.
เอกสาร​เตรียม​คลอด​ พอ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู​ กอน​เก็บ​กระเป า​ไป​โรง​พยา​บาล, KTC3.
สิทธิ​ยาม​ทอง​ของ​แม​ทํางาน, Prosoft HCM4.
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​ สิทธิ​การ​ลา​ของ​ขา​ราช​การ​, ระเบียบ​สํานัก​นายก​รัฐมนตรี​วา​ดวย​การ​ลา​ของ​ขาราชการ​5.
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5 คําถาม​เคลียร​ชัด​ สิทธิ​กรณี​คลอด​บุตร​ที่​สามี​ได​รับ, TIGERSOFT6.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ อะไร​ได​บาง​?, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก7.
เก็บ​กระเป า​เตรียม​ตัว​ไป​คลอด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ เตรียม​ตัว​กอน​คลอด​อยาง​ไร​ ให​พรอม​!, โรง​พยาบาล​เปา​โล9.
การ​เกิด​, สํานัก​บริหาร​ทะ​เบียน​ กรม​การ​ปก​ครอง10.
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