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การตัง้ชื่อลูก อาจจะเป็นเรื่องที่ไมนามีความกังวลมากนักเกี่ยวกับการตัง้ครรภ แตเป็นเรื่องหลัก ๆ
เรื่องหน่ึงที่คุณพอและคุณแมตองระดมความคิดเห็น บางครัง้อาจจะเป็นเรื่องใหญที่ตองผานความคิด
เห็นของทุกคนในครอบครัว รวมไปถึงการตรวจสอบชื่อใหถูกตองตามหลักการ เป็นมงคลแกลูกน อย
และทัง้ครอบครัวดวย บางครอบครัวอาจจะอยากไดชื่อที่มีความหมายดีทัง้ภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ เพื่อเตรียมพรอมหากลูกตองไปใชชีวิตหรือไปเรียนที่ตางประเทศ ที่กลาวมาน้ีอาจจะฟังดู
ไมใชเรื่องเล็กทีเดียว หากคุณพอคุณแมมีเวลาวาง ก็ควรที่จะเตรียมความพรอมคิดชื่อของลูกน อย
ในครรภเลย ซึ่งเราไดเตรียมไอเดียการตัง้ชื่อ ที่มีความหมายมงคล และไมลาสมัยมาแนะนําแลว
ดวย

 

สรุป
การตัง้ชื่อลูก ถือเป็นสิ่งสําคัญเรื่องใหญเรื่องหน่ึงที่คุณพอคุณแมสงมอบใหแกลูกน อย กอน
ลืมตาขึ้นมาบนโลกใบน้ี ไมใชแคเพียงคุณพอคุณแมถูกใจ หรือมีความหมายที่ดีเป็นมงคลเทา
นัน้ แตควรคํานึงถึงอนาคตของลูกดวย เมื่อเคาเติบโตขึ้น และพบปะผูคนมากมายหลายสังค
ม
ไอเดียการตัง้มีทัง้การตัง้ชื่อลูกตามชื่อพอแม หรือสามารถอานไดทัง้ภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ รวมถึงมีความหมายที่ดี บางคนก็ใชชื่อเลนชื่อจริง เป็นชื่อเดียวกัน รวมถึงใหเหมาะ
สมตามวันเกิดของลูก ไมมีตัวอักษรที่เป็นกาลกิณีสําหรับวันนัน้ ๆ

 

เลือกอานตามหัวขอ

การตัง้ชื่อลูก สําคัญกับลูกในอนาคตแคไหน
ไอเดียตัง้ชื่อลูกตามชื่อพอแม
ไอเดียตัง้ชื่อลูกผูหญิง ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
ไอเดียตัง้ชื่อลูกผูชาย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
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ไอเดียชื่อลูก ชื่อเลน ชื่อจริง ชื่อเดียวกัน
รวมชื่อลูกเพราะ ๆ ความหมายมงคล
รวมชื่อสําหรับลูกสาว พรอมความหมายที่เป็นสิริมงคล
ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด ชื่อไหนเป็นมงคล ชื่อไหนกาลกิณี

 

การตัง้ชื่อลูก สําคัญกับลูกในอนาคตแคไหน
การตัง้ชื่อลูก ไมใชแคเพียงคุณพอคุณแมถูกใจเทานัน้ แตควรคํานึงถึงลูกดวย เมื่อเคาเติบโตไปใน
อนาคต ชื่อที่คุณพอคุณแมตัง้ใหทุกชื่อถือวาเป็นมงคลแกชีวิตก็จริง แตควรคิดถึงอนาคตของเด็ก ๆ
เมื่อเติบโตขึ้น พบกับสังคมเพื่อนและคุณครูที่โรงเรียน หรือออกไปพบปะผูคนในสังคมอีกมากมาย
ดวย ซึ่งมีขอแนะนําคุณพอคุณแมในการตัง้ชื่อใหลูก ดังน้ี

ไมตัง้ชื่อลูกเลียนแบบชื่อคนอื่น หรือตัง้ชื่อที่เป็นที่นิยมในชวงนัน้ ๆ เพราะอาจจะ
ทําใหเมื่อเวลาที่ลูกโตขึ้น แลวพบเจอผูคนมากมายที่มีชื่อซํ้ากัน คุณครูหรือเพื่อนอาจตัง้ชื่อให
ใหมได
พยายามไมตัง้ชื่อที่ไมมีความหมายหรือไมมีที่มา เมื่อเวลามีคนถามวาชื่อแปลวาอะไร
เด็กอาจสูญเสียความมัน่ใจที่ตองคอยตอบวาไมมีความหมายก็ได
ไมควรตัง้ชื่อลูกใหดูแปลกมากจนเกินไป หากชื่อที่ตัง้มีความแปลกแตมีความหมายที่ดี ก็
อาจจะดีที่ชื่อแตกตางไมซํ้าใคร แตหากเป็นชื่อที่มีความหมายในทางลบหรือแปลกมากจน
เกินไป ลูกอาจโดนเพื่อน ๆ ลอเลียน และตองเปลี่ยนชื่อตอนเป็นผูใหญได
ไมควรตัง้ชื่อใหยาวเกินไป หากคุณพอคุณแมตัง้ชื่อใหลูกยาวเกินไป เมื่อเวลาเด็กตอง
เขียนชื่อในสมุดการบานหรือหน าชัน้เรียน รวมถึงเวลาสะกดเป็นภาษาอังกฤษตอนทําพาส
ปอรตนัน้ เมื่อรวมชื่อกับนามสกุล อาจจะยาวมากจนเขียนไมพอไดเลย
ไมเอาชื่อตัวละครจากภาพยนตรหรือซีรี่ยที่ชื่นชอบมาตัง้ชื่อใหลูก เมื่อเวลาเด็ก ๆ ได
พบเจอกับเพื่อน ๆ ในโรงเรียน เพื่อนอาจลอเลียนชื่อได เพราะชื่อตัวละครน้ีอาจลาสมัยไป
แลว หรือบุคลิกของตัวละครในภาพยนตรนัน้ ๆ ไมเหมือนกับบุคลิกของเด็กที่ชื่อนัน้เลย
ไมตัง้ชื่อที่เขียนหรือสะกดหรืออานยาก คุณพอคุณแมอาจจะอยากตัง้ชื่อใหลูกที่ไมซํ้ากับ
ใคร จึงพยายามใชตัวสะกดที่ไมซํ้ากับคนอื่น แตบางครัง้อาจทําใหคนอื่นอานชื่อนัน้ไมออก
เลยก็ได และเด็กจะตองคอยอานหรือสะกดทุกครัง้เวลาที่เขียนชื่อ
หลีกเลี่ยงชื่อที่เชยลาสมัยจนเกินไป บางครอบครัวอาจจะเนนชื่อที่มีความหมายดี หรือมี
ตัวอักษรที่เป็นมงคลแกเด็ก ๆ แตอยาลืมวาชื่อที่โบราณมาก อาจทําใหเด็กไมถูกใจเมื่อโตขึ้น
ได

 

ไอเดียตัง้ชื่อลูกตามชื่อพอแม
การตัง้ชื่อลูกตามชื่อของคุณพอหรือคุณแม หรือบางครัง้นําเอาชื่อของคุณพอคุณแมมาผสมรวมกัน
ก็ถือเป็นไอเดียที่ดีไมน อย แถมมีความหมายที่ดีและมีความสอดคลองกับชื่อคุณพอคุณแมดวยนะ
คะ บางครัง้อาจนําตัวอักษรมาผสมกันเป็นชื่อลูก เชน คุณพอชื่อ “ธนากร” และคุณแมชื่อ “พรพร
รณ” อาจผสมเป็นชื่อสําหรับลูกสาว “ธมนวรรณ” หมายถึง ผิวพรรณสวยงาม หรือชื่อสําหรับลูก
ชาย “พรรณวรท” หมายถึง ใหพรผิวพรรณงาม เป็นตน คุณพอคุณแมสามารถนําไอเดียน้ีไปใชตัง้
ชื่อใหลูกไดเลย เพื่อแทนความหมายของความรักจากพอและแม หรือความสัมพันธในครอบครัวได
ดวย



 

 

ไอเดียตัง้ชื่อลูกผูหญิง ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
คุณพอคุณแมยุคใหม นิยมตัง้ชื่อเลนภาษาอังกฤษสําหรับลูกสาว ที่สามารถอานไดทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ รวมถึงมีความหมายที่ดี เป็นมงคล เพื่อใหเขากับยุคสมัยมากขึ้น เราไดรวบรวมชื่อ
ลูกสาวที่นารัก ออนหวาน ความหมายดี แถมยังมีความอินเตอร ไมตกเทรน
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Aileen/ ไอริน หมายถึง แสงสวาง
Alisha/ อลิชา หมายถึง คุณคา, ชนชัน้สูง
Bonita/ โบนิตา หมายถึง สวยนารัก
Charissa/ ชาลิสา หมายถึง ความงามความรัก
Danika/ ดานิกา หมายถึง ดวงดาวในตอนเชา
Emmaline/ เอมมาลิน หมายถึง มีความอุตสาหะ
Jennine/ เจนนินทร หมายถึง ความสงางามของพระเจา
Larisa/ ลลิสา หมายถึง เบิกบานใจ
Maralyn/ มาลาริน หมายถึง ดวงดาวแหงทองทะเล
Nora/ โนรา หมายถึง ความสดใส
Renita/ เรนิตา หมายถึง สงางาม
Sarina/ สลิณา หมายถึง เทพธิดาแหงดวงจันทร
Tisha/ ทิชา หมายถึง ความปิติ ยินดี
Venita/ วินิตา หมายถึง ความสวยงาม ความดีใจ

 

ไอเดียตัง้ชื่อลูกผูชาย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
คุณพอคุณแมยุคใหม นิยมตัง้ชื่อเลนภาษาอังกฤษสําหรับลูกชาย ใหมีความหมายที่ดีทัง้ภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ แถมเทไมน อยหน าลูกสาว มีหลายชื่อ เรารวบรวมมาใหแลวเชนกัน

Aran/ อรัญ หมายถึง ปา
Boone/ บูรณ, บุญ หมายถึง ดี ใหพร
Charles/ ชาญ, ฌาน หมายถึง เป็นลูกผูชาย
Davin/ ดวิน หมายถึง ฉลาด ผูเป็นที่รัก
Gavin/ กวินทร หมายถึง เหยี่ยวขาว
Harlan/ หรัญญ หมายถึง ดินแดนของทหาร
Jade/ เจษฏ หมายถึง อัญมณีสีเขียว
Kris/ กฤษณ หมายถึง ผูรับสารจากพระเจา
Mark/ มรรค หมายถึง สุภาพ สองสวาง
Oran/ โอฬาร หมายถึง สีขาว
Parish/ ภาริช หมายถึง สถานที่เกี่ยวกับศาสนาคริสต
Rome/ โฬม หมายถึง พลังความแข็งแกรง
Shawn/ ฌอน หมายถึง ความงามสงาของพระเจา
Travis/ ธาวิศ หมายถึง กาวขามทางแยก
Watt/ วัฒน หมายถึง นักสูที่แข็งแรง

 

ไอเดียชื่อลูก ชื่อเลน ชื่อจริง ชื่อเดียวกัน
การตัง้ชื่อเลนและชื่อจริงเป็นชื่อเดียวกัน ถือเป็นไอเดียหน่ึงที่ดีเลย เพราะลูกจะมีชื่อเพียงชื่อเดียว
ทุกคนที่พบเจอจะจดจําชื่อไดงาย แถมดูเท อินเทรนดดวย ซึ่งมีตัวอยางชื่อที่สามารถเป็นไดทัง้ชื่อ
จริงและชื่อเลน แถมมีความหมายที่ดีทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตามน้ีไดเลย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-100-name-for-son


กานต หมายถึง อันเป็นที่รัก
กฤษฎิ์ หมายถึง ฉลาด
จรณ หมายถึง ความประพฤติดี
ณัฏฐ หมายถึง ผูตัง้อยูในความรู
ณิช หมายถึง สะอาด บริสุทธิ ์
ติณณ หมายถึง ผูขามพนความทุกข
ตาณ หมายถึง ที่พึ่ง
ธาม หมายถึง ยศศักดิ ์
ปัณณ หมายถึง หนังสือ
พิชญ หมายถึง นักปราชญ
ภาม หมายถึง อํานาจ เดช
ศรณ หมายถึง ที่พึ่ง
อาชว หมายถึง ความซื่อตรง

 

รวมชื่อลูกเพราะ ๆ ความหมายมงคล
รวมชื่อสําหรับลูกชาย พรอมความหมายที่เป็นสิริมงคล

คณุตม หมายถึง ประเสริฐกวาคนทัง้หลาย
จิรทีปต หมายถึง รุงเรืองตลอดกาลนาน
ณัฐปคัลภ หมายถึง ปราชญผูองอาจ
พิทยุตม หมายถึง ผูมีความรูสูงสุด
อิงครัต หมายถึง ผูยินดีในความรู
กฤตยชญ หมายถึง นักปราชญผูคงแกเรียน
คณพศ หมายถึง มีอํานาจในหมูคณะ
ชวกร หมายถึง ผูสรางเชาวน ผูมีเชาวน
ณฏฐพล หมายถึง กําลังของนักปราชญ
ธนลภย หมายถึง ไดทรัพย
ธรรมปพน หมายถึง มีคุณธรรมบริสุทธิ ์
ปุณณัตถ หมายถึง สมประสงค
อติวิชญ หมายถึง นักปราชญผูยิ่งใหญ ผูมีตระกูลสูง
ทีรฆทรรศ หมายถึง เห็นการณไกล
ธนพฤทธ หมายถึง มีเงินมาก

 

รวมชื่อสําหรับลูกสาว พรอมความหมายที่เป็น
สิริมงคล

เทียนกัลยาภัค หมายถึง หญิงผูโชคดีมีแสงเทียนนําทาง
ธัญนิศญาน หมายถึง มีโชคยิ่งใหญและมีความรูดี
พิมพภัทรพร หมายถึง แบบแหงความดีงามและสิริมงคล
ภิสรินธันญ หมายถึง รํ่ารวยและเป็นใหญเหนือผูอื่น
มนทวรัทชา หมายถึง การสดุดีในสิ่งประเสริฐ



ศรีอักษรินท หมายถึง อักษรอันยิ่งใหญและเป็นมงคล
กาญจนณัฏฐา หมายถึง ปราชญผูมีคาดัง่ทองคํา
คุณัญญา หมายถึง ผูรูธรรม, ผูรูความดี
ชนมณกานต หมายถึง อายุมัน่และเป็นที่รัก
พริฏฐภา หมายถึง ประเสริฐที่สุด
จิรณัฏฐา หมายถึง ปราชญผูยัง่ยืน
ชนัญชิดา หมายถึง ผูชนะคนอื่น
เปรมาวรินทร หมายถึง มีความรักความชอบและประเสริฐยิ่งใหญ

 

ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด ชื่อไหนเป็นมงคล ชื่อ
ไหนกาลกิณี
การตัง้ชื่อลูกใหเป็นมงคล ตรงตามหลักการตัง้ที่ดี เป็นสิริมงคลตอการดําเนินชีวิตในอนาคตของลูก
โดยคุณพอคุณแมอาจเลือกจากการคํานวณวันเดือนปีเกิดของลูก ซึ่งมีหลักการงาย ๆ ในการ
พิจารณา ดังน้ี

บริวาร คือ คนภายในครอบครัวและคนใกลชิดในชีวิต
อายุ คือ การเป็นอยู การใชชีวิต และสุขภาพ
เดช คือ อํานาจ บารมี การไดลาภยศ การมีชื่อเสียง และตําแหนงหน าที่การงาน หน าตาทาง
สังคม
ศรี คือ เรื่องของโชคลาภและความสําเร็จ รวมไปถึงเรื่องของเสนห มีคนรักและเอ็นดู
มูลละ คือ การมีทรัพยสิน มีมรดกเงินทอง และความมัน่คงทางการเงิน
อุตสาหะ คือ การทํางาน ความขยันหมัน่เพียร การประสบความสําเร็จในหน าที่การงานและ
การใชชีวิตที่มีความกระตือรือรน
มนตรี คือ การมีผูหลักผูใหญสนับสนุน ชวยเหลือ คํ้าจุนเกื้อกูลดวยความเอ็นดู ทัง้พอแม
ญาติผูใหญครู อาจารย เจานาย ผูที่อาวุโสกวา
กาลกิณี คือ ตัวอักษรที่ไมเหมาะสมตอชื่อและวัน-เดือน-ปีเกิดของตัวผูที่ถูกตัง้ชื่อ เพราะจะ
นํามาซึ่งความอัปมงคล ความทุกข ความทรมาน เคราะหราย และเรื่องราวที่ไมดีตาง ๆ

 



 

สิ่งสําคัญในการพิจารณาอีกสิ่งหน่ึง คือ ตัวอักษรที่เป็นมงคล ไมเป็นกาลกิณีสําหรับคนที่เกิดวันนัน้
ๆ โดยมีหลักการ ตามน้ี

ผูที่เกิดวันอาทิตย มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ ศ ษ ส ห ฬ ฮ
ผูที่เกิดวันจันทร มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ อ
ผูที่เกิดวันอังคาร มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ ก ข ค ฆ ง
ผูที่เกิดวันพุธ (กลางวัน) มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ จ ฉ ช ซ ฌ ญ
ผูที่เกิดวันพุธ (กลางคืน) มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม
ผูที่เกิดวันพฤหัสบดี มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ ด ต ถ ท ธ น
ผูที่เกิดวันศุกร มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ ย ร ล ว
ผูที่เกิดวันเสาร มีอักษรที่เป็นกาลกิณี คือ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ

 

การตัง้ชื่อลูกถือเป็นสิ่งหน่ึงที่คุณพอคุณแมสามารถมอบสิ่งที่ดีและเป็นสิริมงคลใหแกลูกน อยได



บางคนอาจตัง้ชื่อจริงลูกตามวันเกิด เพราะเป็นการพิจารณาไตรตรองมาอยางดีที่สุด เหมาะสมกับ
ลูกมากที่สุด ซึ่งเป็นมงคลแกชีวิตของลูกทุก ๆ คน รวมถึงเป็นการแสดงความรักความผูกพันจาก
พอแมสูลูกอยางหน่ึงดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

ตัง้ชื่อจริงลูกตามวันเกิด ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมสิริมงคล
ไอเดียตัง้ชื่อเลนภาษาอังกฤษสําหรับลูกสาว ชื่อเลน ชื่อจริง มงคล ความหมายดี
ไอเดียตัง้ชื่อเลนภาษาอังกฤษสําหรับลูกชาย ชื่อเลน ชื่อจริง มงคล ความหมายดี
โปรแกรมนับวันไขตก เช็กวันไขตก คํานวณวันไขตก สําหรับแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
วันตกไข คืออะไร คุณแมนับวันตกไขอยางไรใหแมนยํา ไมมีพลาด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ตัง้ชื่อลูกอยางไร ใหลูกรูสึกดีในอนาคต, Thailand Baby&Kids Best Buy1.
แนะนําเว็บ โปรแกรมตัง้ชื่อลูก ตามชื่อพอและแม พรอมความหมายดีๆ, trueid2.
ไอเดียตัง้ชื่อลูกแบบอินเตอร ใหเพราะ ความหมายด,ี Parents One3.
50 ชื่อจริงพยางคเดียวเพราะ ๆ เรียกงาย ๆ แถมความหมายเป็นมงคล, Kapook4.
205 รายชื่อ ตัง้ชื่อลูกชาย-ลูกสาว พรอมความหมายเสริมสิริมงคล, Sanook5.

อางอิง ณ วันที่ 25 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-names-based-on-date-of-birth
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-names-based-on-date-of-birth
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-baby-girl-names-in-english
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-100-name-for-son
https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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