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คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​รับมือ​หลังค​ลอด​กับ​ภาวะ​การ​รองไห​ของ​ลูก​น อย​ที่​เรียก​วา​ “รอง​โค​ลิ
ค” เป็นการ​รองไห​นาน​กวา​ 3 ชัว่โมง​ติดตอ​กัน​ รอง​จน​สีหน า​ลูก​เปลี่ยน​จาก​สี​ปกติ​เป็น​สี​เขม​ขึ้น​ เวลา
รอง​จะ​กํามือ​จน​แน​น ​ขา​งอ​ขด​ขึ้น​มา​ถึง​ระดับ​หน า​ทอง​ คุณ​พอคุณ​แม​มา​ทําความ​รูจัก​ภาวะ​รอง​โค​ลิ
คใน​เด็ก​ทารก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​และ​บรรเทา​อาการ​รอง​โค​ลิ​คให​ลูก​น อย​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วาที่​ลูก​รองไห​ไม​หยุด​เป็น​แค​อาการ​งอแง​ธรรม​ดา​ หรือ​เป็น​โค​ลิ​คจริงๆ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ฟัง​เสียง​ลูก​รองไห​ไม​หยุด​แลว​ใจ​จะ​ขาด​เลย​ จุด​สังเกต​ของ​โค​ลิ​คที่​สําคัญ​คือ​ "รูป​แบบ​" ของ​การ
รอง​คะ​ มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​เวลา​เดิมๆ​ ของ​ทุก​วัน​ (สวน​ใหญ​เป็น​ชวง​เย็น​หรือ​คํ่า) รอง​เสียง​ดัง​แห​ลม​ ปลอบ​ยัง​ไง​ก็
ไม​หยุด​ และ​มี​ลักษณะ​ทาง​กาย​ที่​ชัด​เจ​น ​เชน​ กําหมัด​แน​น ​งอ​ขา​ขึ้น​มา​จด​หน า​ทอง​คะ​ แต​เน่ืองจาก​อาการ
รองไห​รุนแรง​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อื่น​ได​เชน​กัน​ การ​ให​คุณ​หมอ​เป็น​ผู​วินิจฉัย​เพื่อ​ความ​แนใจ​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​ทําอะไร​ผิด​หรือ​เปลา​คะ​ ทําไม​ลูก​ถึง​เป็น​โค​ลิ​ค?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ได​ทําอะไร​ผิด​เลย​คะ​! น่ี​คือ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ที่​อยาก​ให​คุณ​แม​ทราบ​นะ​คะ​ ปัจจุบัน​ทางการ​แพทย​ยัง​ไม
ทราบ​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ของ​โค​ลิ​คเลย​คะ​ แต​สันนิษฐาน​วา​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ระบบ​ประสาท​ของ
ทารก​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ไม​ได​เกี่ยวของ​กับ​ทักษะ​การ​เลีย้ง​ลูก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​แต​อยาง​ใด​คะ​ หาก​มี​ความ
กังวล​ใจ​ การ​ปรึกษา​แพทย​จะ​ชวย​ให​เรา​สบายใจ​และ​มัน่ใจ​ได​วา​ไมมี​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​อื่นๆ​ ซอน​อยู​คะ

หนู​ให​นม​แม​อยู​คะ​ จําเป็น​ตอง​งด​อาหาร​บาง​อยาง​ไหม​คะ​ เผื่อ​จะ​ชวย​เรื่อง​โค​ลิ​คของ​ลูก​ได​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ถาม​กัน​บอย​มาก​เลย​คะ​ ใน​ทา​รก​ "บาง​คน​" อาจ​มี​ความ​ไว​ตอ​โปรตีน​บาง​ชนิด​ใน
อาหาร​ที่​คุณ​แม​ทาน​เขา​ไป​ เชน​ ผลิตภัณฑ​จาก​นม​วัว​ หรือ​ถัว่​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​ตัว​กระตุน​อาการ​ได​คะ​ แต​ "ไม​แนะ
นํา" ให​คุณ​แม​งด​อาหาร​กลุม​ใด​กลุม​หน่ึง​ไป​เอง​โดยที่​ยัง​ไม​แนใจ​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​ขาด​สาร​อาหาร​ได
คะ​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​นม​แม​กอ​น ​เพื่อ​ประเมิน​และ​วางแผน​การ​ปรับ
อาหาร​อยาง​ถูก​ตอง​คะ

สรุป
โค​ลิค (Colic) คือ​อาการ​รองไห​นา​น ​รอง​รุน​แรง​ จะ​รอง​ตอ​เน่ือง​กัน​เฉพาะ​เป็น​เวลา​ เชน​ รอง
ชวง​บาย​ หรือ​รอง​ชวง​เย็น​ประ​มา​ณ 3 ชัว่โมง​ตอ​วัน
อาการ​รอง​โค​ลิ​คมัก​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ทารก​อายุ​ได​ 2​ สัปดาห​ และ​อาการ​รอง​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น
และ​หาย​เป็น​ปกติ​เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ 3-4 เดือ​น
อาการ​แสดง​เมื่อ​ลูก​รอง​โค​ลิ​ค คือ​ รองไห​แรง​ รอง​แบบ​แผด​เสียง​ออก​มา​ ขณะ​รองไห​จะ​มี​การ
กํามือ​ไว​แน​น ​และ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​จะ​งอ​เขาหา​ลําตัว​ตรง​หน า​ทอ​ง
หาม​ทําเด็ด​ขาด​ ขณะ​ที่​ลูก​รอง​โค​ลิ​ค คือ​การ​เขยา​ตัว​ลูก​แรง​ ๆ เพราะ​เสี่ยง​เกิด​การก​ระ​ทบ
กระเทือน​ตอ​สม​อง​ อันตราย​ถึง​ขัน้​ดวงตา​บอด​มอง​ไม​เห็น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โค​ลิ​ค คือ​อะไร
อาการ​โค​ลิ​ค ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​เป็น​แบบ​น้ี​ไหม
8 อา​การ​ ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​กําลัง​มี​อาการ​โค​ลิค
โค​ลิ​ค เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​รอง​โค​ลิ​คแบบ​ไห​น ​ตอง​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​โค​ลิ​ค หาย​ได​เอง​ไหม​?
วิธี​รับมือ​กับ​โค​ลิ​ค ชวย​ปลอบโยน​ลูก​น อย​ให​ดี​ขึ้น
เมื่อ​ลูก​เป็น​โค​ลิ​ค พอ​แม​หาม​ทําแบบ​น้ี​เด็ด​ขาด

 

โค​ลิ​ค คือ​อะไร
รอง​โค​ลิค (Colic) คือ การ​ที่​ลูก​วัย​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 3 เดือน​ จะ​มี​อาการ​รองไห​นา​น ​รอง​รุน
แรง​ และ​จะ​รอง​เฉพาะ​เป็น​เวลา​เดิม​ซํ้า ๆ เชน​ รอง​ชวง​บาย​ หรือ​รอง​ชวง​เย็น​ ลูก​จะ​รอง​โค​ลิ​คเป็น
เวลา​ตอ​เน่ือง​กัน​ไม​หยุด​เฉ​ลี่​ย 1 วัน​มาก​กวา​ 3 ชัว่​โมง​ และ​รอง​โค​ลิ​ค 1 สัปดาห​มาก​กวา​ 3 วัน

 

อาการ​โค​ลิ​ค ลูก​นอย​ของ​คุณ​แม​เป็น​แบบ​นี้



ไหม
การ​รอง​โค​ลิ​คสวน​ใหญ​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ลูก​น อย​มีอายุ​หลังค​ลอด​ได​ 2​ สัปดาห​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม
สา​มา​รถ​เช็กอ​าการ​เด​น ๆ​ เมื่อ​ลูก​รอง​โค​ลิ​คได​ดัง​น้ี​คะ

 

8 อา​การ​ ที่​บอก​วา​ลูก​นอย​กําลัง​มี​อาการ​โค​ลิค
รองไห​แรง1.
รอง​เหมือน​โม​โห2.
รอง​แบบ​แผด​เสียง​ออ​กมา3.
สีหน า​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง4.
ผายลม​ออ​กมา5.
ตรง​หน า​ทอง​จะ​แข็ง​ขึ้น​มา6.
ขณะ​รองไห​จะ​มี​การ​กํามือ​ไว​แน​น7.
ขา​ทัง้​สอง​ขาง​จะ​งอ​เขา​มา​ที่​บริเวณ​หน า​ทอ​ง8.

 

โค​ลิ​ค เกิด​จา​กอ​ะไร
การ​รอง​โค​ลิ​คใน​เด็ก​ทา​รก​ หาก​เป็น​สมัย​โบราณ​จะ​บอก​วา​ลูก​รองไห​ลักษณะ​น้ี​ เป็น​เพราะ​วา​ลูก​เห็น​ผี​
แต​ใน​ทางการ​แพทย​ ณ ปัจจุบัน​จะ​อธิบาย​ถึง​สาเหตุ​การ​รองไห​รุนแรง​นาน​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​หลาย
ชัว่โมง​ใน​เด็ก​ทา​รก​ เป็นการ​รอง​โค​ลิ​ค ซึ่ง​สันนิษฐาน​วา​อาจ​เพราะ​เกิด​การ​จุก​เสียด​แนน​ใน​ทอง​
สําหรับ​อาการ​จุก​เสียด​เกิด​ขึ้น​มา​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก

ขณะ​ดูด​นม​แม​มี​การ​กลืน​อากาศ​เขาไป​ใน​ทอ​ง1.
ขณะ​รองไห​มี​การ​กลืน​อากาศ​เขาไป​ใน​ทอ​ง2.
มี​การ​แพ​โปรตีน​ใน​นม3.
เป็นก​รด​ไหล​ยอน4.
ปวด​ศีรษะ5.
ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ6.
ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ขับ​ถาย​ยาก​ ทอง​ผูก สําลัก​อา​หาร​ เป็น​ตน7.
ภายใน​รางกาย​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ ระบบ​ทาง​เดิน8.
ปัสสาวะ​อัก​เสบ
เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​เกิด​การ​เปลี่ยน​แปล​ง9.
การ​เคลื่อน​ตัว​ที่​มาก​ไป​ของ​ลําไส10.

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


 

ลูก​รอง​โค​ลิ​คแบบ​ไห​น ​ตอง​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​ขณะ​ที่​ลูก​รอง​โค​ลิ​คแลว​มี​อาการ​นอก​เหนือ​มากกวา​แค​กํามือ​แน​น ​หรือ​รอง​จน​สีหน า​เปลี่ยน​สี​ แต
ยัง​มี​การ​อาเจียน​ออก​มา​สี​เขียว​ปน​เลือด​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​รุนแรง​อุจจาระ​มี​เลือด​ และ​มี​ไข​สูง​ 38.​5
องศา​เซลเซียส​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​คะ

 

อาการ​โค​ลิ​ค หาย​ได​เอง​ไหม​?
สําหรับ​อาการ​รอง​โค​ลิ​คใน​เด็ก​ทารก​หาก​ไม​ได​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ เป็นการ​รอง​โค​ลิ​คเพียง​อยาง
เดียว​ ทางการ​แพทย​อธิบาย​ไว​วา​อาการ​รอง​โค​ลิ​คสามารถ​พบ​ได​ใน​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ซึ่ง​จะ​พบ​บอย



มาก​ที่สุด​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 4-6 สัปดาห​ สําหรับ​อาการ​รอง​โค​ลิ​คมัก​จะ​เป็น​ไม​เกิน​อา​ยุ​ 5 เดือน​ และ​จะ​หาย
ได​เอง

 

วิธี​รับมือ​กับ​โค​ลิ​ค ชวย​ปลอบโยน​ลูก​นอย​ให​ดี
ขึน้
การเต​รี​ยม​ตัว​เพื่อ​ให​พรอม​รับมือ​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​รอง​โค​ลิ​ค จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​สามารถ
รับมือ​ได​อยาง​มี​สติ​คะ​ ขอ​แนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​มี​อาการ​รอง​โค​ลิ​ค ดัง​น้ี

เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​รอง​โค​ลิ​คให​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​แนบ​อก​ หรือ​อุม​ทา​พาด​บา​ เพื่อ​ชวย​ทําให​ลูก​รูสึก1.
อบอุน​และ​สงบ
เช็กผา​ออม​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​เปียก​ชื้น​ ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ผืน​ใหม​ให​ลูก​บอย​ ๆ2.
เช็กอุณหภูมิ​ภายใน​บา​น ​หรือ​หอง​นอน​ลูก​ อยา​ให​รอน​หรือ​หนาว​เย็น​เกิน​ไป3.
ให​นม​ลูก​ตาม​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ อยา​ปลอย​ให​ลูก​หิว​ หรือ​อิ่ม​มาก​เกิน​ไป4.
คุณ​แม​ที่​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ อาจ​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ นม​วัว​ ถัว่​5.
กะหลํ่าปลี​ หัว​หอม​ คาเฟ​อี​นตาง​ ๆ เป็น​ตน
กอน​นอน​อาบ​น้ําอุน​ให​ลูก6.
หอตัว​สําหรับ​เด็ก7.
อุม​ลูก​แลว​โยก​ตัว​ไป​มา​ชา​ ๆ พรอม​เปิด​เพลง​กลอม​เบา​ ๆ8.
ขณะ​ลูก​รองไห​ให​คุณ​แม​ปลอบโยน​ลูก​ดวย​การ​สัมผัส9.
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​รอง​ไห​ ควร​พา​ลูก​ออก​จาก​หอง​นอ​น ​แนะนําให​คุณ​แม​อุม​ลูก​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ แลว​พา10.
ออก​มา​เดิน​นอก​บา​น
หลัง​ลูก​กิน​นม​อิ่ม​ทุก​ครัง้​ควร​อุมจับ​ลูก​เรอ เพื่อ​ให​ไล​ลม​และ​ชวย​ให​ลูก​เรอ​ออ​กมา11.
หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​เรา​กระตุน​ตาง​ ๆ เชน​ หอง​ที่​มี​เสียง​ดัง​ หรือ​มี​แสง​สวาง​จา​มาก12.

 

เมื่อ​ลูก​เป็น​โค​ลิ​ค พอ​แม​หาม​ทําแบบ​นี้​เด็ด​ขาด
ไม​ควร​ตวาด​ ตะคอก​ลูก​ดวย​อารมณ​รุน​แรง​ หงุดหงิด​ใส​ลูก1.
หาม​เขยา​ตัว​ลูก​แรง​ ๆ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทารก​เสี่ยง​เกิด​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ตอ​สม​อง​2.
อันตราย​ถึง​ขัน้​ดวงตา​บอด​มอง​ไม​เห็น​ และ​เสีย​ชี​วิต
ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​รองไห​เป็น​เวลา​นาน​ตาม​ลําพัง​ โดยที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​เขาไป​ดูแล​อุม​ลูก​ขึ้น3.
มา​เพื่อ​ปลอบ​โยน

 

ลูก​รอง​โค​ลิ​คเป็น​เวลา​นาน​ตอ​เน่ือง​กัน​หลาย​ชัว่​โมง​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​สงบ​ลง​และ​หยุด​รอง​ไห​ หาก​ลูก​น อย
ไม​ได​หลับ​ทัน​ที​ คุณ​แม​สามารถ​กลอม​ปลอบ​ประโลม​ดวย​การ​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​แม​ การ​ให​ลูก​เขา
เตา​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​จิต​ใจ​ เพราะ​ลูก​จะ​รูสึก​อบอุน​ทัง้​กาย​และ​ใจ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ประโยชน​ของ​การ​ที่​ลูก​ได
กิน​นม​แม​ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ พัฒนาการ​ดาน​สมอง​การ​เรียน​รู​ และ​ดี​ตอ​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ราง​กาย​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน  ดี​เอ​ชเอ ที่​เป็น​สาร​อาหาร​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​ให​มี​การ​เรียน​รู​ได​เร็ว​ และ​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ
หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ B. lactis ที่​ชวย​กระตุน​สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ลําไส​ให​แข็ง​แรง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

ภาวะ​โค​ลิค (Colic), MedPark Hospital1.
เด็ก​รอง​ 3 เดือน​ (โค​ลิ​ค), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล2.
ลูก​รอง​โค​ลิ​ค, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
เจา​ตัว​น อย​งอแง​ตอน​กลาง​คืน​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
โค​ลิค (BABY COLIC), โรง​พยาบาล​เอก​ชัย5.
เลีย้ง​ลูก​น อย​ดวย​นม​แม​.​.​.​ดี​ยัง​ไง​.​.​.​ทํายัง​ไง​ให​มี​น้ํานม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 มกราคม​ 2​567
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


