
วิธี​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ
แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

มี​.​ค.​ 25, 2024

7นา​ที

สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 เดือน​ มี​ 2​ หัวขอ​หลัก​ ๆ ที่​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​มือ​ใหม
ควร​รู​คือ​ การ​ดูแล​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ เชน​ การ​ดูแล​เรื่อง​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ของ​ทา​รก​ การ​ให
ทารก​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ การ​ดูแล​ความ​สะ​อาด​ และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ให​อบอุน
แข็ง​แรง​ ตอ​มา​คือ​การ​ดูแล​ทาง​ดาน​สุขภาพ​จิต​ของ​ทา​รก​ เชน​ การ​ให​ความ​รัก​ความ​อบอุน​แก​ทา​รก​
ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ทารก​มี​พื้น​ฐาน​ดาน​จิตใจ​ที่​ดี​และ​สง​ผล​ให​ทารก​เป็น​คน​ที่​มี​จิตใจ​ดี​เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​ไป​เป็น
ผูใหญ​ตอ​ไป

ลูก​ชอบ​ "แหวะ​นม​" ออก​มา​ทาง​จมูก​ แบบ​นี้​อันตราย​ไหม​คะ​?
คลิก

เห็น​แลว​ใจ​หาย​แวบเลย​ใช​ไหม​คะ​ แต​สวน​ใหญ​แลว​ไม​เป็น​อันตราย​คะ​! เพราะ​ชอง​คอ​และ​ชอง​จมูก​ของ​เบบี๋ยัง
เชื่อม​ตอ​กัน​อยู​ เวลา​ที่​เขา​กิน​นม​เยอะ​ไป​หรือ​ยัง​เรอ​ไม​หมด​ นม​ก็​อาจ​จะ​ลน​ยอน​ออก​มา​ทาง​จมูก​ได​คะ​ สิ่ง​ที่​คุณ
แม​ตอง​ทําคือ​จับ​น อง​อุม​ใน​แนว​ตัง้​ทันที​แลว​คอยๆ​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​เบาๆ​ คะ​ และ​พยายาม​จับ​น อง​เรอ​ทุก​ครัง้
หลัง​กิน​นม​จะ​ชวย​ได​เยอะ​เลย​คะ​ แต​ถา​เป็น​บอย​มาก​หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

จริง​ไหม​คะ​ที่​ไม​ควร​ "จูบ​ปาก​" ทารก​แรก​เกิด​เลย​?
คลิก

จริง​มาก​ๆ และ​สําคัญ​สุด​ๆ เลย​คะ​! เพราะ​ใน​น้ําลาย​ของ​ผูใหญ​มี​เชื้อ​โรค​มากมาย​ที่​อาจ​จะ​เป็น​อันตราย​กับ​เบบี๋ที่
ภูมิคุมกัน​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ได​คะ​ โดย​เฉพาะ​เชื้อ​ไวรัส​เริม​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่​รุนแรง​ได​ ดัง​นัน้​ควร​เปลี่ยน
มา​เป็นการ​หอม​แกม​หรือ​หอม​หน า​ผาก​แทน​จะ​ปลอดภัย​ที่สุด​คะ​ หาก​มี​ผู​มา​เยี่ยม​แลว​พยายาม​จะ​จูบ​ปาก​น อง​
คุณ​แม​สามารถ​หาม​อยาง​สุภาพ​ได​เลย​นะ​คะ

สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​เลย​คะ​ แต​ดู​แฉะ​ๆ มี​กลิ่น​นิด​หนอย​ ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

อาจ​จะ​ผิด​ปกติ​เล็ก​น อย​คะ​ โดย​ทัว่ไป​สะดือ​ที่​ใกล​จะ​หลุด​ควร​จะ​แหง​และ​ไมมี​กลิ่น​คะ​ ถา​เริ่ม​มี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​มี

https://www.s-momclub.com/baby


หนอง​ซึม​ออก​มา​ หรือ​ผิวหนัง​รอบ​ๆ สะดือ​บวม​แดง​ ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​หา​คุณ​หมอ​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ได​คะ​ ระหวาง​น้ี​ให​พยายาม​เช็ด​สะดือ​ดวย​แอลกอฮอล​หลัง​อาบ​น้ําทุก​ครัง้​ และ​พับ​ขอบ
ผา​ออม​ลง​ไม​ให​ปิด​ทับ​สะดือ​เพื่อ​ให​สะดือ​แหง​และ​หลุด​เร็ว​ขึ้น​คะ

สรุป
การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ คือ​ การ​ดูแล​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ และ​การ​ดูแล​ดาน​สุขภาพ​จิต​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ควบคู​กัน​ไป​ ไม​มาก​และ​ไม​น อย​เกิน​ไป​ขอ​ใด​ขอ​หน่ึง​ เพื่อ​การ​เจริญ
เติบโต​อยาง​ครบ​ถวน​สมบูรณ​ของ​ทาร​ก
การ​ดูแล​ทารก​วัย​แรก​เกิด​ ทาง​ดาน​ราง​กาย​ ประกอบ​ไป​ดวย​ การ​ให​ทารก​นอน​หลับ​พัก​ผอน
อยาง​เพียง​พอ​ ใน​สถาน​ที่​ที่​สะ​อาด​ อากาศ​ถายเท​สะดวก​และ​ปลอด​ภัย​ เรื่อง​โภชนาการ​อา​หาร​
การ​ดูแล​ระบบ​ขับ​ถาย​ของ​ทา​รก​ การ​ดูแล​ความ​สะอาด​ราง​กาย​ การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ให
อบอุน​แข็ง​แรง​ และ​การ​ดูแล​เรื่อง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เป็น​ตน
การ​ดูแล​ทารก​วัย​แรก​เกิด​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ ประกอบ​ไป​ดวย​ การ​ให​ความ​รัก​ความ​อบอุน​จาก​คุณ
พอ​และ​คุณ​แม​ เพื่อ​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ทาง​ดาน​จิตใจ​ที่​ดี​ให​แก​ทาร​ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ – 1 เดือน​ สําคัญ​มาก​แค​ไหน
จริง​ไหม​? หลังค​ลอด​ ตอง​ให​นม​ลูก​ทัน​ที
ประโยชน​ของ​น้ํานม​แม​ ดี​กับ​ทารก​แรก​เกิด​มาก​แค​ไหน
ทา​จับ​เรอ​ที่​ถูก​ตอง​ หน่ึง​ใน​วิธี​เลีย้ง​ลูก​แรก​เกิด​ที่​ตอง​ทํา
เคล็ด​ลับ​ใน​การ​อาบ​น้ําให​ทารก​แรก​เกิด
การ​อุม​ทา​รก​ ตอง​อุม​ให​ถูก​วิ​ธี
การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​แรก​เกิด​ ทําได​ไม​ยาก
ทําไม​ตอง​หอตัว​ให​ทาร​ก
ทารก​ควร​นอน​เวลา​ไหน​บาง​ นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง​?
อยา​ลืม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​วัค​ซี​น ​ใน​การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด
ความ​ผิด​ปกติ​ระหวาง​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ หาก​เจอ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

1.​ การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ – 1 เดือน​ สําคัญ
มาก​แค​ไหน
ทารก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ เป็น​ชวง​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​แหง​การ​เรียน
รู​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพ​แวดลอม​จาก​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​สู​สภาพ​แวดลอม​ภาย​นอก​ จึง​ตอง​มี​การ
ปรับ​ตัวอยาง​มาก​เพื่อ​ให​เขา​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ใหม​ภายนอก​ครรภ​คุณ​แม​ ทัง้​ยัง​เป็น​ชวง​เวลา​ใน​การ
สราง​รากฐาน​การ​พัฒนา​นิสัย​และ​บุคลิกภาพ​ใน​อนาคต​ คุณ​แม​จึง​จําเป็น​ตอง​ดูแล​เอาใจ​ใส​เป็น​พิเศษ​
เพื่อ​ให​ทารก​มี​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​ทาง​จิตใจ​มาก​ที่​สุด

 



2.​ จริง​ไหม​? หลังค​ลอด​ ตอง​ให​นม​ลูก​ทัน​ที
หลัง​จาก​ทารก​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ให​ทารก​ดูด​นม​แม​ทัน​ที​ หรือ​ภายใน​หน่ึง​ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ เพื่อ
เป็นการ​สราง​สายใย​ความ​รัก​ ควา​มอบ​อุน​และ​ความ​ผูกพัน​แก​ทา​รก​ คุณ​แม​จะ​ได​เรียน​รู​ความ
ตองการ​และ​มี​ความ​เขา​อก​เขาใจ​ทารก​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ทารก​จะ​ได​คุน​เคย​กับ​การ​ดูด​นม​แม​อีก​ดวย

 

 

3.​ ประโยชน ​ของ​น้ํานม​แม​ ดี​กับ​ทารก​แรก​เกิด
มาก​แค​ไหน
ในน้ํานม​แมจะ​มี​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​กับ​ทารก​แรก​เกิด​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น
แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ทัง้​มี​โพ​รไบโอ​ติก​สซึ่ง​ชวย​กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
แบคทีเรีย​ดี​ที่​ชวย​ยอย​ใน​ลําไส​ของ​ทา​รก​ มี​สาร​ที่​ชวย​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ป องกัน​โรค​บน​ผิวหนัง​ของ​ทา
รก​ และ​มี​กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เน้ือเยื่อประสาท​และ​จอ
ประสาท​ตา​ของ​ทาร​ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


4.​ ทา​จับ​เรอ​ที่​ถูก​ตอง​ หน่ึง​ใน​วิธี​เลีย้ง​ลูก​แรก
เกิด​ที่​ตอง​ทํา
คุณ​แม​ควรจับ​ลูก​เรอดวย​ทา​อุม​เรอ​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​อืด​และ​ป องกัน​การ​แหวะ​นม​ได​
โดย​เริ่ม​จาก​คุณ​แม​ปู​ผา​ออม​บน​บา​ และ​จับ​ทารก​อุม​พาด​บา​หัน​หน า​เขาหา​ตัว​คุณ​แม​ ให​ตัว​ของ​ทารก
แนบ​กับ​หน าอก​ของ​คุณ​แม​ ประคอง​ศีรษะ​ทา​รก​ และ​วาง​คาง​ของ​ทารก​ไว​บน​ไหล​ที่​มี​ผา​ออม​พาด​อยู​
แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ของ​ทารก​เบา​ ๆ สวน​อีก​ทา​จะ​เป็น​ทา​นัง่​บน​ตัก

 

โดย​คุณ​แม​พัน​ผา​ออม​เอา​ไว​ที่​ดาน​หน า​ของ​ทารก​เพื่อ​กัน​ทารก​แหวะ​นม​ แลว​จับ​ทารก​นัง่​ตัก​และ​เอน
ไป​ดาน​หน า​เล็ก​น อย​ ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ศีรษะ​กับ​ตัว​ของ​ทารก​ไว​ และ​ให​น้ิว​ชี้​และ​น้ิว​โป ง​ของ​คุณ
แม​อยู​ที่​คาง​และ​หน าอก​ของ​ทา​รก​ แลว​คอย​ ๆ ลูบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ใช​ทา​จับ​เรอ
ตาม​ความ​เหมาะ​สม​และ​ความ​ถนัด​ของ​คุณ​แม​ได​เชน​กัน

 

5.​ เคล็ด​ลับ​ใน​การ​อาบ​น้ําให​ทารก​แรก​เกิด
ใช​น้ําอุณหภูมิ​หอ​ง น้ําที่​ใช​อาบ​น้ําให​ทา​รก​ ควร​เป็น​น้ําอุน​กําลัง​ดี​หรือ​ที่​อุณหภูมิ​หอง​ ระวัง
อยา​ใช​น้ําที่​อุน​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ของ​ทารก​แหง​ได
อาบ​น้ําตอน​ที่​อุณหภูมิ​แวดลอม​อบ​อุน ควร​อาบ​น้ําทารก​ใน​ที่​อุณหภูมิ​หอง​ (หาก​อยู​ใน​หอง
แอร​ ควร​ปิด​แอร​กอน​) แต​หาก​มี​อุณหภูมิ​สูง​กวา​น้ี​ หลัง​อาบ​น้ําควร​ให​ทารก​ดื่ม​น้ําเพื่อ​ชดเชย
การก​ระหาย​น้ํา และ​หาก​อยู​ใน​หอง​แอร​ ควร​ปิด​แอร​กอน​ที่​จะ​อาบ​น้ําให​แก​ทาร​ก
อยา​ลืม​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ลูก สามารถ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ทารก​ได​ทันที​หลังค
ลอด​ โดย​ไม​เป็น​อันตราย​แต​อยาง​ใด​ เริ่ม​จาก​หลัง​อาบ​น้ําทารก​เสร็จ​ ให​เช็ด​ทําความ​สะอาด
ดวย​แอลกอฮอล​ โดย​เช็ด​ที่​สาย​สะดือ​และ​ขัว้​สะ​ดือ​ เพราะ​ถา​ไม​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ทา​รก​
อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​สะสม​ของ​สิ่ง​สกปรก​แลว​ทารก​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่​สะ​ดือ​ได
ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ครีม​อาบ​น้ําหรือ​แช​มพู สามารถ​ใช​สบู​อาบ​น้ําได​แต​ควร​เป็น​สบู​เหลว​ที่​ออน
โยน​กับ​ผิว​ของ​ทา​รก​ ไม​ควร​ใช​สบู​กอน​เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ของ​ทารก​แหง​ได​ และ​ควร​ใช​สบู
เหลว​สูตร​ออน​โยน​ที่​สามารถ​ใชได​ทัง้​สระ​ผม​และ​อาบ​น้ําใน​แบบ​เดียว​กัน
ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​นาน​เกิน​ไป ไม​ควร​อาบ​น้ําทารก​เกิน​ 5-7 นา​ที​ เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ทารก
แหง​เน่ืองจาก​แช​น้ํานาน​เกิน​ไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


 

6.​ การ​อุม​ทา​รก​ ตอง​อุม​ให​ถูก​วิ​ธี
การ​อุม​ทารก​ใน​ทา​ปกติ​สามารถ​ทําได​โดย​ให​คุณ​แม​อุม​ทารก​ตะแคง​เขาหา​ตัว​ ให​ทายทอย​ของ​ทารก
อยู​บน​ขอ​พับ​แขน​ของ​คุณ​แม​ วาง​แขน​ไป​ตาม​ลําตัว​ของ​ทา​รก​ อีก​มือ​อุม​ชอน​กน​และ​ชวง​ขา​ ลําตัว
ของ​ทารก​แนบ​ชิด​กับ​ลําตัว​ของ​แม​ โดย​ให​ศีรษะ​ คอ​ และ​ลําตัว​ อยู​ใน​แนว​เดียว​กัน​ จึง​ถือวา​เป็นการ
อุม​ทารก​ที่​ถูก​ตอ​ง

 

7.​ การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​แรก​เกิด​ ทําได​ไม
ยาก
เริ่ม​จาก​ให​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​ลาง​มือ​ให​สะอาด​เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ ตอ​มา​ทําการ​เช็ด​บริเวณ​กน​ของ
ทารก​ให​สะอาด​แลว​จึง​ทําการ​เปลี่ยน​แพ​มเพิสผืน​ใหม​และ​เช็กความ​เรียบรอย​ของ​แพ​มเพิส ดึง​ขอบ
ขา​ของ​แพ​มเพิสให​ดี​ ไม​ให​มวน​หรือ​บิด​งอ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​การ​รัว่​ซึม​ได​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่
สังเกต​อาการ​ผื่น​ผา​ออม​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว​ทา​รก​ ถา​พบ​อาการ​ผื่น​ผา​ออม​ควร​รีบ
เปลี่ยน​ยี่หอ​แพ​มเพิสทัน​ที​ แต​หาก​อาการ​ระคาย​เคือง​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

 



8.​ ทําไม​ตอง​หอตัว​ให​ทาร​ก
การ​หอตัว​ทาร​กใน​ชวง​แรก​เกิด​มี​ประโยชน​หลาย​อยาง​ดวย​กัน​ เชน​ ชวย​ให​ทารก​นอน​หลับ​ได​งาย
และ​หลับ​ลึก​ ชวย​กระชับ​แขน​และ​ขา​ ชวย​ลด​อาการ​สะดุง​ตกใจ​จาก​เสียง​ดัง​และ​การ​สัน่​สะ​เทือ​น ​อีก
ทัง้​ยัง​ชวย​รักษา​อุณหภูมิ​รางกาย​ของ​ทารก​ใน​กรณี​อากาศ​เย็น​ และ​ลด​การ​สูญ​เสีย​ความ​รอน​ของ
รางกาย​ของ​ทารก​ได​อีก​ดวย

 

9.​ ทารก​ควร​นอน​เวลา​ไหน​บาง​ นอนวัน​ละ​กี่​ชั่ว
โมง​?
ทารก​แรก​เกิด​สวน​ใหญ​จะ​มี​ระยะ​เวลา​ชวง​นอน​หลับ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 8-18 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ ถือ​เป็น​เรื่อง
ปกติ​สําหรับ​ทารก​วัย​น้ี

 

10.​ อยา​ลืม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​วัค​ซี​น ​ใน​การ
ดูแล​ทารก​แรก​เกิด
วัคซีน​สําหรับ​เด็ก มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​แก​ทา​รก​ โดย​วัคซีน​จะ​กระตุน​รางกาย​ของ​ทารก​ให​สราง
ภูมิคุมกัน​ตอ​โรค​ตาง​ ๆ เมื่อ​ทารก​ได​รับ​วัคซีน​แลว​ จะ​ทําให​โอกาส​ปวย​เป็น​โรค​ติดตอ​ตาง​ ๆ ลด​ลง
อยาง​มาก​ ทารก​จะ​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ และ​พรอม​สําหรับ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​มี​พัฒนาการ
อยาง​สมวัย​ตอ​ไป

 

11.​ ความ​ผิด​ปกติ​ระหวาง​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก
เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ หาก​เจอ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

ถาย​เหลว​ มี​มูก​เลือด​ปน หากทารก​มี​การ​ถาย​เห​ลวหรือ​อุจจาระ​มี​มูก​เลือด​ปน​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​รีบ​ทําความ​สะอาด​ที่​กน​และ​อวัยวะ​สืบพันธุ​ของ​ทา​รก​ และ​ทําการ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​ครัง้
หลัง​ทารก​ถาย​อุจจาระ​หรือ​ปัสสาวะ​ ควร​พา​ทารก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​โดย​ทัน​ที​ และ
หมัน่​สังเกต​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ​ของ​ทารก​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ เพื่อ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​ทารก​ตอ​ไป
นอน​หลับ​นาน​ผิด​ปก​ติ ทารก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ไม​ควร​นอน​เกิน​ 1-2 ชัว่โมง​ของ​แตละ​รอบ​ หาก
ทารก​มี​การ​นอน​หลับ​นาน​กวา​ปกติ​อาจ​มา​จาก​ทารก​กิน​อิ่ม​ แต​หาก​ทารก​มี​อาการ​นอน​หลับ​นาน
กวา​ปกติ​บอย​ครัง้​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​รักษา​ตอ​ไป
ตัว​เย็น หาก​ทารก​มี​อาการ​ตัว​เย็น​ ซีด​หรือ​คลํ้า หรือ​มี​อาการ​ซึม​ ไม​ดูด​นม​ หายใจ​เร็ว​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ปรับ​อุณหภูมิ​หอง​ให​เหมาะ​สม​ ไม​เย็น​จน​เกิน​ไป​ และ​หอตัว​ทารก​ดวย​ผา​หนา​ ๆ
แลว​รีบ​พา​ทารก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
ซึม​ ไม​ยอม​กิน​นม หาก​ทารก​มี​อาการ​ซึม​และ​ไม​ยอม​กิน​นม​ อาจ​เกิด​จาก​ทารก​ปวย​ไม​สบาย
ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ทารก​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที
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ตัว​เห​ลือ​ง จาก​ทารก​หลังค​ลอด​ 2​-3​ วัน​ และ​มัก​จะ​หาย​เอง​ได​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​ โดย​ทารก
แรก​เกิด​ทุก​ราย​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​อาการ​ตัว​เหลือง​ทาง​ผิวหนัง​กอน​กลับ​บา​น ​หาก​แพทย​พบ​วา
มี​อาการ​ตัว​เหลือง​มาก​ผิด​ปก​ติ​ จําเป็น​ตอง​รับ​การ​รักษา​โดย​วิธี​การ​สอง​ไฟ​ทัน​ที​ เพราะ​หาก
ทารก​มี​อาการ​ตัว​เหลือง​มาก​เกิน​ไป​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​สม​อง​ สง​ผล​ทําให​เกิด
สมอง​พิการ​ได

 

ทารก​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 เดือน​ เป็น​ชวง​ที่​มี​การ​ปรับ​ตัวอยาง​มาก​จาก​สภาพ​แวดลอม​ใน​ครรภ​ของ​คุณ
แม​ มายัง​สภาพ​แวดลอม​ภายนอก​ที่​แตก​ตาง​จาก​เดิม​ จึง​เป็น​ชวง​ที่​ทารก​ตองการ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล
ชิด​ คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ให​ความ​สําคัญ​สําหรับ​กับ​การ​ดูแล​ทารก​ใน​ชวง​น้ี​เป็น​พิเศษ​ เพื่อ​การ​เจริญ
เติบโต​ที่​แข็ง​แรง​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​สมวัย​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
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