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บทเรียนชีวิตเรื่องแรก ๆ ของคุณแมมือใหมหลังคลอดที่ตองเจอ โดยเฉพาะชวง 6 เดือนแรกที่คุณ
แมควรใหความสําคัญอยางยิ่ง คือการใหลูกไดดูดนมแม แตจะเอาลูกเขาเตาดวยวิธีไหน แลวถาลูก
ไมยอมดูดเตา ปฏิเสธนมแมจะทําอยางไรดี เป็นอีกเรื่องที่คุณแมมือใหมตองเรียนรูเพื่อรับมือ

 

สรุป
ทารกควรไดดูดนมแมทันที หรือภายในชัว่โมงแรกหลังคลอด การเอาลูกเขาเตาเพื่อใหลูก
น อยไดดูดน้ํานมแมนอกจากจะทําใหลูกไดรับสารอาหารที่ดีที่สุดแลว ยังทําใหลูกไดสัมผัสไอ
อุนแรกจากแมเพื่อทําความคุนเคย และชวยกระตุนน้ํานมคุณแมใหมาเร็วอีกดวย
ลูกไมยอมเขาเตา เป็นเรื่องที่คุณแมมือใหมหลายคนพบเจอ ซึ่งอาจเกิดไดหลายปัจจัย อาทิ
เอาลูกเขาเตาผิดวิธี คุณแมมีน้ํานมน อย ทารกไมสบาย เป็นตน
คุณแมมือใหมอาจคลายกังวลไดดวยเคล็ดลับเอาลูกเขาเตาดวยการปรับทาใหนมลูก ปรับ
สภาพแวดลอมในการใหนม ปรับเวลาใหอยูกับลูกน อยมากขึ้น เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกไมยอมเขาเตา ปัญหาที่แมมือใหมอาจตองรับมือ
ลูกไมยอมเขาเตา เกิดจากอะไรไดบาง
อยูดี ๆ ลูกไมยอมเขาเตา ผิดปกติไหม
ลูกไมยอมเขาเตา เช็กกอนวาเป็นแบบน้ีหรือไม
ชวงวัยที่ฟันกําลังขึ้น ทําใหลูกไมยอมดูดเตาได
ใหลูกยอมเขาเตาตามปกติ คุณแมมือใหมก็ทําได

 

“น้ํานมแม” ถือวาเป็นอาหารมื้อแรกของเจาตัวน อยหลังจากที่ไดลืมตาออกมาดูโลก โดยเฉพาะใน

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ชวงอยางน อย 6 เดือนแรกนัน้ ทารกควรไดรับนมแมเพียงอยางเดียว เพราะในนมแมนัน้อุดมไป
ดวยสารอาหารที่จําเป็นมากกวา 200 ชนิด เชน แคลเซียม โปรตีน แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ดีเอ
ชเอ (DHA) รวมไปถึงในนมแมนัน้ยังมีจุลินทรียที่ดีตอสุขภาพ (Probiotics) หลายชนิด เชน บีแล
คทิส (B. Lactis) ฯลฯ ที่ลวนมีสวนชวยในการเสริมสรางพัฒนาการสมอง สรางภูมิคุมกันตานทาน
โรค และชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการเจริญเติบโตไดเป็นอยางดี แตทัง้น้ีปัญหาที่คุณแมมือใหมตอง
เจอเมื่อลูกไมยอมเขาเตาอาจทําเอาคุณแมตองเครียด เป็นเพราะอะไร มาหาสาเหตุ พรอมเทคนิค
รับมือพาลูกดูดเตาใหสําเร็จกันคะ

 

ลูกไมยอมเขาเตา ปัญหาที่แมมือใหมตองรับ
มือ
หลังคุณแมฟ้ืนตัวจากการคลอดลูกแลว คุณแมควรใหลูกน อยไดรับนมแมและเอาลูกเขาเตาเพื่อให
เจาตัวเล็กไดสัมผัสไออุนจากแมโดยเร็วที่สุดหรือควรใหนมลูก และใหลูกไดดูดนมแมทันทีใน 60
นาทีแรกหลังคลอด เพื่อใหลูกน อยไดคุนเคยกับคุณแม และใหลูกน อยไดดูดนมเพื่อชวยกระตุน
น้ํานมแมดวย แตในชวงแรก ๆ บทบาทของแมมือใหมที่เพิ่งเริ่มตนอาจจะทําใหคุณแมเอาลูกเขา
เตาไมถูกวิธี จนทําใหเจาตัวเล็กงับนมแมไมได เบือนหน าหนี ปฏิเสธนมแม และอีกหลายปัจจัยที่
เป็นสาเหตุของการที่ลูกไมยอมดูดเตา

 

ลูกไมยอมเขาเตา เกิดจากอะไรไดบาง
ในชวงวัยแรกเกิดนัน้เป็นชวงที่ทารกควรไดรับนมแมเพียงอยางเดียวอยางน อย 6 เดือน ซึ่งนมแม
เป็นอาหารที่มีประโยชนสูงสุดตอการเจริญเติบโตของลูกน อย อยางไรก็ตาม เมื่อลูกไมยอมเขาเตา
จนทําใหคุณแมกังวลวาลูกจะไดรับสารอาหารน อย ขาดภูมิตานทาน หรือเสี่ยงตอปัญหาสุขภาพอื่น
ๆ กรณีลูกไมยอมดูดเตา หรือดูดนมแมไดนิดเดียว อาจเกิดขึ้นไดจากปัจจัยเหลาน้ี เชน

เอาลูกเขาเตาหรือทาใหลูกดูดนมที่ผิดวิธ ีการเป็นคุณแมมือใหมที่อาจยังเคอะเขินกับการ
ใหนมลูกจากเตา ซึ่งคุณแมจําเป็นตองรูวิธีใหนมดวยทาที่ถูกตอง เพื่อกระตุนใหลูกน อยไดใช
ปากอมครอบหัวนมและลานนมของแมจนมิดและทําใหลูกดูดนมไดอยางตอเน่ือง
น้ํานมแมนอย อีกหน่ึงในปัญหาใหญที่คุณแมมือใหมหลายคนอาจพบเจอ เมื่อลูกดูดนมแล
วน้ํานมไมไหล ไมมีน้ํานมเพียงพอก็อาจเป็นสาเหตุที่อยูดี ๆ ลูกไมยอมเขาเตาได
ใหลูกกินอาหารอื่น ๆ กอน 6 เดือน หรือใหนมผง ใหน้ํา ทําใหทารกอิ่มจนไมอยากเขา
เตา
ทารกรูสึกเครียด หากคุณแมกระตุนใหลูกน อยกินนมมากเกินไปหรือใหนมลูกไมบอย หรือ
เอาลูกเขาเตาชากวาปกติ ทําใหทารกไมไดรับสัมผัสจากแมอยางใกลชิด อาจสงผลใหเจาตัว
น อยรูสึกเครียดและไมยอมดูดนม
กลิ่นไมคุนชิน ทารกจะคุนชินกับกลิ่นและสัมผัสจากคุณแม แตถาคุณแมเปลี่ยนกลิ่นสบูอาบ
น้ํา โลชัน่ หรือน้ําหอมที่เคยใชเป็นประจํา ก็อาจทําใหทารกไมคุนชินกับกลิ่นเดิม ๆ ของคุณ
แม รูสึกหงุดหงิด ทําใหอยูดี ๆ ลูกไมยอมเขาเตากินนมได
มีสิ่งเรารบกวนขณะใหนม หากคุณแมใหนมในสถานที่ที่มีคนพลุกพลาน เสียงดัง เจาตัว
น อยอาจจะตกใจหรือไมมีสมาธิจนไมยอมดูดนม
ลูกนอยไมสบาย อาจเกิดจากความเจ็บปวยบางอยาง เชน ทารกไมสบาย เป็นหวัด มีไข มี
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น้ํามูกจนทําใหการหายใจไมสะดวกในขณะที่กําลังดูดนมจากเตา หรือเป็นแผลในชองปาก
เจ็บปาก เจ็บคอ หรืออาการอื่น ๆ เชน ติดเชื้อในหู ติดเชื้อในลําคอ จนทําใหลูกน อยไม
สามารถดูดนมไดตามปกติ ก็อาจทําใหลูกไมยอมดูดเตาได
ฟันลูกกําลังขึน้ อาการคันหรือเจ็บเหงือกเน่ืองจากฟันกําลังงอกสําหรับทารกในวัย 6 เดือน
ขึ้นไป ก็อาจเป็นสาเหตุที่ทําใหลูกไมยอมเขาเตาจนทําใหกินนมแมไดน อยลง
ทารกเขาสูวัยรับประทานอาหารตามวัยที่เพิ่มเติมจากนมแมไดแลว ซึ่งถาหากคุณแมให
อาหารลูกรับประทานมากเกินไปก็อาจทําใหลูกน อยอิ่ม จนไมยอมดูดเตาก็เป็นได

 

 

อยูดี ๆ ลูกไมยอมเขาเตา ผิดปกติไหม
ลูกไมยอมเขาเตา ลูกไมยอมดูดนมแมจากเตา หรือเคยดูดไดปกติแตอยูดี ๆ ลูกไมยอมเขาเตา
ปัญหาที่ชวนคุณแมมือใหมใหกุมขมับ ชวนกังวลวาเจาตัวเล็กจะไมยอมกินนมแมทําใหลูกไดรับสาร
อาหารไมเพียงพอ โดยปัญหาน้ีเกิดขึ้นไดกับคุณแมมือใหมแทบทุกคน แตคุณแมสามารถกระตุนให
ทารกเขาเตากินนมแมตามปกติได ซึ่งคุณแมสามารถเช็กไดวาลูกน อยดูดนมแมไดเพียงพอหรือ
เปลา โดยสังเกตไดจาก

ลูกไมยอมเขาเตา ขัดขืน เบือนหน าหนีเมื่อถึงเวลาใหนม
ลูกไมตื่นขึ้นมาสงเสียงรองขอดูดนมเมื่อถึงเวลา
ลูกไมยอมดูดเตา กินนมน อยกวา 8 ครัง้ภายในหน่ึงวัน
ลูกดูดไมตอเน่ือง ดูดไมถึง 7-10 นาทีแรก หลังดูดนมภายใน 5 นาทีก็ผล็อยหลับ



สังเกตอุจจาระของลูก มีการถายน อยกวา 3-4 ครัง้/วัน หรือปัสสาวะน อย ผาออมเปียกไม
เต็มผืนใน 6 แผนตอวัน หรือหลังอายุ 1 สัปดาหมีอุจจาระสีเขียว หรือออกเขียวมีฟองปน

 

ในกรณีที่ลูกไดรับนมแมไมเพียงพอ นอกจากจะทําใหทารกขาดสารอาหารที่มีประโยชน ขาด
พัฒนาการที่ดี ๆ ทางรางกาย ยังอาจสงผลใหลูกเกิดภาวะตัวเหลือง เน่ืองจากลูกกินนมน อยจึง
ทําใหการขับบิลิรูบิน (Bilirubin) ออกจากรางกายไมทัน ทําใหมีบิลิรูบินไปสะสมอยูในกระแสเลือด
และทําใหทารกเกิดอาการตัวเหลืองได ซึ่งภาวะน้ีอาจเกิดขึ้นหลังทารกเกิดประมาณ 2-3 วัน และ
อาจหายไดภายใน 10-14 วันเมื่อทารกไดรับน้ํานมแมอยางเพียงพอ แตถาพบวาการที่ลูกน อยไม
ยอมเขาเตา ปฏิเสธนมแม มีสาเหตุจากอาการผิดปกติหรือเกิดจากอาการปวยอื่น ๆ ควรพาลูกไปหา
คุณหมอเพื่อปรึกษาและวินิจฉัยอาการ

 

ลูกไมยอมเขาเตา เช็กกอนวาเป็นแบบนี้หรือ
ไม

มีเสียงคน ทีวี หรือเสียงตาง ๆ รบกวน1.
ภายในหองมีอากาศรอนอบอาว ไมถายเท2.
หองที่เปิดไฟสวางมากเกินไป3.

 

ทารกน อยหากถูกกระตุนจากปัจจัยหลาย ๆ อยาง อาจทําใหลูกไมมีสมาธิและถูกดึงดูดความสนใจ
ไปจากเตานม ดังนัน้เมื่อถึงเวลาใหนม คุณแมควรหาหองหรือสถานที่ที่เงียบสงบ เพื่อไมใหมีสิ่ง
รบกวนมากระตุนเวลากินนมของเจาตัวน อย อยูในหองที่มีอากาศถายเท เย็นสบาย หรืออาจสราง
บรรยากาศดวยการลดแสงสวางจากไฟที่เปิดจาเกินไป และเปิดเพลงเบา ๆ กลอมลูกน อยในขณะที่
ลูกกําลังดูดนมแม

 

ชวงวัยที่ฟันกําลังขึน้ ทําใหลูกไมยอมดูดเตาได
หากคุณแมสังเกตวาอยูดี ๆ ลูกไมยอมเขาเตาในชวงน้ี แถมงอแงรองไหแบบไมมีเหตุผล หรือชอบ
เอามือเขาปาก มีน้ําลายไหลออกมาเยอะ อาการน้ีอาจเป็นสัญญาณวาเจาตัวเล็กกําลังจะมีฟันซี่แรก
ขึ้น ซึ่งทําใหลูกรูสึกคันหรือมีอาการเจ็บเหงือกจนทําใหลูกน อยปฏิเสธที่จะดูดนมจากเตาคุณแมได
ในกรณีแบบน้ีคุณแมลองใชผาเย็นชุบน้ําสะอาด แลวนวดเหงือกลูกเบา ๆ ความเย็นจะชวยลด
อาการบวมของเหงือกลง หรือหายางกัดที่ปลอดภัยสําหรับทารก หรือปราศจากสาร BPA ใหลูกลอง
เคีย้วเลนเพื่อชวยบรรเทาอาการคันเหงือกลง ทัง้น้ีอาการเจ็บเหงือกจากฟันซี่แรกกําลังขึ้นถือเป็น
เรื่องปกติ คุณแมอยาเพิ่งกังวลและรีบรอนใหลูกใชขวดนมแทนนะคะ เพราะหากลูกดูดจากขวด
แลวจะหันกลับมาดูดเตาอีกครัง้อาจกลายเป็นเรื่องยาก
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ใหลูกยอมเขาเตาตามปกติ คุณแมมือใหมก็
ทําได
1. ปรับตัวเองหมั่นป๊ัมนมบอย ๆ เพื่อชวยกระตุนใหน้ํานม
ออกเยอะ
เป็นอีกหน่ึงวิธีชวยกระตุนน้ํานมแมใหเพิ่มขึ้นเพื่อใหเพียงพอสําหรับทารกที่ดูดนมจากเตาแม โดย
ควรป๊ัมนมออกทุก ๆ 3 ชัว่โมง และพยายามป๊ัมใหเกลีย้งเตา นอกจากน้ียังมีวิธีกระตุนน้ํานมงาย ๆ
ที่คุณแมควรรู เชน

ควรใหทารกแรกเกิดไดดื่มนมแมทันทีหรือภายใน 60 นาทีแรกหลังคลอด เพื่อเป็นการ
กระตุนน้ํานมของคุณแม
เอาลูกเขาเตาบอย ๆ หรือไมควรน อยกวา 8 ครัง้ตอวัน ครัง้ละ 7-10 นาที การที่ลูกไดดูดนม
จากเตาแมจะชวยกระตุนรางกายคุณแมใหสรางน้ํานมออกมาเพิ่มขึ้น
ใชวิธีนวดเตา โดยใชผาชุบน้ําอุนประคบเตา แลวใชน้ิวโป ง น้ิวชี้ และน้ิวกลาง ทัง้ 3 น้ิววาง
ลงบนเตานมคอย ๆ คลึงเบา ๆ เป็นวงกลมจากบริเวณฐานเตานมไปจนใกลหัวนม นวดประ
มาณ 3-5 นาที เพื่อชวยกระตุนใหน้ํานมไหลออกมาไดงายขึ้น

 

2. ปรับใหลูกดูดเตา งดการใชจุกหลอก หรือขวดนม
เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหลูกเกิดภาวะสับสนหัวนม ระหวางเตานมแมกับจุกหลอกหรือขวดนม อีกทัง้การ
ใหลูกน อยใชจุกหลอก หัวนมยาง หรือขวดนม เป็นการดูดที่ทําใหทารกไมตองออกแรงดูดมาก
น้ํานมก็ไหลผานไดงายทันที แตกตางจากการดูดนมแมจากเตาซึ่งทารกจะตองใชลิน้และขยับกราม
เพื่อรีดน้ํานมออกจากกระเปาะน้ํานม และตองใชแรงเพื่อดูดกระตุนน้ํานมแมออกมา ซึ่งหากคุณแม
หลีกเลี่ยงการใชขวดนม และเอาลูกเขาเตาบอย ๆ ก็จะสงผลใหลูกคุนชินกับเตานมแม และยอม
เขาเตาตามปกติ

 

3. ปรับสภาพแวดลอมใหลูกรูสึกผอนคลาย
สบายใจ ในขณะที่ถึงเวลาใหนมเจาตัวเล็ก คุณแมควรจัดสภาพแวดลอมภายในบานใหเงียบสงบ
ไมสงเสียงหรือเปิดเสียงดัง ซึ่งก็จะทําใหลูกรูสึกสงบ ผอนคลาย ดูดนมจากเตาคุณแมไดอยางมี
ความสุขและหลับสบาย ทําใหคุณแมไดมีโอกาสพักผอนในชวงน้ีดวย

 

4. ปรับเวลาใหกับลูกมากขึน้
ในชวงแรกเกิดคุณแมควรไดใชเวลาอยูกับเจาตัวน อยใหไดมากที่สุด โดยสัมผัสจากการกอดลูกแบบ
เน้ือแนบเน้ือหรือการเอาลูกเขาเตาแนบอก จะชวยทําใหเจาตัวน อยรูสึกอบอุนและปลอดภัย และ
เป็นการสรางสายใยความผูกพันของคุณแมและลูกน อย เมื่อลูกคุนเคยกับกลิ่นตัวและไดรับความ



อบอุนจากรางกายของคุณแม ก็จะยอมดูดเตากินนมไดงายขึ้นตัง้แตแรก ๆ

 

5. ปรับเปลี่ยนทาใหนมใหม ๆ
หากคุณแมเรียนรูวิธีการอุมลูกเขาเตาโดยใชทาที่ถูกตองและเหมาะสม ก็จะชวยใหเจาตัวน อยยอม
เขาเตากินนมงาย ๆ โดยอุมทารกตะแคงเขาหาตัวใหกระชับกับอก ประคองใหศีรษะและลําตัว
ทารกอยูในแนวเดียวกัน จากนัน้ใหลูกอาปากกวางเขาไปอมหัวนมและลานนมใหลึก คุณแมจะรับรู
ถึงความรูสึกวาลูกดูดนมเป็นจังหวะและอาจไดยินเสียงเบา ๆ ขณะลูกกลืนน้ํานมดวย ถาหากคุณ
แมรูสึกเกร็งเวลาใหนมลูกก็สามารถพลิกตัวทารกเพื่อสลับฝ่ัง หรืออาจจะขยับเปลี่ยนทาใหนมในทา
อื่นได เชน

ทานอนใหนม โดยคุณแมนอนตะแคงศีรษะสูง หลังและสะโพกใหนอนตรงยาวเป็นระนาบ
เดียวกัน และใชมือดานลางประคองหลังลูกน อยนอนตะแคงเขาหาตัวใหปากอยูตรงกับหัวนม
ของคุณแม สวนมือดานบนประคองเตานมเพื่อขยับใหหัวนมเขาปากลูกไดงายขึ้น
ทาฟุตบอล โดยใชมือจับที่ตนคอและทายทอยของลูกน อย ประคองลูกเขากับสีขาง ซึ่งขา
ของทารกจะชี้ไปทางดานหลังคุณแม และใหปากทารกตรงกับหัวนมพอดี
ทาอุมขวางตัก โดยอุมลูกนอนขวางบนตัก ใชแขนพาดดานหลัง ขยับศีรษะและลําตัวทารก
อยูในแนวตรง ซึ่งปากลูกจะตรงกับหัวนมแมพอดี และฝามืออีกขางจับชอนบริเวณกนและ
ตนขาของทารก ขยับตะแคงเขาหาตัวใหทองลูกชิดกับทองคุณแม

 

ปัญหาลูกไมยอมเขาเตาสําหรับคุณแมมือใหม หากคุณแมไดศึกษาทัง้สาเหตุและวิธีแกเพื่อกระตุน
ใหลูกยอมเขาเตากินนมแมไดอยางประสบความสําเร็จ การเลีย้งลูกดวยนมแมก็จะทําใหลูกน อยได
รับโภชนาการที่ดี สรางภูมิตานทานโรค มีรางกายที่แข็งแรง และสรางประโยชนสูงสุดโดยเฉพาะ
อยางน อยในชวง 6 เดือนแรก ซึ่งเป็นชวงโอกาสทองในการสรางสมองของลูกใหเรียนรูไดไว ควบคู
ไปกับการกระตุนพัฒนาการตามชวงวัยที่เหมาะสมดวยคะ

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ

 

 

https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping


อางอิง:

8 วิธีเลีย้งลูกดวยนมแมใหสําเร็จ, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
ปัญหาและวิธีแก กับเรื่องนมแมที่ตองอาน, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
วิธีใหลูกดูดเตา กระตุนน้ํานมแม ทําไดอยางไรบาง, hellokhunmor3.
ลูกไมกินนม ปัญหาหนักใจที่คุณพอคุณแมแกไขได, pobpad4.
แนะคุณแมมือใหม! เทคนิคการเลีย้งลูกดวยนมแมแบบถูกวิธี, โรงพยาบาลพญาไท5.
ฟันลูกขึ้น..จะตองทํายังไง, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย6.
เทคนิคจัดการน้ํานมแมใหลูกอิ่มหนําสําราญ, โรงพยาบาลเวชธานี7.

อางอิง ณ วันที่ 16 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก



แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก
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