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บท​เรียน​ชีวิต​เรื่อง​แรก​ ๆ ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​หลังค​ลอด​ที่​ตอง​เจอ​ โดย​เฉพาะ​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ที่​คุณ
แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ คือ​การ​ให​ลูก​ได​ดูด​นม​แม​ แต​จะ​เอา​ลูก​เขา​เตา​ดวย​วิธี​ไห​น ​แลว​ถา​ลูก
ไม​ยอม​ดูด​เตา​ ปฏิเสธ​นม​แม​จะ​ทําอยางไร​ดี​ เป็น​อีก​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​เรียน​รู​เพื่อ​รับ​มือ
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ทารก​ควร​ได​ดูด​นม​แม​ทัน​ที​ หรือ​ภายใน​ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ การ​เอา​ลูก​เขา​เตา​เพื่อ​ให​ลูก
น อย​ได​ดูด​น้ํานม​แมน​อก​จาก​จะ​ทําให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​แลว​ ยัง​ทําให​ลูก​ได​สัมผัส​ไอ
อุน​แรก​จาก​แม​เพื่อ​ทําความ​คุน​เคย​ และ​ชวย​กระตุน​น้ํานม​คุณ​แม​ให​มา​เร็ว​อีก​ดวย
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​พบ​เจอ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ได​หลาย​ปัจจัย​ อาทิ​
เอา​ลูก​เขา​เตา​ผิด​วิธี​ คุณ​แม​มี​น้ํานม​น อย​ ทารก​ไม​สบาย​ เป็น​ตน
คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​คลาย​กังวล​ได​ดวย​เคล็ด​ลับ​เอา​ลูก​เขา​เตา​ดวย​การ​ปรับ​ทา​ให​นม​ลูก​ ปรับ
สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​ให​นม​ ปรับ​เวลา​ให​อยู​กับ​ลูก​น อย​มาก​ขึ้น​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ปัญหา​ที่​แม​มือ​ใหม​อาจ​ตอง​รับ​มือ
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อยู​ดี​ ๆ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ผิด​ปกติ​ไหม
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เช็กกอน​วา​เป็น​แบบ​น้ี​หรือ​ไม
ชวง​วัย​ที่​ฟัน​กําลัง​ขึ้น​ ทําให​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​เตา​ได
ให​ลูก​ยอม​เขา​เตา​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​มือ​ใหม​ก็​ทําได

 

“น้ํานม​แม​” ถือวา​เป็น​อาหาร​มื้อ​แรก​ของ​เจา​ตัว​น อยห​ลัง​จาก​ที่​ได​ลืมตา​ออก​มา​ดู​โลก​ โดย​เฉพาะ​ใน

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ชวง​อยาง​น อย​ 6 เดือน​แรก​นัน้​ ทารก​ควร​ได​รับ​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​ใน​นม​แม​นัน้​อุดม​ไป
ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ แคลเซียม​ โปร​ตีน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ดี​เอ
ชเอ (DHA) รวม​ไป​ถึง​ใน​นม​แม​นัน้​ยัง​มี​จุลินทรีย​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ (Probiotics) หลาย​ชนิด​ เชน​ บีแล
คทิส (B. Lactis) ฯลฯ​ ที่​ลวน​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​สม​อง​ สราง​ภูมิคุมกัน​ตานทาน
โรค​ และ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แต​ทัง้น้ี​ปัญหา​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง
เจอ​เมื่อ​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​อาจ​ทําเอา​คุณ​แม​ตอง​เครียด​ เป็น​เพราะ​อะไร​ มา​หา​สาเหตุ​ พ​รอม​เทคนิค
รับมือ​พา​ลูก​ดูด​เตา​ให​สําเร็จ​กัน​คะ

 

ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ปัญหา​ที่​แม​มือ​ใหม​ตอง​รับ
มือ
หลัง​คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว​จาก​การ​คลอด​ลูก​แลว​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​และ​เอา​ลูก​เขา​เตา​เพื่อ​ให
เจา​ตัว​เล็ก​ได​สัมผัส​ไอ​อุน​จาก​แม​โดย​เร็ว​ที่สุด​หรือ​ควรให​นม​ลูก และ​ให​ลูก​ได​ดูด​นม​แม​ทันที​ใน​ 60
นาที​แรก​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​คุน​เคย​กับ​คุณ​แม​ และ​ให​ลูก​น อย​ได​ดูด​นม​เพื่อ​ชวย​กระตุน
น้ํานม​แม​ดวย​ แต​ใน​ชวง​แรก​ ๆ บทบาท​ของ​แม​มือ​ใหม​ที่​เพิ่ง​เริ่ม​ตน​อาจ​จะ​ทําให​คุณ​แม​เอา​ลูก​เขา
เตา​ไม​ถูก​วิธี​ จน​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​งับ​นม​แม​ไม​ได​ เบือน​หน า​หนี​ ปฏิเสธ​นม​แม​ และ​อีก​หลาย​ปัจจัย​ที่
เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​ที่​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​เตา

 

ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​นัน้​เป็น​ชวง​ที่​ทารก​ควร​ได​รับ​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ ซึ่ง​นม​แม
เป็น​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​สูงสุด​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ อยางไร​ก็​ตาม​ เมื่อ​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​
จน​ทําให​คุณ​แม​กังวล​วา​ลูก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​น อย​ ขาด​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​หรือ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​
ๆ กรณี​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​เตา​ หรือ​ดูด​นม​แม​ได​นิด​เดียว​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ปัจจัย​เหลา​น้ี​ เชน

เอา​ลูก​เขา​เตา​หรือ​ทา​ให​ลูก​ดูด​นม​ที่​ผิด​วิ​ธ ีการ​เป็น​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​อาจ​ยัง​เคอะเขิน​กับ​การ
ให​นม​ลูก​จาก​เตา​ ซึ่ง​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​รู​วิธี​ให​นม​ดวย​ทา​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​ได​ใช
ปาก​อม​ครอบ​หัวนม​และ​ลาน​นม​ของ​แม​จน​มิด​และ​ทําให​ลูก​ดูด​นม​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง
น้ํานม​แม​นอย อีก​หน่ึง​ใน​ปัญหา​ใหญ​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​อาจ​พบ​เจอ​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​แล
วน้ํานม​ไม​ไหล ไมมี​น้ํานม​เพียง​พอ​ก็​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​อยู​ดี​ ๆ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ได
ให​ลูก​กิน​อาหาร​อื่น​ ๆ กอ​น ​6 เดือ​น หรือ​ให​นม​ผง​ ให​น้ํา ทําให​ทารก​อิ่ม​จน​ไม​อยาก​เขา
เตา
ทารก​รู​สึก​เครี​ยด หาก​คุณ​แม​กระตุน​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​หรือ​ให​นม​ลูก​ไม​บอย​ หรือ
เอา​ลูก​เขา​เตา​ชา​กวา​ปก​ติ​ ทําให​ทารก​ไม​ได​รับ​สัมผัส​จาก​แม​อยาง​ใกล​ชิด​ อาจ​สง​ผล​ให​เจา​ตัว
น อย​รูสึก​เครียด​และ​ไม​ยอม​ดูด​นม
กลิ่น​ไม​คุน​ชิน ทารก​จะ​คุน​ชิน​กับ​กลิ่น​และ​สัมผัส​จาก​คุณ​แม​ แต​ถา​คุณ​แม​เปลี่ยน​กลิ่น​สบู​อาบ
น้ํา โลชัน่​ หรือ​น้ําหอม​ที่​เคย​ใช​เป็น​ประ​จํา ก็​อาจ​ทําให​ทารก​ไม​คุน​ชิน​กับ​กลิ่น​เดิม​ ๆ ของ​คุณ
แม​ รูสึก​หงุดหงิด​ ทําให​อยู​ดี​ ๆ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​กิน​นม​ได
มี​สิ่ง​เรา​รบกวน​ขณะ​ให​นม หาก​คุณ​แม​ให​นม​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​คน​พลุก​พลา​น ​เสียง​ดัง​ เจา​ตัว
น อย​อาจ​จะ​ตกใจ​หรือ​ไมมี​สมาธิ​จน​ไม​ยอม​ดูด​นม
ลูก​นอย​ไม​สบ​าย อาจ​เกิด​จาก​ความ​เจ็บ​ปวย​บาง​อยาง​ เชน​ ทารก​ไม​สบาย​ เป็น​หวัด​ มี​ไข​ มี

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk


น้ํามูก​จน​ทําให​การ​หายใจ​ไม​สะดวก​ใน​ขณะ​ที่​กําลัง​ดูด​นม​จาก​เตา​ หรือ​เป็น​แผล​ใน​ชอง​ปาก​
เจ็บ​ปาก​ เจ็บ​คอ​ หรือ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ ติด​เชื้อ​ใน​หู​ ติด​เชื้อ​ใน​ลําคอ​ จน​ทําให​ลูก​น อย​ไม
สามารถ​ดูด​นม​ได​ตาม​ปก​ติ​ ก็​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​เตา​ได
ฟัน​ลูก​กําลัง​ขึน้ อาการ​คัน​หรือ​เจ็บ​เหงือก​เน่ืองจาก​ฟัน​กําลัง​งอก​สําหรับ​ทารก​ใน​วัย​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป​ ก็​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​จน​ทําให​กิน​นม​แม​ได​น อย​ลง
ทารก​เขา​สู​วัย​รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เพิ่ม​เติม​จาก​นม​แม​ได​แล​ว ซึ่ง​ถา​หาก​คุณ​แม​ให
อาหาร​ลูก​รับ​ประทาน​มาก​เกิน​ไป​ก็​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​อิ่ม​ จน​ไม​ยอม​ดูด​เตา​ก็​เป็น​ได

 

 

อยู​ดี​ ๆ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ผิด​ปกติ​ไหม
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ลูก​ไม​ยอม​ดูด​นม​แม​จาก​เตา​ หรือ​เคย​ดูด​ได​ปกติ​แต​อยู​ดี​ ๆ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​
ปัญหา​ที่​ชวน​คุณ​แม​มือ​ใหม​ให​กุม​ขมับ​ ชวน​กังวล​วา​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​ทําให​ลูก​ได​รับ​สาร
อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ โดย​ปัญหา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​แทบ​ทุก​คน​ แต​คุณ​แม​สามารถ​กระตุน​ให
ทารก​เขา​เตา​กิน​นม​แม​ตาม​ปกติ​ได​ ซึ่ง​คุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กได​วา​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​ได​เพียง​พอ​หรือ
เปลา​ โดย​สังเกต​ได​จาก

ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ขัด​ขืน​ เบือน​หน า​หนี​เมื่อ​ถึง​เวลา​ให​นม
ลูก​ไม​ตื่น​ขึ้น​มา​สง​เสียง​รองขอ​ดูด​นม​เมื่อ​ถึง​เวลา
ลูก​ไม​ยอม​ดูด​เตา​ กิน​นม​น อย​กวา​ 8 ครัง้​ภายใน​หน่ึง​วัน
ลูก​ดูด​ไม​ตอ​เน่ือง​ ดูด​ไม​ถึง​ 7-10 นาที​แรก​ หลัง​ดูด​นม​ภาย​ใน​ 5 นาที​ก็​ผล็อย​หลับ



สังเกต​อุจจาระ​ของ​ลูก มี​การ​ถาย​น อย​กวา​ 3-4 ครัง้​/วัน​ หรือ​ปัสสาวะ​น อย​ ผา​ออม​เปียก​ไม
เต็ม​ผืน​ใน​ 6 แผน​ตอ​วัน​ หรือ​หลัง​อา​ยุ​ 1 สัปดาห​มีอุจจาระ​สี​เขียว หรือ​ออก​เขียว​มี​ฟอง​ปน

 

ใน​กรณี​ที่​ลูก​ได​รับ​นม​แม​ไม​เพียง​พอ​ นอกจาก​จะ​ทําให​ทารก​ขาด​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ขาด
พัฒนาการ​ที่​ดี​ ๆ ทาง​ราง​กาย​ ยัง​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​เกิด​ภาวะ​ตัว​เห​ลือ​ง เน่ืองจาก​ลูก​กิน​นม​น อย​จึง
ทําให​การ​ขับ​บิ​ลิ​รู​บิน (Bilirubin) ออก​จาก​รางกาย​ไม​ทัน​ ทําให​มี​บิ​ลิ​รู​บิน​ไป​สะสม​อยู​ใน​กระแส​เลือด
และ​ทําให​ทารก​เกิด​อาการ​ตัว​เหลือง​ได​ ซึ่ง​ภาวะ​น้ี​อาจ​เกิด​ขึ้น​หลัง​ทารก​เกิด​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ และ
อาจ​หาย​ได​ภาย​ใน​ 10-14 วัน​เมื่อ​ทารก​ได​รับ​น้ํานม​แม​อยาง​เพียง​พอ​ แต​ถา​พบ​วาการ​ที่​ลูก​น อย​ไม
ยอม​เขา​เตา​ ปฏิเสธ​นม​แม​ มี​สาเหตุ​จาก​อาการ​ผิด​ปกติ​หรือ​เกิด​จาก​อาการ​ปวย​อื่น​ ๆ ควร​พา​ลูก​ไป​หา
คุณ​หมอ​เพื่อ​ปรึกษา​และ​วินิจฉัย​อา​การ

 

ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เช็กกอน​วา​เป็น​แบบ​นี้​หรือ
ไม

มี​เสียง​คน​ ที​วี​ หรือ​เสียง​ตาง​ ๆ รบ​กวน1.
ภายใน​หอง​มี​อากาศ​รอน​อบ​อาว​ ไม​ถาย​เท2.
หอง​ที่​เปิด​ไฟ​สวาง​มาก​เกิน​ไป3.

 

ทารก​น อย​หาก​ถูก​กระตุน​จาก​ปัจจัย​หลาย​ ๆ อยาง​ อาจ​ทําให​ลูก​ไมมี​สมาธิ​และ​ถูก​ดึงดูด​ความ​สนใจ
ไป​จาก​เตา​นม​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ถึง​เวลา​ให​นม​ คุณ​แม​ควร​หา​หอง​หรือ​สถาน​ที่​ที่​เงียบ​สงบ​ เพื่อ​ไม​ให​มี​สิ่ง
รบกวน​มาก​ระ​ตุนเวลา​กิน​นม​ของ​เจา​ตัว​น อย​ อยู​ใน​หอง​ที่​มี​อากาศ​ถาย​เท​ เย็น​สบาย​ หรือ​อาจ​สราง
บรรยากาศ​ดวย​การ​ลด​แสง​สวาง​จาก​ไฟ​ที่​เปิด​จา​เกิน​ไป​ และ​เปิด​เพลง​เบา​ ๆ กลอม​ลูก​น อย​ใน​ขณะ​ที่
ลูก​กําลัง​ดูด​นม​แม

 

ชวง​วัย​ที่​ฟัน​กําลัง​ขึน้​ ทําให​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​เตา​ได
หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​อยู​ดี​ ๆ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ใน​ชวง​น้ี​ แถม​งอแง​รองไห​แบบ​ไมมี​เหตุ​ผล​ หรือ​ชอบ
เอา​มือ​เขา​ปาก​ มี​น้ําลาย​ไหล​ออก​มา​เยอะ​ อาการ​น้ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​เจา​ตัว​เล็ก​กําลัง​จะ​มี​ฟัน​ซี่​แรก
ขึ้น​ ซึ่ง​ทําให​ลูก​รูสึก​คัน​หรือ​มี​อาการ​เจ็บ​เหงือก​จน​ทําให​ลูก​น อย​ปฏิเสธ​ที่​จะ​ดูด​นม​จาก​เตา​คุณ​แม​ได​
ใน​กรณี​แบบ​น้ี​คุณ​แม​ลอง​ใช​ผา​เย็น​ชุบ​น้ําสะ​อาด​ แลว​นวด​เหงือก​ลูก​เบา​ ๆ ความ​เย็น​จะ​ชวย​ลด
อาการ​บวม​ของ​เหงือก​ลง​ หรือ​หา​ยาง​กัด​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทา​รก​ หรือ​ปราศจาก​สาร BPA ให​ลูก​ลอง
เคีย้ว​เลน​เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​เหงือก​ลง​ ทัง้น้ี​อาการ​เจ็บ​เหงือก​จาก​ฟัน​ซี่​แรก​กําลัง​ขึ้น​ถือ​เป็น
เรื่อง​ปก​ติ​ คุณ​แม​อยา​เพิ่ง​กังวล​และ​รีบ​รอน​ให​ลูก​ใช​ขวด​นม​แทน​นะ​คะ​ เพราะ​หาก​ลูก​ดูด​จาก​ขวด
แลว​จะ​หัน​กลับ​มา​ดูด​เตา​อีก​ครัง้​อาจ​กลาย​เป็น​เรื่อง​ยาก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop


ให​ลูก​ยอม​เขา​เตา​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​มือ​ใหม​ก็
ทําได
1.​ ปรับ​ตัว​เอง​หมั่น​ป๊ัม​นม​บอย​ ๆ เพื่อ​ชวย​กระตุน​ให​น้ํานม
ออก​เยอ​ะ
เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ชวย​กระตุน​น้ํานม​แม​ให​เพิ่ม​ขึ้น​เพื่อ​ให​เพียง​พอ​สําหรับ​ทารก​ที่​ดูด​นม​จาก​เตา​แม​ โดย
ควร​ป๊ัม​นม​ออก​ทุก​ ๆ 3 ชัว่​โมง​ และ​พยายาม​ป๊ัม​ให​เกลีย้ง​เตา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​วิธี​กระตุน​น้ํานม​งาย​ ๆ
ที่​คุณ​แม​ควร​รู​ เชน

ควร​ให​ทารก​แรก​เกิด​ได​ดื่ม​นม​แม​ทันที​หรือ​ภาย​ใน​ 60 นาที​แรก​หลังค​ลอด​ เพื่อ​เป็นการ
กระตุน​น้ํานม​ของ​คุณ​แม
เอา​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ หรือ​ไม​ควร​น อย​กวา​ 8 ครัง้​ตอ​วัน​ ครัง้​ละ​ 7-10 นา​ที​ การ​ที่​ลูก​ได​ดูด​นม
จาก​เตา​แม​จะ​ชวย​กระตุน​รางกาย​คุณ​แม​ให​สราง​น้ํานม​ออก​มา​เพิ่ม​ขึ้น
ใช​วิธี​นวด​เตา​ โดย​ใช​ผา​ชุบ​น้ําอุน​ประคบ​เตา​ แลว​ใช​น้ิว​โป ง​ น้ิว​ชี้​ และ​น้ิว​กลาง​ ทัง้​ 3 น้ิว​วาง
ลง​บน​เตา​นม​คอย​ ๆ คลึง​เบา​ ๆ เป็น​วงกลม​จาก​บริเวณ​ฐาน​เตา​นม​ไป​จน​ใกล​หัว​นม​ นวด​ประ
มา​ณ 3-5 นา​ที​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​ให​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​ได​งาย​ขึ้น

 

2.​ ปรับ​ให​ลูก​ดูด​เตา​ งด​การ​ใช​จุก​หล​อก​ หรือ​ขวด​นม
เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​ลูก​เกิด​ภาวะ​สับสน​หัว​นม​ ระหวาง​เตา​นม​แม​กับ​จุก​หลอก​หรือ​ขวด​นม​ อีก​ทัง้​การ
ให​ลูก​น อย​ใช​จุก​หล​อก​ หัวนม​ยาง​ หรือ​ขวด​นม​ เป็นการ​ดูด​ที่​ทําให​ทารก​ไม​ตอง​ออกแรง​ดูด​มาก
น้ํานม​ก็​ไหล​ผาน​ได​งาย​ทัน​ที​ แตก​ตาง​จาก​การ​ดูด​นม​แม​จาก​เตา​ซึ่ง​ทารก​จะ​ตอง​ใช​ลิน้​และ​ขยับ​กราม
เพื่อ​รีด​น้ํานม​ออก​จาก​กระเปาะ​น้ํานม​ และ​ตอง​ใช​แรง​เพื่อ​ดูด​กระตุน​น้ํานม​แม​ออก​มา​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม
หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ขวด​นม​ และ​เอา​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ ก็​จะ​สง​ผล​ให​ลูก​คุน​ชิน​กับ​เตา​นม​แม​ และ​ยอม
เขา​เตา​ตาม​ปก​ติ

 

3.​ ปรับ​สภาพ​แวดลอม​ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลา​ย
สบาย​ใจ​ ใน​ขณะ​ที่​ถึง​เวลา​ให​นม​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ควร​จัด​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​บาน​ให​เงียบ​สงบ​
ไม​สง​เสียง​หรือ​เปิด​เสียง​ดัง​ ซึ่ง​ก็​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​สงบ​ ผอน​คลาย​ ดูด​นม​จาก​เตา​คุณ​แม​ได​อยาง​มี
ความ​สุข​และ​หลับ​สบาย​ ทําให​คุณ​แม​ได​มี​โอกาส​พัก​ผอน​ใน​ชวง​น้ี​ดวย

 

4.​ ปรับ​เวลา​ให​กับ​ลูก​มาก​ขึน้
ใน​ชวง​แรก​เกิด​คุณ​แม​ควร​ได​ใช​เวลา​อยู​กับ​เจา​ตัว​น อย​ให​ได​มาก​ที่​สุด​ โดย​สัมผัส​จาก​การก​อด​ลูก​แบบ
เน้ือ​แนบ​เน้ือ​หรือ​การ​เอา​ลูก​เขา​เตา​แนบ​อก​ จะ​ชวย​ทําให​เจา​ตัว​น อย​รูสึก​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย​ และ
เป็นการ​สราง​สายใย​ความ​ผูกพัน​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​คุน​เคย​กับ​กลิ่น​ตัว​และ​ได​รับ​ความ



อบอุน​จาก​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ ก็​จะ​ยอม​ดูด​เตา​กิน​นม​ได​งาย​ขึ้น​ตัง้แต​แรก​ ๆ

 

5.​ ปรับ​เปลี่ยน​ทา​ให​นม​ใหม​ ๆ
หาก​คุณ​แม​เรียน​รู​วิธี​การ​อุม​ลูก​เขา​เตา​โดย​ใช​ทา​ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ ก็​จะ​ชวย​ให​เจา​ตัว​น อย​ยอม
เขา​เตา​กิน​นม​งาย​ ๆ โดย​อุม​ทารก​ตะแคง​เขาหา​ตัว​ให​กระชับ​กับ​อก​ ประคอง​ให​ศีรษะ​และ​ลําตัว
ทารก​อยู​ใน​แนว​เดียว​กัน​ จาก​นัน้​ให​ลูก​อา​ปาก​กวาง​เขาไป​อม​หัวนม​และ​ลาน​นม​ให​ลึก​ คุณ​แม​จะ​รับ​รู
ถึง​ความ​รูสึก​วา​ลูก​ดูด​นม​เป็น​จังหวะ​และ​อาจ​ไดยิน​เสียง​เบา​ ๆ ขณะ​ลูก​กลืน​น้ํานม​ดวย​ ถา​หาก​คุณ
แม​รูสึก​เกร็ง​เวลา​ให​นม​ลูก​ก็​สามารถ​พลิก​ตัว​ทารก​เพื่อ​สลับ​ฝ่ัง​ หรือ​อาจ​จะ​ขยับ​เปลี่ยน​ทา​ให​นม​ใน​ทา
อื่น​ได​ เชน

ทา​นอน​ให​นม โดย​คุณ​แม​นอน​ตะแคง​ศีรษะ​สูง​ หลัง​และ​สะโพก​ให​นอน​ตรง​ยาว​เป็น​ระนาบ
เดียว​กัน​ และ​ใช​มือ​ดาน​ลาง​ประคอง​หลัง​ลูก​น อย​นอน​ตะแคง​เขาหา​ตัว​ให​ปาก​อยู​ตรง​กับ​หัวนม
ของ​คุณ​แม​ สวน​มือ​ดาน​บน​ประคอง​เตา​นม​เพื่อ​ขยับ​ให​หัวนม​เขา​ปาก​ลูก​ได​งาย​ขึ้น
ทา​ฟุต​บอล โดย​ใช​มือ​จับ​ที่​ตนคอ​และ​ทายทอย​ของ​ลูก​น อย​ ประคอง​ลูก​เขา​กับ​สี​ขาง​ ซึ่ง​ขา
ของ​ทารก​จะ​ชี้​ไป​ทาง​ดาน​หลัง​คุณ​แม​ และ​ให​ปาก​ทารก​ตรง​กับ​หัวนม​พอ​ดี
ทา​อุม​ขวาง​ตัก โดย​อุม​ลูก​นอน​ขวาง​บน​ตัก​ ใช​แขน​พาด​ดาน​หลัง​ ขยับ​ศีรษะ​และ​ลําตัว​ทารก
อยู​ใน​แนว​ตรง​ ซึ่ง​ปาก​ลูก​จะ​ตรง​กับ​หัวนม​แม​พอ​ดี​ และ​ฝามือ​อีก​ขาง​จับ​ชอน​บริเวณ​กน​และ
ตน​ขา​ของ​ทา​รก​ ขยับ​ตะแคง​เขาหา​ตัว​ให​ทอง​ลูกชิด​กับ​ทอง​คุณ​แม

 

ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ หาก​คุณ​แม​ได​ศึกษา​ทัง้​สาเหตุ​และ​วิธี​แก​เพื่อ​กระตุน
ให​ลูก​ยอม​เขา​เตา​กิน​นม​แม​ได​อยาง​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ก็​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ได
รับ​โภชนาการ​ที่​ดี​ สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ และ​สราง​ประโยชน​สูงสุด​โดย​เฉพาะ
อยาง​น อย​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​โอกาส​ทองใน​การ​สราง​สมอง​ของ​ลูก​ให​เรียน​รู​ได​ไว​ ควบคู
ไป​กับ​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ดวย​คะ

 

 บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ

 

https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping


อาง​อิง​:

8 วิธี​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ให​สําเร็จ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
ปัญหา​และ​วิธี​แก​ กับ​เรื่อง​นม​แม​ที่​ตอง​อาน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
วิธี​ให​ลูก​ดูด​เตา​ กระตุน​น้ํานม​แม​ ทําได​อยางไร​บา​ง, hellokhunmor3.
ลูก​ไม​กิน​นม​ ปัญหา​หนักใจ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​แก​ไข​ได, pobpad4.
แนะ​คุณ​แม​มือ​ใหม​! เทคนิค​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​แบบ​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
ฟัน​ลูก​ขึ้น​.​.​จะ​ตอง​ทํายัง​ไง​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย6.
เทคนิค​จัดการ​น้ํานม​แม​ให​ลูก​อิ่ม​หนําสําราญ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


