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การ​ให​นม​ลูก​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​สําคัญ​อยาง​มาก​ เพราะ​นม​แม​เป็น​อาหาร​อยาง​เดียว​ที่​ลูก​น อย​ได​รับ
ใน​ชวง​วัย​น้ี​ อีก​ทัง้​คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​ตอง​เผชิญ​ปัญหา​หลาย​อยาง​ เชน​ ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ปัญหา
หัวนม​ของ​คุณ​แม​ กังวล​วา​ลูก​กิน​นม​น อย​ไป​ไหม​ และ​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​กิน​นม​เพียง​พอ​แลว​ ทุก
คําถาม​ที่​คุณ​แม​คา​ใจ​ สามารถ​หา​คําตอบ​ไดที่​บทความ​น้ี​เลย​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​ให​ลูก​เขา​เตา​ มี​ประโยชน ​อยาง​ไร​?
คลิก

การ​ให​ลูก​น อย​เขา​เตา​ตัง้แต​แรก​คลอด​มี​ประโยชน​มาก​ ไม​เพียง​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ แต​ยัง​สง
เสริม​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​แม​และ​ลูก​ รวม​ถึง​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​อีก​ดวย​คะ​ การ​ดูด​นม​แม
ทันที​หลังค​ลอด​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​ภูมิคุมกัน​ใน​น้ํานม​แม​อยาง​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​สําหรับ​ทารก​แรก
เกิด​ นอกจาก​น้ี​ การ​ให​ลูก​ได​ดูด​นม​จาก​เตา​ดวย​ตัว​เอง​ตัง้แต​ชวง​แรก​ยัง​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​และ​คุน​เคย​กับ​การ​ดูด
นม​แม​ ทําให​การ​ให​นม​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​มาก​ขึ้น​คะ

ถา​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​เลย​ น้ํานม​แม​จะ​หดหาย​ไหม​?
คลิก

หาก​ไมมี​การก​ระ​ตุนจาก​ทารก​หรือ​การ​ป๊ัม​นม​ รางกาย​จะ​ผลิต​น้ํานม​น อย​ลง​และ​อาจ​หดหาย​ไป​ได​ เพื่อ​รักษา
ระดับ​น้ํานม​ไว​ คุณ​แม​ควร​ป๊ัม​นม​ออก​ให​เกลีย้ง​เตา​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ เพื่อ​เลียน​แบบ​ความถี่​ใน​การ​ดูด​ของ​ทารก
ตาม​ปก​ติ​ จนกวา​จะ​สามารถ​พา​ลูก​กลับ​มา​เขา​เตา​ได​สําเร็จ

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ทารก​แรก​เกิด​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ควร​ทําอยางไร​เป็น​อันดับ​แรก​?
คลิก

เมื่อ​ลูก​แรก​เกิด​ไม​ยอม​เขา​เตา​ สิ่ง​แรก​ที่​ควร​ทําคือ​การ​ทํา Skin-to-skin หรือ​การ​อุม​ลูก​แนบ​เน้ือ​กับ​คุณ​แม​เพื่อ
ให​ลูก​รูสึก​คุน​เคย​กับ​กลิ่น​และ​ความ​อบอุน​ของ​แม​ ซึ่ง​ชวย​กระตุน​สัญชาตญาณ​การ​ดูด​นม​ได​ดี​ขึ้น​ หลัง​จาก​นัน้​ให
ประคอง​ศีรษะ​ของ​ลูก​โดย​ใช​มือ​รอง​ที่​ทายทอย​และ​ตนคอ​เบา​ ๆ เพื่อ​ให​ศีรษะ​เงย​ขึ้น​เล็ก​น อย​ แลว​คอย​ ๆ ขยับ
ลูก​เขาหา​เตา​นม​ โดย​จัด​ทา​ให​คาง​ของ​ลูก​แนบ​กับ​สวน​ลาง​ของ​เตา​นม​และ​ให​จมูก​อยู​ใน​ระดับ​เดียว​กับ​หัว​นม​
หาก​ลูก​ยัง​ไม​อา​ปาก​ สามารถ​ใช​หัวนม​เขี่ย​เบา​ ๆ ที่​ริม​ฝีปาก​ลาง​เพื่อ​กระตุน​ เมื่อ​เห็น​วา​ลูก​อา​ปาก​กวาง​แลว​ ให
รีบ​นําหัวนม​เขา​ปาก​ลูก​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​สามารถ​เริ่ม​การ​ดูด​นม​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง

สรุป
คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​เขา​เตา​ภาย​ใน​ 1 ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​คุน​ชิน​กับ​การ​ดูด
นม​แม​ ทัง้​ยัง​เป็นการ​กระตุน​น้ํานม​แม​ให​ไหล​ดี​ มี​ปริมาณ​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ดวย
คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ ทุก​ 3 ชัว่​โมง​ หรือ​ตาม​ที่​ลูก​น อย​ตอง​การ​ แต​ไม​ควร​ให​ลูก
น อย​เขา​เตา​ถี่​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​น้ํานม​แม​มาก​เกิน​ไป​จน​เกิด​อาการ​สํารอก
หรือ​อาเจียน​น้ํานม​แม​ออก​มา​ได
สาเหตุ​ที่​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ทัง้​ตัว​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เชน​ ปัญหา​หัวนม
แตก​ ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ของ​คุณ​แม​ ทําให​น้ํานม​ไหล​ไม​สะดวก​ ไมทัน​ใจ​ลูก​น อย​ หรือ​จาก​การ​ที่
เด็ก​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ ทําให​กิน​นม​น อย​ลง
หาก​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ คุณ​แม​สามารถ​แก​ปัญหา​ได​หลาย​วิธี​ เชน​ พ​ยา​ยาม​หา​ของ​เลน​ที่​ลูก
ชอบ​มา​หลอก​ลอ​ และ​ สราง​บรรยากาศ​กอน​ให​ลูก​เขา​เตา​ รวม​ถึง​เปลี่ยน​ทา​ให​นม​ลูก​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​เขา​เตา​คือ​อะไร
ทําไม​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​? เช็ก 7 สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ทัง้​จาก​แม​และ​ลูก
9 เคล็ด​ลับ​แก​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​และ​ไม​ยอม​เขา​เตา
6 ทา​ให​นม​ที่​ถูก​ตอง​ ชวย​ให​ลูก​เขา​เตา​ได​งาย​ขึ้น
สังเกต​อยางไร​วา​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​อิ่ม
สัญญาณ​เตือน​! เมื่อ​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​ไม​เพียง​พอ
คําถาม​ที่​คุณ​แม​พบ​เจอ​บอย​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ และ​ไม​ยอม​กิน​นม

 

การ​เขา​เตา​คือ​อะไร
การ​เขา​เตา​ คือ​ การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​โดยตรง​จาก​เตา​นม​แม​คะ​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​พิเศษ​ที่
ทําให​เกิด​ความ​รัก​ ควา​มผูกพัน​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​เขา​เตา​ภาย​ใน​ 1 ชัว่โมง​แรก
หลังค​ลอด​ เพื่อ​กระตุน​น้ํานม​แม​ และ​เป็นการ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​คุน​เคย​กับ​การ​ดูด​นม​แม​ ใน​ขณะ​ที่
แม​จะ​ได​เรียน​รู​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย​จาก​ความ​ใกล​ชิด​น้ี​ไป​ดวย​ หาก​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม
จาก​ขวด​เด็ก​จะ​คุน​เคย​กับ​การ​ดูด​นม​จาก​ขวด​ที่​ไหล​เร็ว​ เมื่อ​พา​ลูก​มา​กิน​นม​แม​จาก​เตา​อาจ​ทําให​ลูก



ไม​ยอม​เขา​เตา​ได​คะ

ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​แค​ไหน​ถึง​จะ​ดี?
โดย​ปกติ​แลว​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​ 3 ชัว่​โมง​ หรือ​ตาม​ความ​ตองการ​ที่​ลูก​หิว​ทุก​ครัง้​คะ​ แต​ใน
ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​หลังค​ลอด​ น้ํานม​คุณ​แม​อาจ​ยัง​มา​ไม​มาก​นัก​ ชวง​น้ี​จึง​ควร​พา​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ ทุก​
2​ ชัว่​โมง​ หรือ​อยาง​น อย​วัย​ละ​ 9​ ครัง้​ เพื่อ​เป็นการ​กระตุน​น้ํานม​แม​ให​มา​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​นะ​คะ​ เมื่อ​น้ํานม
แม​ไหล​มาก​ขึ้น​แลว​คุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​เขา​เตา​ได​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย​เลย​คะ

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ คุณ​แม​ตอง​ระวัง​ไม​ควร​พา​ลูก​เขา​เตา​ถี่​เกิน​ไป​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี
นอกจาก​ดูด​นม​แม​เพราะ​หิว​แลว​ยัง​ดูด​นม​แม​เพื่อ​ให​ตัว​เอง​ผอน​คลาย​ดวย​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​แม​ใน​ขณะ
ที่​อิ่ม​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​อาเจียน​หรือ​สํารอก​ขึ้น​มา​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ตอง​เวน​ระยะ​เวลา​เขา​เตา
ประมาณ​ 2​ ½ - 3 ชัว่โมง​นะ​คะ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​คะ

 

ทารก​ควร​กิน​นม​แม​ปริมาณ​เทา​ไหร​ใน​ 1 วัน
คุณ​แม​หลาย​คน​กลัว​วา​จะ​ให​ลูก​กิน​นม​น อย​เกิน​ไป​จึง​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ แต​กลาย​เป็น​วา​ลูก​กลับ​กิน
นม​แม​จน​มี​อาการ​อา​เจียน​ แหวะ​นม​ หรือ​สํารอก​นม​ออก​มา​ จน​เกิด​ภาวะ​ที่​เรียก​วา Over
breastfeeding ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตอง​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ โดย​มี​ปริมาณ
น้ํานม​ที่​แนะนําดัง​น้ี​คะ

อา​ยุ​เด็ก ปริมาณ​น้ํานม จํานวน
1-2 วัน 1 ชอน​ชา​หรือ​ 5 ซี​ซี 8-10ครัง้​/วัน
3 วัน​ ถึง​ 1 เดือ​น 1-1.​5 ออ​นซ 8-10 ครัง้​/วัน
1 เดือ​น 2-4 ออ​นซ 7-8 ครัง้​/วัน
2-6 เดือ​น 4-6 ออ​นซ 5-6 ครัง้​/วัน
6-12 เดือ​น 6-8 ออ​นซ 4-5 ครัง้
1 ขวบ​ขึ้น​ไป 6-8 ออ​นซ 3-4 ครัง้

 

ทําไม​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​? เช็ก 7 สาเหตุ​ที่​พบ
บอย​ทัง้​จาก​แม​และ​ลูก
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ปัญหา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​กับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​และ​คุณ​แม​มือ​โปร​เลย​คะ​ และ​ทําเอา​แม​ ๆ
หลาย​คน​กลุม​ใจ​ไม​น อย​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ ปฏิเสธ​การ​เขา​เตา​บอย​ ๆ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี
คะ

1.​ ปัญหา​หัว​นม​แตก
สาเหตุ​หลัก​ของ​หัวนม​แตก​มา​จาก​การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​เขา​เตา​ไม​ถูก​วิธี​ เมื่อ​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​ไม​ได​จึง



เคีย้ว​หัวนม​แม​สง​ผล​ให​หัวนม​แม​แตก​เกิด​บาดแผล​จน​บาง​ครัง้​อาจ​มี​เลือด​ซึม​ออ​กมา

วิธี​ป องกัน​และ​รับ​มือ
ให​ลูก​ดูด​นม​อยาง​ถูก​วิธี​: อุม​ลูก​ให​ชิด​แนบ​ทอง​ โดย​ให​แกม​ จมูก​ และ​คาง​ของ​ลูก​สัมผัส​กับ
เตา​นม​ เพื่อ​ให​ลูกอม​หัวนม​และ​ลาน​นม​ได​ลึก​พอ
ไม​ดึง​หัวนม​ออก​จาก​ปาก​ลูก​ขณะ​ลูก​ดูด​นม: หาก​คุณ​แม​ตองการ​นําลูก​ออก​จาก​เตา​ ให​ใช
น้ิว​คอย​ ๆ สอด​เขา​แทนที่​แลว​จึง​คอย​ดึง​หัวนม​ออก​นะ​คะ

 

2.​ ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน
เกิด​จาก​ทอ​น้ํานม​บาง​สวน​อุด​ตัน​ทําให​มี​น้ํานม​คาง​อยู​ใน​เตา​นม​ คุณ​แม​จะ​คลําพบ​กอน​แข็ง​ ๆ ที่​เตา
นม​ กด​แลว​เจ็บ​ หรือ​อาจ​บวม​แดง​ได​ หรือ​มี​เสนเลือด​ปูน​ขึ้น​ที่​เตา​นม​ นอกจาก​น้ี​บาง​ครัง้​อาจ​มี​จุด​สี
ขาว​เล็ก​ ๆ ที่​หัว​นม​ เรียก​วา "White Dot"

วิธี​ป องกัน​และ​รับ​มือ
ประคบ​เตา​นม​ดวย​ผา​อุน​: ประคบ​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ กอน​ให​ลูก​เขา​เตา
ให​ลูก​ดูด​จาก​เตา​ที่​อุด​ตัน​กอน​: เน่ืองจาก​ชวง​ที่​ลูก​หิว​จะ​มี​แรง​ดูด​มาก​ จะ​ชวย​ระบาย​น้ํานม
ที่​อุด​ตัน​ได​ดี
ให​ลูก​ดูด​นม​บอย​ขึน้​: ควร​ให​ลูก​ดูด​นม​วัน​ละ​ 8-12 ครัง้​ ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 15-20 นา​ที​ และ
ควร​ให​ลูก​น อย​ดูด​จน​เก​ลี้​ยง​เตา
นวด​เตา​ระหวาง​ให​นม: ขณะ​ที่​ให​ลูก​ดูด​นม​คุณ​แม​ควร​นวด​เตา​นม​เบา​ ๆ เพื่อ​ให​เตา​นม​น่ิม
ลง​ โดย​ไล​จาก​บริเวณ​ที่​อุด​ตัน​ไป​จนถึง​หัวนม​นะ​คะ

 

3.​ เตา​นม​อัก​เสบ
เตา​นม​อักเสบ​มัก​เริ่ม​ตน​จาก​การ​คัด​ตึง​เตา​นม​ คลําแลว​เจอ​กอน​แข็ง​และ​เจ็บ​ปวด​ จาก​นัน้​เตา​นม​จะ
เริ่ม​บวม​แดง​และ​มี​อาการ​ปวด​กระจาย​ไป​ทัว่​ ทําให​คุณ​แม​ไม​สบาย​ตัว​และ​อาจ​มี​ไข​สูง​ถึง​ 38 องศา
เซลเซียส​เลย​ที​เดีย​ว

วิธี​ป องกัน​และ​รับ​มือ
ให​ลูก​ดูด​นมนาน​ขึน้​: โดย​ให​ลูก​ดูด​นม​ขาง​ละ​ 15-20 นา​ที​ อยาง​สมํ่าเสมอ​ วัน​ละ​ 8-12 ครัง้​
เพื่อ​ไม​ให​มี​น้ํานม​คาง​ใน​เตา​นม
ให​ลูก​ดูด​จาก​เตา​ที่​มี​ปัญหา​กอน​: แรง​ดูด​ของ​ลูก​ขณะ​หิว​จะ​ชวย​ให​น้ํานม​ใน​เตา​ที่​มี​ปัญหา
ระบาย​ออ​กมาได​ดี
ป๊ัม​นม​สลับ​กับ​ให​ลูก​ดูด​: ใน​ชวง​ที่​เจ็บ​มาก​ อาจ​ใช​วิธี​ป๊ัม​นม​ป อน​ลูก​แทน​ประ​มา​ณ 3-4 มื้อ​
เพื่อ​ให​เตา​นม​ได​พัก​ แลว​คอย​กลับ​มา​ให​ลูก​เขา​เตา​เมื่อ​รูสึก​ดี​ขึ้น

 



4.​ ปัญหา​น้ํานม​นอย
ปัญหา​น้ํานม​น อย​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ ให​ลูก​ดูด​นม​แม​หลังค​ลอด​ชา​เกิน​กวา​ที่​ควร​จะ​เป็น​
ลูก​ดูด​นม​ไม​ถูก​วิธี​ หรือ​ให​ลูก​เขา​เตา​น อย​กวา​ 8 ครัง้​ตอ​วัน​ ทําให​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ไม​เพียง​พอ

วิธี​ป องกัน​และ​รับ​มือ
พา​ลูก​เขา​เตา​หลังค​ลอด​ทัน​ที: ควร​ให​ลูก​ดูด​นม​เลย​ใน​ 30 นาที​แรก​ เพื่อ​กระตุน​การ​สราง
น้ํานม
ให​ลูก​เขา​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​: โดย​ให​ลูกอม​หัวนม​ได​ลึก​พอ​ เพื่อ​ให​มี​แรง​ดูด​ที่​เห​มา​ะสม
เพิ่ม​ความถี่​ใน​การ​ให​นม: ให​ลูก​ดูด​นมนาน​ขึ้น​และ​บอย​ขึ้น​ โดย​ไม​ควร​น อย​กวา​วัน​ละ​ 8
ครัง้
ป๊ัม​นม​สมํ่าเสมอ​: หาก​คุณ​แม​ตอง​ออก​ไป​ทํางา​น ​ควร​ป๊ัม​นม​ออก​ให​หมด​เตา​ทุก​ ๆ 3 ชัว่​โมง​
เพื่อ​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​ให​เพียง​พอ

 

5.​ ลูก​นอย​อยู​ใน​ชวง​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​ชวง​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​ไม​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​อยาง​เดียว
แลว​แต​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​จาก​อาหาร​ตาม​วัย​ดวย​ ทําให​ลูก​น อย​กิน​นม​น อย​ลง​
เพราะ​เด็ก​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​วัย​เปลี่ยน​ผาน​จาก​นม​แม​ที่​เคย​เป็น​อาหาร​มื้อ​หลัก​กลาย​ไป​เป็น​มื้อ​อาหาร
รอง​คะ​ คุณ​แม​จึง​ตอง​สง​เสริม​ให​ลูก​ผาน​กระบวนการ​น้ี​ให​สําเร็จ​โดย​การ​ลด​จํานวน​มื้อ​นม​ลง​แต​คง
ปริมาณ​น้ํานม​เทา​เดิม​ งด​มื้อ​ดึก​ และ​เพิ่ม​มื้อ​อาหาร​ตาม​วัย​คะ

 

6.​ ลูก​นอย​ไม​สบ​าย
ความ​เจ็บ​ปวย​เป็น​หน่ึง​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​ลูก​กิน​นม​น อยห​รือ​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เชน​ เป็น​หวัด​ มี
น้ํามูก​ หายใจ​ไม​สะดวก​ หรือ​ฟัน​กําลัง​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​วา​มี​สาเหตุ​จาก​สิ่ง​ไหน​ที่
ทําให​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ แลว​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​นะ​คะ

 

7.​ ปัจจัย​บาง​อยาง​ ทําให​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา
อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​มี​สิ่ง​อื่น​ที่​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​ เชน​ เสียง​ดัง​รบ​กวน​ หรือ​กลิ่น​ของ​คุณ
แม​ที่​เปลี่ยน​ไป​ทําให​ลูก​น อย​ไม​คุน​เคย​ เชน​ สบู​ แชมพู​ ทําให​ทารก​ไม​คุน​ชิน​จน​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ได​เชน​กัน​คะ​ รวม​ถึง​การ​ที่​คุณ​แม​บังคับ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​มาก​เกิน​ไป​ ทําให​เด็ก
รูสึก​เครียด​จน​ไม​ยอม​กิน​นม​แม

 



 

9 เคล็ด​ลับ​แก​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​และ​ไม
ยอม​เขา​เตา
หาก​คุณ​แม​บาน​ไหน​ที่​กําลัง​เผชิญ​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ไม​ยอม​กิน​นม​ ลอง​เปลี่ยน​มา​ทําตาม​วิธี
เหลา​น้ี​ดู​ได​นะ​คะ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​นม​แม​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ใน​แตละ​วัน​ ลูก​น อย​จะ​ได​เติบโต
ขึ้น​อยาง​แข็ง​แรง​คะ

1.​ ชวน​ลูก​เลน​กอน​เริ่ม​ให​นม
หาก​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ให​คุณ​แม​ลอง​หา​ของ​เลน​ที่​ลูก​ชอบ​มา​หลอก​ลอ​ หรือ​อุม​ลูก​แนบ​อก​และ​โยก​ตัว
เบา​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​สงบ​ลง​ เมื่อ​ลูก​อารมณ​ดีแลว​คอย​ลอง​ให​ลูก​ดูด​นม​อีก​ครัง้​นะ​คะ​ หรือ​ลอง​ให​ลูก​เขา
เตา​ตอน​ที่​ลูก​เริ่ม​งวง​นอ​น ​อาจ​ทําให​ยอม​ดูด​นม​ได​งาย​ขึ้น​คะ

 

2.​ บีบ​น้ํานม​เรียก​น้ํายอ​ย
กอน​คุณ​แม​ให​นม​ ลอง​บีบ​น้ํานม​ออก​มา​สัก​ 2​-3​ หยด​ให​มี​กลิ่น​และ​รสชาติ​ติด​อยู​ที่​หัว​นม​ กลิ่น​หอม​ ๆ
ของ​นม​แม​จะ​ชวย​กระตุน​ความ​อยาก​อาหาร​ของ​ลูก​ได​ดี​คะ



 

3.​ สราง​บรรยากาศ​ที่​เงียบ​สงบ
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​อาจ​เป็น​เพราะ​มี​สิ่ง​รบกวน​มาก​เกิน​ไป​ คุณ​แม​ควร​เปลี่ยน​สถาน​ที่​ให​นม​โดย​ไป​อยู
ใน​ที่​ที่​เงียบ​สงบ​ ไมมี​เสียง​รบกวน​จาก​ทีวี​หรือ​คน​รอบ​ขาง​ จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​สมาธิ​กับ​การ​ดูด​เตา​นม​มาก
ขึ้น​ และ​ไม​ถูก​ดึง​ความ​สนใจ​ไป​จาก​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​คะ

4.​ ลอง​เปลี่ยน​ทา​ให​นม
บาง​ครัง้​ลูก​อาจ​ไม​ชอบ​ทา​เดิม​ ๆ คุณ​แม​ลอง​เปลี่ยน​ทา​ให​นม​เป็น​ทา​ใหม​ ๆ ดู​ เชน​ ทา​นอน​ตะ​แค​ง
ทา​เอน​หลัง​ หรือ​ทา​อุม​ฟุต​บอล​ การ​เปลี่ยน​ทา​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​สบาย​ขึ้น​และ​ยอม​ดูด​นม​ได​งาย​ขึ้น​คะ

 

5.​ เช็กให​ชัวร​วา​ลูก​ดูด​ถูก​วิ​ธี
คุณ​แม​ควร​สังเกต​ให​แนใจ​วา​ลูก​งับ​เตา​นม​ได​ถูก​ตอง​หรือ​ไม​ โดย​วิธี​เขา​เตา​ที่​ถูก​ตอง​ คือ​ ทารก​ตอง
อา​ปาก​กวาง​พอที่​จะ​งับ​หัวนม​และ​ลาน​นม​จน​มิด​ ไมมี​เสียง​ดูด​แจบ ๆ (ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูกอม​ไม​ลึก
พอ​) หาก​ลูก​ดูด​ถูก​วิธี​คุณ​แม​จะ​ไดยิน​เสียง​กลืน​นม​เป็น​จัง​หวะ​คะ

 

6.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​จุก​หลอก​เร็ว​เกิน​ไป
ควร​รอ​อยาง​น อย​ 1 เดือน​หลัง​จาก​คลอด​เพื่อ​ให​ลูก​คุน​เคย​กับ​การ​ดูด​เตา​นม​คุณ​แม​กอ​น ​การ​ใช​จุก
หลอก​เร็ว​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​เกิด​ภาวะ​สับสน​หัว​นม (Nipple Confusion) คือ​ สับสน​วา​ระหวาง​เตา
นม​แม​และ​จุก​หลอก​คะ​ ซึ่ง​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​คะ

 

7.​ ลาง​จมูก​ลูก​ให​โลง​กอน​กิน​นม
หาก​ลูก​มี​อาการ​ไม​สบาย​ เชน​ คัด​จมูก​ คุณ​แม​ควร​ลาง​จมูก​ลูก​น อย​ดวย​น้ําเก​ลือ​ ตาม​คําแนะนําของ
แพทย​หรือ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เพื่อ​ชะลาง​น้ํามูก​ใน​โพรง​ให​ไหล​ออก​ ลูก​น อย​จะ​ได​หายใจ​คลอง
ขึ้น​และ​ดูด​นม​จาก​เตา​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​คะ

 

8.​ สังเกต​กลิ่น​กาย​และ​รสชาติ​ของ​นม
หาก​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ทัง้​ที่​ไม​เคย​เป็น​มา​กอ​น ​ลอง​สังเกต​วา​คุณ​แม​ได​เปลี่ยน​สบู​ น้ําหอม​ หรือ​อาหาร
ที่​รับ​ประทาน​หรือ​ไม​ เพราะ​กลิ่น​และ​รสชาติ​ที่​เปลี่ยน​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​คุน​เคย​และ​ไม​อยาก​ดูด​นม



คะ

 

9.​ ทําตัว​ลูก​ให​แนบ​เน้ือ​คุณ​แม
ลอง​วางตัว​ลูก​ให​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​คุณ​แม​แบบ​เน้ือ​แนบ​เน้ือ​ หรือ​ที่​เรียก​วา "Skin-to-Skin" จะ​ชวย​ให
ลูก​รูสึก​อบอุน​และ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​ชวย​ให​ลูก​ดูด​เตา​ได​งาย​ขึ้น​คะ

 

6 ทา​ให​นม​ที่​ถูก​ตอง​ ชวย​ให​ลูก​เขา​เตา​ได​งาย
ขึน้
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ เพราะ​แม​ให​นม​ลูก​ผิด​วิธี​หรือ​เปลา​นะ​ หาก​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​ผิด​วิธี​ ให​นม​ผิด
ทา​ นอกจาก​จะ​ทําให​คุณ​แม​เสี่ยง​ตอ​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ตาง​ ๆ แลว​ ยัง​อาจ​ทําให​ลูก​กิน​นม​น อย​ ได​รับ
นม​แม​ไม​เพียง​พอ​ดวย​นะ​คะ​ เรา​มา​ดู​ทา​ให​นม​ของ​คุณ​แม​ทัง้​ 6 วิธี​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​ได
สะดวก​และ​สบาย​ยิ่ง​ขึ้น​กัน​ดี​กวา​คะ
 



 

1.​ ทา​อุม​นอน​ขวาง​บน​ตัก (Cradle Hold)
ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​นอน​ขวาง​บน​ตัก​ โดยที่​ศีรษะ​ของ​ลูก​อยู​บน​แขน​ของ​คุณ​แม​ สวน​ปลาย​แขน
ชอน​ไป​ที่​หลัง​และ​กน​ของ​ลูก​ จาก​นัน้​ตะแคง​ตัว​ลูก​เขาหา​เตา​นม​ให​หน าอก​ลูก​และ​คุณ​แม​ชิด​กัน​ มือ
อีก​ขาง​ใช​ประคอง​เตา​นม​เพื่อ​ให​ลูก​เขา​เตา​ได​งาย​ขึ้น​คะ

2.​ ทา​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แบบ​ประ​ยุ​กต (Modified/Cross
Cradle Hold)
เริ่ม​จาก​อุม​ลูก​น อย​นอน​ขวาง​บน​ตัก​ โดย​ใช​มือ​ดาน​ตรง​ขาม​กับ​เตา​นม​ที่​คุณ​จะ​ให​ลูก​ดูด​ ชอน​บริเวณ
ทายทอย​และ​คอ​ของ​ลูก​แทน​ จาก​นัน้​ใช​มือ​อีก​ขาง​ประคอง​เตา​นม​ให​ลูก​เขา​เตา​ ทา​น้ี​จะ​ชวย​ประคอง
ศีรษะ​ของ​ลูก​น อย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​คะ

3.​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Clutch Hold/Football Hold)
ทา​น้ี​ให​คุณ​แม​วาง​หมอน​หนา​ ๆ ไว​ดาน​ขาง​ลําตัว​ จาก​นัน้​จัด​ตําแหนง​ให​ลําตัว​ลูก​อยู​ใต​แขน​ของ​คุณ
แม​นะ​คะ​ แลว​ใช​มือ​ประคอง​ที่​ทายทอย​และ​คอ​ของ​ลูก​คลาย​กับ​การ​ประคอง​ลูก​ฟุตบอล​ไว​ขาง​ลําตัว​
ซึ่ง​ทา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​เห็น​ปาก​ของ​ลูก​ได​ชัดเจน​ขึ้น​คะ

 

4.​ ทา​นอน​ตะ​แคง (Side Lying Position)
ทา​น้ี​ให​คุณ​แม​นอน​ตะแคง​เขาหา​ลูก​น อย​ โดย​จัด​ให​ศีรษะ​ของ​คุณ​แม​อยู​ใน​ระดับ​ที่​สูง​ขึ้น​เล็ก​น อย​
วาง​ลูก​โดย​ให​ปาก​ตรง​กับ​หัว​นม​ มือ​ดาน​บน​ประคอง​เตา​นม​ให​เขา​ปาก​ลูก​ เมื่อ​ลูก​ดูด​ได​ดีแลว​ก็
สามารถ​ขยับ​มือ​มา​ประคอง​ตนคอ​และ​หลัง​ได​คะ

 

5.​ ทา​เอน​ตัว (Laid-back Hold)
ให​คุณ​แม​นอน​เอนตัว​สบาย​ ๆ แลว​วาง​ลูก​ไว​บน​หน า​อก​ จาก​นัน้​ใช​มือ​โอบ​ลูก​ไว​เบา​ ๆ จัด​ศีรษะ​ของ
ลูก​ให​เอียง​เล็ก​น อย​เพื่อ​ป องกัน​การ​หายใจ​ติด​ขัด​ ทา​น้ี​จะ​ทําให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย
ที่​สุด​คะ

 



6.​ ทา​ตัง้​ตรง (Upright or Standing Baby)
คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​ตัง้​ตรง​ โดย​ให​ขา​ลูก​ครอม​บน​ตน​ขา​ของ​คุณ​แม​ แลว​ให​ศีรษะ​และ​ลําตัว​ของ​ลูก​เอน
เล็ก​น อย​ จาก​นัน้​ใช​มือ​ประคอง​ศีรษะ​และ​เตา​นม​คะ​ ไม​ยาก​เลย​ใช​ไหม​คะ

 

สังเกต​อยางไร​วา​ลูก​นอย​กิน​นม​แม​อิ่ม
สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​อิ่ม​แลว​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​ และ​อาการ​ของ​ลูก
น อยห​ลัง​กิน​นม​แม​คะ​ โดย​มี​ลักษณะ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

สัญญาณ​จาก​เตา​นม​ของ​คุณ​แม
หลัง​ให​นม​ลูก​แลว​ เตา​นม​ของ​คุณ​แม​น่ิม​ลง​เมื่อ​เทียบ​กับ​ตอน​กอน​ที่​ลูก​จะ​ดูด​นม​ หรือ​มี​น้ํานม
ไหล​ออก​มา​จาก​เตา​นม​อีก​ขาง​ที่​ลูก​ไม​ได​ดูด​คะ
ถา​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​จน​เกลีย้ง​เตา​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​ไม​เจ็บ​เตา​ และ​เมื่อ​บีบ​เตา​น้ํานม​แม​จะ
ออก​มา​เป็น​หยด​ ไม​พุง​ออก​มา​เป็น​สาย​คะ

 

สัญญาณ​จาก​ลูก​นอย
ลูก​ปลอย​หัวนม​แม​ออก​เอง​ระหวาง​ที่​แม​ให​ลูก​เขา​เตา
หลัง​จาก​ผาน​ชวง​เดือน​แรก​ไป​ ลูก​น อย​นอน​หลับ​ได​ดี​ ไมมี​การ​ตื่น​ขึ้น​มา​กิน​นม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง
คะ
ลูก​น อย​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น
ลูก​น อย​มี​การ​ขับ​ถาย​ทัง้​ปัสสาวะ​ และ​อุจจาระ​เป็น​ปก​ติ​ (ตาม​ตา​ราง​)

 

ตาราง​การ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ​ทาร​ก
อายุ​ลูก​นอย ปัสสาวะ​ (วัน​) อุจ​จา​ระ​ (วัน​)

1-2 วัน 1-2 ครัง้​ หรือ​มาก​กวา 1 ครัง้​ หรือ​มาก​กวา​ / อุจจาระ​เป็น​ขี้​เทา​ หรือ​สี
เขียว​เข​ม

3-4 วัน 3 ครัง้​ หรือ​มาก​กวา​ / ปัสสาวะ​สี​ใส​
ลักษณะ​ชุม​ผา​ออ​ม

2 ครัง้​ หรือ​มาก​กวา​ / อุจจาระ​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี
เห​ลือ​งมัสตา​รด

7 วัน​ขึ้น​ไป 6-8 ครัง้​ / ปัสสาวะ​สี​เหลือง​ออน​
ลักษณะ​ชุม​ผา​ออ​ม

3-4 ครัง้​ หรือ​มาก​กวา​ / อุจจาระ​เป็น​สี​เหลือง
มัสตารด​นุม​หรือ​เป็น​น้ํา

4 สัปด​าห อยาง​น อย​วัน​ละ​ 6 ครัง้ อาจ​ถาย​หาง​ 1-7 วัน​ตอ​ครัง้​ / อุจจาระ​ปริมาณ
มาก​ เป็น​สี​เห​ลือ​ง

 



สัญญาณ​เตือน​! เมื่อ​ลูก​นอย​ได​รับ​นม​แม​ไม
เพียง​พอ
หาก​ลูก​กิน​นม​น อย​ กิน​ไม​อิ่ม​ หรือ​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​ ให​คุณ​แม​สังเกต​จาก​การ​กิน​นม​ของ​ลูก​น อย
คะ​ที่​ลูก​จะ​มี​อาการ​ดูด​นม​แบบ​สัน้​ ๆ ถี่​ ๆ หรือ​ดูด​นาน​มาก​กวา​ 30 นาที​คะ​ ถา​ลูก​น อย​แสดง​อาการ
เหลา​น้ี​ให​คุณ​แม​ลอง​ปรับ​ทา​ให​นม​ หรือ​จับ​ลูก​เขา​เตา​ใหม​นะ​คะ​ ถา​ลอง​ทําแลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ลูก​ยัง​มี
อาการ​เหมือน​ได​รับ​น้ํานม​แม​ไม​เพียง​พอ​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​คะ

 

คําถาม​ที่​คุณ​แม​พบ​เจอ​บอย​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ลูก
ไม​ยอม​เขา​เตา​ และ​ไม​ยอม​กิน​นม
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ปัญหา​ใหญ​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ เพราะ​การ​ที่​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​เทากับ​วา​ลูก​อาจ​ได​รับ
สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ และ​อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​สุขภาพ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ใน​อนาคต​ได​ หาก​คุณ​แม
ยัง​มี​คําถาม​คา​ใจ​เรา​ลอง​มา​หา​คําตอบ​ไป​ดวย​กัน​คะ

ทําไม​ตอง​กําหนด​เวลา​ให​ลูก​เขา​เตา​อยาง​สมํ่าเสมอ​?
การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​เขา​เตา​อยาง​สมํ่าเสมอ​เป็นการ​ชวย​กระตุน​น้ํานม​แม​คะ​ โดย​เฉพาะ​ชวง​ 2​-3​ วัน
หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ยิ่ง​ตอง​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ ทุก​ 2​ ชัว่​โมง​ หรือ​ตาม​ความ​ตองการ​ที่​ลูก​หิว​ทุก​ครัง้
นะ​คะ​ น้ํานม​แม​ก็​จะ​ไหล​เร็ว​มาก​ขึ้น​ มี​ปริมาณ​น้ํานม​เพิ่ม​ขึ้น​ สวน​ลูก​น อย​ก็​จะ​ดูด​นม​แม​ได​เกง​ขึ้น
ดวย

 

สังเกต​อยางไร​เมื่อ​ลูก​เขา​เตา​อยาง​ถูก​ตอ​ง
วิธี​สังเกต​งาย​ ๆ วา​ลูก​เขา​เตา​ได​ถูก​ตอง​ คือ

ลูกอม​ได​ลึก​ถึง​ลาน​นม
ปาก​ลูก​อา​กวาง​ และ​คาง​ลูกชิด​แนบ​สนิท​กับ​เตา​นม​แม
ริม​ฝีปาก​ลาง​ของ​ลูก​บาน​ออก​เหมือน​ปาก​ปลา​ ไม​ได​เมม​เขา​หา​กัน
ใน​ระหวาง​ที่​ดูด​นม​แม​จะ​ไดยิน​เสียง​กลืน​น้ํานม​เป็น​จังหวะ​เบา​ ๆ และ​แกม​จะ​ปอง​ทัง้​สอง​ขา​ง

 

หลัง​ให​นม​เสร็จ​ ตอง​อุม​เรอ​ทุก​ครัง้​หรือ​ไม​?
หลัง​จาก​แม​ให​ลูก​เขา​เตา​จน​อิ่ม​แลว​ คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​เพื่อ​ไล​ลม​ทุก​ครัง้​ โดย​ให​ศีรษะ​อยู​เหนือ
กวา​กระ​เพาะ​ จาก​นัน้​ลูบ​ไล​ลม​กอน​จะ​ปลอย​ให​ลูก​น อย​นอ​น ​แต​ใน​ชวง​ 1 ชัว่โมง​หลัง​จาก​ที่​ลูก​ดูด​นม​
คุณ​แม​ไม​ควร​ให​ลูก​นอน​ควํ่านะ​คะ​ เพราะ​นม​ที่​อยู​เต็ม​กระเพาะ​อาจ​รบกวน​การ​หายใจ​ของ​เด็ก​ได​คะ​
สําหรับ​ทา​อุม​เรอ​เด็ก​ที่​อยาก​แนะ​นํา มี​ 2​ ทา​ดวย​กัน​ คือ



1.​ ทา​อุม​พาด​บา
 

 

ทา​น้ี​เป็น​ทา​ที่​นิยม​มาก​คะ​ เพียง​แค​อุม​ลูก​น อย​พาด​บา​โดย​ให​คาง​ของ​ลูก​อยู​บริเวณ​บา​ของ​คุณ​แม​
จาก​นัน้​ใช​ฝ ามือ​ลูบ​หลัง​ลูก​ลง​เบา​ ๆ ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ หรือ​จนกวา​จะ​ไดยิน​เสียง​เรอ​ ทา​น้ี​จะ​ชวย
ให​ลม​ใน​ทอง​ลูก​ถูก​ดัน​ออก​มา​ได​งาย​ขึ้น​คะ

 

2.​ ทา​อุม​ลูก​น่ัง​บน​ตัก
 



 

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​เปลี่ยน​ทา​ ลอง​ให​ลูก​นัง่​บน​ตัก​ดู​คะ​ โดย​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​คาง​ลูก​ไว​เบา​ ๆ
เพื่อ​พยุง​ศีรษะ​ โนม​ตัว​ลูก​ไป​ดาน​หน า​เล็ก​น อย​ แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ลูก​ลง​เบา​ ๆ ประ​มา​ณ 5-10
นา​ที​ หรือ​จนกวา​จะ​ไดยิน​เสียง​เรอ​เชน​เดียว​กัน​คะ

ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยู​นิ​เซฟ​ แนะนําให​เด็ก​ได​เขา​เตา​ภาย​ใน​ 1
ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ และ​ควร​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​ หลัง​จาก​นัน้
ควร​กิน​นม​แม​ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​จนถึง​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เน่ืองจาก​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ทัง้​โปร​ตี​น ​เกลือ​แร​ คารโบไฮเดรต​ วิ​ตา​มิ​น ​ทัง้​ยัง​มี​ไข​มันดี​ที่​เหมาะ​สม​กับ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สม​อง​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3, 6, 9 (Omega 3, 6, 9)
รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​หลัก​ใน​การ​สราง
ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท ทําให​การ​รับ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ใน​สมอง​ทํางาน​ได​อยาง​รวดเร็ว
และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​เสริม​ให​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด​ หาก​คุณ​แม​มี​ปัญหา
เตา​นม​ หรือ​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ สามารถ​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย
กลับ​มา​กิน​นม​แม​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
น้ํานม​แม​อยู​ได​กี่​ชัว่โมง​ พ​รอม​การ​เก็บ​น้ํานม​แม​ที่​ถูก​ตอ​ง
เทคนิค​การ​ป๊ัม​นม​ให​เกลีย้ง​เตา​ พ​รอม​ตาราง​ป๊ัม​นม​และ​วิธี​ป๊ัม​นม​ให​ลูก
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด

อาง​อิง​:

นม​แม​มี​ประ​โยชน​ กรม​อนามัย​ แนะ​ ทา​รก​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​, กร​มอ​นา1.
มัย
สุขใจ​ได​เป็น​แม​, กร​มอ​นา​มัย2.
คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​ เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี,​ สมาคม3.
กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
ปัญหา​และ​วิธี​แก​ กับ​เรื่อง​ “นม​แม​” ที่​ตอง​อาน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
เวลา​เรา​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ให​ลูก​ .​.​.​ เรา​ตอง​ลด​นม​ลง​ไหม​คะ​ ?, เลีย้ง​ลูก​ตาม​ใจ​หมอ6.
วิธี​ให​ลูก​ดูด​เตา​ ชวย​กระตุน​น้ํานม​แม​ ทําได​อยางไร​บา​ง, hellokhunmor7.
เทคนิค​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ ภู​เก็ต8.
คู​มือ​ แม​ทํางาน​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, สสส.​9.
คลินิก​นม​แม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี10.
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แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/26022568/
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/26022568/
https://thailand.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/MomHandbook.pdf
https://www.thaipediatrics.org/887/
https://www.thaipediatrics.org/887/
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/overfeeding-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B0
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/overfeeding-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B0
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/overfeeding-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B0
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://www.facebook.com/SpoiledPediatrician/posts/SpoiledPediatrician/posts/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B0-%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD-%E0%B8%A5%E0%B8%94-%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87/4600843990012549/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94-%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94-%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1/
https://www.phukethospital.com/th/healthy-articles/breastfeeding/
https://www.tmwa.or.th/download/binder2.pdf
https://www.rama.mahidol.ac.th/sdmc/sites/default/files/public/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%20.pdf

