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คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไมรู​วา​เด็ก​ผา​คลอด​มี​โอกาส​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​น อย​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ
ใน​ชวง​แรก​คลอด​ ทําให​เด็ก​ผา​คลอด​อาจ​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ของ​เด็ก​ทํางาน​ได​ชา​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง
อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เจ็บ​ปวย​ได​งาย​ แลว​แบบ​น้ี​เด็ก​ผา​คลอด​ควร​ทํายัง​ไง​ เรา​มา​หา​คําตอบ​กัน​ใน
บทความ​น้ี​กัน​วา​ทําไม​นม​แม​ จึง​เป็น​นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ที่​ดี​ที่​สุด​ ชวย​ให​ลูก​น อย​เรง​กระตุน​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ได​ตัง้แต​วัน​แรก​หลัง​คลอ​ด

แม​ที่​ผา​คลอด​จะ​ให​นม​ลูก​ได​ยาก​กวา​แม​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จริง​เสมอ​ไป​คะ​ เพียง​แต​ชวง​แรก​คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ทําให​การ​ให​นม​ลูก​น อย​ไม​สะดวก​ คุณ​แม
จึง​ตอง​ปรับ​ทา​ให​นม​ลูก​น อย​ที่​ถูก​ตอง​เพื่อ​ลด​การ​สัมผัส​กับ​แผล​ผา​คลอด​และ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​ลูก
น อย​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ทา​ให​นม​แนะนําสําหรับ​แม​ผา​คลอด​ คือ​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล​ และ​ทา​นอน

ทําไม​ใครๆ​ ก็​บอก​วา​นม​แม​สําคัญ​มาก​กับ​เด็ก​ผา​คลอด​?
คลิก

นม​แม​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ทัง้​เด็ก​ผา​คลอด​และ​เด็ก​ที่​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​เด็ก​ผา​คลอด​จําเป็น​ตอง​ได​รับ
จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ใน​นม​แม​เพื่อ​กระตุน​การ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ เพราะ​เด็ก​ผา​คลอด​ได​พลาด​โอกาส
ใน​การ​รับ​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​จาก​ชอง​คลอด​แม​เป็น​ดาน​แรก​ นม​แม​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​นัน่​เอง

จริง​ไหม​ที่​ถา​แม​ผา​คลอด​ น้ํานม​จะ​มา​ชา​กวา​ปก​ติ​?
คลิก

ไม​จริง​คะ​ เพราะ​ไม​วา​คุณ​แม​จะ​ผา​คลอด​หรือ​คลอด​ธรรมชาติ​ใน​ชวง​ 1-2 วัน​แรก​หลังค​ลอด​น้ํานม​จะ​มา​น อย
มาก​ แต​สิ่ง​ที่​จะ​ทําให​น้ํานม​คุณ​แม​ไหล​เร็ว​ตอง​ทําตาม​ 3 หลัก​การ​น้ี​คะ​ คือ​ ดูด​เร็ว​ ดูด​บอย​ และ​ดูด​อยาง​ถูก​วิธี​
หมายความ​วา​ คุณ​แม​ตอง​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​ภาย​ใน​ 1 ชัว่โมง​หลังค​ลอด​ โดย​ให​ลูก​น อย​ดูด​บอย​ตาม​ที่​ลูก​ตอง​การ​

https://www.s-momclub.com/breastfeed


และ​ตอง​ให​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​จน​เกลีย้ง​เตา​ เพียง​เทา​น้ี​นม​แม​ก็​จะ​มา​ได​ไม​ยาก​คะ​ (9) หาก​หลาย​วัน​แลว​นม​ยัง​ไม
มา​แนะนําให​ปรึกษา​แพ​ทย

 

สรุป
เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​มี​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ได​เร็ว​กวา​เด็ก​ผา​คลอด​ เน่ืองจาก​เด็ก​ที่
คลอด​ธรรมชาติ​จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​จาก​ชอง​คลอด​จํานวน​มาก​ จึง​ชวย​กระตุน
ภูมิคุมกัน​ตัง้​ตน​ได​ดี​กวา​เด็ก​ผา​คลอ​ด
จุลินทรีย​ชนิด​ดี​อยาง​ บีแล็กทิส (B. lactis) พบ​ได​ใน​นม​แม​จะ​ชวย​พัฒนา​และ​เสริม​สราง​ระบบ
คุม​กัน​ของ​ลูก​น อย​ให​สามารถ​ป องกัน​และ​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก
ผา​คลอ​ด
นม​แม​ เป็น​นม​สําหรับ​ผา​คลอด​ที่​ดี​ที่สุด​ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ไม​วา​จะ
เป็น​ไข​มัน​ โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ และ​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ทําให​เซลล​ประสาท​สามารถ​สง​สัญญาณ​ได​เร็ว​ขึ้น​ สมอง​ของ
ลูก​น อย​จึง​ไว​ขึ้น​กวา​เดิม​ 

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทําไม​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​ถึง​แตก​ตาง​กับ​เด็ก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ?
นม​แม​ สุด​ยอด​ "วัคซีน​ธรรม​ชา​ติ​" และ​ "ของ​ขวัญ​ชิน้​ที่​สอง​" สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
โภชนา​การ​ สาร​อาหาร​และ​สิ่ง​มี​ประโยชน​ใน​นม​แม
สิ่ง​ที่​ควร​มอง​หา​ขาง​ใน​นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอ​ด

 

ทําไม​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​ถึง​แตก
ตาง​กับ​เด็ก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ?
เพราะ​กระบวนการ​คลอด​ของ​คุณ​แม​สง​ผล​ตอ​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ของ​ทารก​คะ​ เน่ืองจาก​เด็ก
ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​มี​โอกาส​ได​สัมผัส​กับ​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​มากกวา​เด็ก​ผา​คลอด​ ซึ่ง​ใน​กระบวนการ
คลอด​ของ​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ทารก​จะ​คอยๆ​ เคลื่อน​ตัว​ออก​มา​จาก​มดลูก​ผาน​ชอง​คลอด​ และ
ออก​มา​สู​ภายนอก​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ ทําให​เด็ก​ได​รับ​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​หรือ​โพ​รไบโอ​ติก (Probiotic)
ที่​อาศัย​อยู​บริเวณ​ชอง​คลอด​และ​ลําไสใหญ​สวน​ลง​ที่​อยู​ใกล​กับ​รูท​วาร​และ​ถูก​ปะปน​มา​กับ​มูก​เลือด​ใน
ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​นับ​ลาน​ลาน​ตัว​ผาน​การ​กลืน​เขา​ไป​ ทําให​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​ถูก​กระตุน​การ
สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ตัง้แต​แรก​คลอ​ด

 

ใน​ขณะ​ที่​กระบวนการ​คลอด​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​ ทารก​จะ​ถูก​นําตัว​ออก​มา​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​
ทําให​ทารก​จึง​ไมมี​โอกาส​การ​ได​สัมผัส​กับ​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​จํานวน​มาก​ใน​บริเวณ​ชอง​คลอด​และ
ลําไสใหญ​สวน​ลาง​ อีก​ทัง้​คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​มักได​รับ​ยา​ปฏิชีวนะ​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย



ขณะ​ผา​ตัด​ ทําให​โอกาส​ที่​เชื้อ​แบคทีเรีย​ชนิด​กอ​ให​เกิด​โรค​และ​โพ​รไบโอ​ติก​ถูก​ทําลาย​ไป​ ลูก​น อย​จึง
ยิ่ง​มี​โอกาส​ที่​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติก​ลด​น อย​ลง​รางกาย​จึง​ถูก​กระตุน​การ​สราง​ระบบ​ภูมิ​กัน​น อย​ลง​ตาม​ไป
ดวย​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​ผา​คลอด​สามารถ​ได​รับ​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ได​จาก​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี
สาร​อาหาร​มาก​ถึง​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) และ
จุลินทรีย​ชนิด​ดี​อยาง​บีแล็กทิส (B. lactis) เพื่อ​กระตุน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ให​กับ​เด็ก​ผา​คลอด​
และ​สราง​สมอง​ไว​ให​กับ​ลูก​น อย​ เด็ก​ผา​คลอด​จะ​ได​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​สมวัย​ไม
ตาง​จาก​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​คะ

 

จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​แม​ มี​ผล​ดี​ตอ​ลูก​อยาง
ไร
จุลินทรีย​ชนิด​ดี​หรือ​โพ​รไบโอ​ติก (Probiotic) พบ​มาก​บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ ทําหน าที่​เป็น​ผู
ชวย​ให​เม็ด​เลือด​ขาว​สามารถ​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ เมื่อ​ทารก​แรก​คลอด​ได​รับ
จุลินทรีย​ชนิด​ดี​บริเวณ​ชอง​คลอด​ผาน​ทาง​ปาก​หรือ​จมูก​ จุลินทรีย​ชนิด​ดี​เหลา​นัน้​จะ​ไป​รวม​ตัว​กัน​อยู
ที่​บริเวณ​ลําไสใหญ​แลวไป​กระตุน​ให​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ขึ้น​มา​ พ​รอม​ทัง้​ยัง
ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​กอ​โรค​ ป องกัน​เชื้อ​โรค​ และ​แยง​อาหาร​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​กอ​โรค​จน​ทําให
เชื้อ​โรค​ตาย​ไป​ใน​ที่​สุด​ ลูก​น อย​จึง​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ เจ็บ​ปวย​ได​ยาก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​เสริม​จุลินทรีย
ชนิด​ดี​ให​ลูก​น อย​ดวย​นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ผาน​ทาง​นม​แม​นะ​คะ



นม​แม​ สุด​ยอด​ "วัคซีน​ธรรม​ชา​ติ​" และ​ "ของ
ขวัญ​ชิน้​ที่​สอง​" สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
“นม​แม” เปรียบ​เส​มือ​น ​“วัคซีน​ธรรม​ชา​ติ​” ของ​เด็ก​ผา​คลอด​ ดัง​นัน้​ หลัง​จาก​คุณ​แม​ผา​คลอด​ควร
ให​ลูก​น อย​ได​กิน​นม​แม​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพราะ​ใน​ชวง​ 1-3 วัน​แรก​หลังค​ลอด​ น้ํานม​ใน​ชวง​แรก​จะ​มี​สี​เห
ลือ​ง หรือ​ที่​เรียก​วา​ “คอ​ลอสตรัม (Colostrum)” ซึ่ง​ถือวา​เป็น​น้ํานม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี
ประโยชน​สูง​มาก​มาย​ ประกอบ​ไป​ดวย​ โปรตีน​ชนิด​ตางๆ​ เกลือ​แร​ วิ​ตา​มิ​น ​รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin)  สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ เสริม​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​สม​อง​ และ​ยัง​เป็น​ยา​ระ​บาย​ อนๆ สวน​ปริ​มา​ณ  ถึง​ปริมาณ​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​เพิ่ม​ขึ้น
ตาม​ไป​ดวย​คะ​ นม​แม​จึง​เป็น​นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ที่​ชวย​กระตุน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ให​กับ
ลูก​น อย​ 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/color-of-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum%20
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โภชนา​การ​ สาร​อาหาร​และ​สิ่ง​มี​ประโยชน ​ใน​นม
แม
นม​แม​ คือ​ นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ที่​ดี​ที่​สุด​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ตัง้แต​แรก​คลอด​ไป​อยาง
น อย​ 6 เดือน​ จนถึง​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ
คุม​กัน​ เสริม​สราง​รางกาย​และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ให​กับ​ลูก​น อย

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin)
เป็น​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ได​ใน​น้ํานม​แม​ ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​และ​สม
อง​ จาก​การ​สราง​ไมอี​ลิ​นหรือ​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ให​ชวย​สนับ​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ประสาท​ให​สามารถ​สง
สัญญาณ​ได​เร็ว​ขึ้น​ เมื่อ​สมอง​ของ​เด็ก​สราง​ไมอี​ลิ​นเพิ่ม​ขึ้น​ สมอง​ของ​ลูก​น อย​ก็​จะ​ทํางาน​เร็ว​มาก​ขึ้น
ตาม​ไป​ดวย​ ลูก​น อย​จึง​มี​สมอง​ที่​ไว​กวา​เดิม​ 

จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis)
บีแล็กทิส (B. lactis) เป็น​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรีย (Bifidobacterium) หรือ​โพ
รไบโอ​ติก​ มีหน า​ที่​ผลิต​กรด​แล​คติ​กและ​กรด​อะซิ​ติก​แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​ ชวย​ยอย​อา​หาร​ ดูด​ซึม​สาร​อา
หาร​ ตอสู​กับ​จุลินทรีย​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​โรค​ บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ ลําไส​แปร​ปร​วน​ และ​การ​ติด​เชื้อ
ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ดี​ จึง​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​เด็ก

2′-Fucosyllactose (2′-FL)
2′-FL เป็น​หน่ึง​ใน​น้ําตาล​เชิงซอน​ที่​เรียก​วา​ “โอ​ลิ​โก​แซ็กคา​ไร​ด (galacto-oligosaccharides)” ซึ่ง
ทําหน าที่​เป็น​พรี​ไบโอ​ติก​ส (Prebiotics) เป็น​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ที่​ชวย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ลําไส​
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​อักเสบ​ของ​สม​อง 
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สิ่ง​ที่​ควร​มอง​หา​ขาง​ใน​นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​น อย​ได​ ไม​ตอง​กังวล​ใจ​เลย​นะ​คะ​ หาก​มี​เหตุผล​ที่​คุณ​แม​ไม
สามารถ​ให​นม​แม​กับ​ลูก​น อย​ได​ใน​บาง​ชวง​เวลา​ สิ่ง​แรก​ที่​แนะนําคือ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําใน​การ​มอง​หา​นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​นะ​คะ 

จุลินทรีย​สุข​ภาพ (Probiotics):  เด็ก​ผา​คลอด​พลาด​ชวง​เวลา​ใน​การก​ระ​ตุนภูมิ​ตานทาน
หลังค​ลอด​ไป​ คุณ​แม​จึง​ตอง​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​น อย​ดวย​โพ​รไบโอ​ติก​หรือ​จุลินทรีย
ชนิด​ดี​อยาง​บีแล็กทิส (B. lactis)
มี​พรี​ไบโอ​ติก​ส (Prebiotics): โดย​เฉ​พาะ 2'-FL ซึ่ง​เป็น​น้ําตาล​เชิงซอน​ชนิด​ที่​พบ​มาก​ใน
นม​แม​ ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​เสริมสุข​ภาพ​ของ​ลําไส​ และ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​และ​ลด​การ



อักเสบ​ลง​ได
มี​สาร​อาหาร​พัฒนาการ​สม​อง: สมอง​ของ​เด็ก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​จึง​ตอง
สังเกต​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​สราง​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ
เชน DHA และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) เพื่อ​สราง​เด็ก​เจน
ใหม​ ให​มี​สมอง​ที่​ไว​ใน​อนาคต​คะ

 

 

 

 

นม​แม​ เป็น​นม​สําหรับ​เด็ก​ใน​นม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ โปร​ตี​น
แคลเซียม​ DHA รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​ใน​การ
สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​ปลอก​ไมอี​ลิน (Myelination) ที่​ชวย​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ และ
ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ เพื่อ​สราง​เด็ก​เจน​ใหม​ ให​มี​สมอง​ที่​ไว​กวา​ และบีแล็กทิส (B.
lactis) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​ ทําให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ไม​เจ็บ​ปวย​ได​งา​ย
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บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

แม​มือ​ใหม​เตรียม​ผา​คลอด​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอด​ และ​วิธี​ดูแล​ให​แผล​หาย​ไว
ผา​คลอด​ ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ของ​การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
แผล​ผา​คลอด​ ดูแล​แผล​หลัง​ผา​คลอด​อยางไร​ให​ยุบ​ไว​ หาย​เร็ว
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ แม​หลังค​ลอด​ทาน​อะไร​ให​แผล​หาย​เร็ว
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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