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7นา​ที

เชื่อ​วา​คุณ​แม​หลาย​คน​กอน​ผา​คลอด​คง​หา​ขอ​มูล​ เปรียบ​เทียบ​ขอดี​ขอ​เสีย​กอน​ตัดสิน​ใจ​ผา​คลอด​มา​นับ
ไม​ถวน​ แต​คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไม​ทราบ​ถึง​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​พัฒนา​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ที่​อาจ​ชา​กวา
และ​โอกาส​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ที่​สูง​ขึ้น​ใน​กลุม​เด็ก​ผา​คลอด​ เรา​จะ​ดูแล​และ​ชวย​พัฒนา​ระบบ​กระตุน
ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​ ดวย​นม​แม​ซึ่ง​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​กัน​คะ

แม​ที่​ผา​คลอด​จะ​ให​นม​ลูก​ได​ยาก​กวา​แม​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​ไม​?
คลิก

อาจ​มี​ความ​ทาทาย​ใน​ชวง​แรก​เน่ืองจาก​อาการ​เจ็บ​แผล​ผา​ตัด​ แต​การ​ให​นม​แม​ยัง​คง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​สําหรับ
เด็ก​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​พยายาม​ให​ลูก​เขา​เตา​ให​เร็ว​ที่สุด​เพื่อ​กระตุน​น้ํานม​ โดย​เฉพาะ​น้ํานม​เห​ลือ​ง
(Colostrum) ใน​ 1-3 วัน​แรก​ซึ่ง​เต็ม​ไป​ดวย​สาร​ภูมิ​คุม​กัน

ทําไม​ใครๆ​ ก็​บอก​วา​นม​แม​สําคัญ​มาก​กับ​เด็ก​ผา​คลอด​?
คลิก

ลอง​นึก​ภาพ​งายๆ​ วา​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​ได​รับ​ "ของ​ขวัญ​" เป็น​แบคทีเรีย​ตัวดี​จาก​ชอง​คลอด​แม​เป็น​ดาน
แรก​ ซึ่ง​ชวย​เรื่อง​ภูมิ​คุม​กัน​ แต​เด็ก​ผา​คลอด​จะ​พลาด​โอกาส​น้ี​ไป​ นม​แม​จึง​เปรียบ​เส​มือ​น ​"ของ​ขวัญ​ชิน้​ที่​สอง​"
ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​และ​จุลินทรีย​ดีๆ​ มา​ชวย​สราง​เกราะ​ป องกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง​คะ

จริง​ไหม​ที่​ถา​แม​ผา​คลอด​ น้ํานม​จะ​มา​ชา​กวา​ปก​ติ​?
คลิก

เป็น​ไป​ได​คะ​วา​น้ํานม​อาจ​จะ​มา​ชา​กวา​เล็ก​น อย​ เน่ืองจาก​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ยัง​เหน่ือย​ลา​จาก​การ​ผา​ตัด​ แต​ไม
ตอง​กังวล​นะ​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​บอย​ๆ ตัง้แต​เน่ินๆ​ เพื่อ​กระตุน​ให​รางกาย​สราง​น้ํานม​ได​เร็ว​ขึ้น
คะ

https://www.s-momclub.com/breastfeed


 

สรุป
เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​มี​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​ตน​ได​เร็ว​กวา​เด็ก​ผา​คลอด​ เน่ืองจาก​เด็ก​ที่
คลอด​ธรรมชาติ​จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​จาก​ชอง​คลอด​ ที่​จะ​เขาไป​ตัง้​รกราก​ใน​ลําไส
รวม​กัน​กับ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​ชนิด​อื่น​ ๆ ที่​ได​จาก​นม​แม​เพิ่ม​เติม​ไป​สู​ลําไส​ของ​เด็ก
จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ ๆ ชนิด​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ (เชน B. lactis) รวม​ถึง​อาหาร​ตาง​ ๆ
ของ​แบคทีเรีย​เหลา​นัน้​ (เชน 2'FL) ที่​สามารถ​พบ​ได​ใน​นม​แม​เชน​กัน​ จะ​ชวย​พัฒนา​และ​เสริม
สราง​ระบบ​คุม​กัน​ของ​ลูก​น อย​ให​สามารถ​ป องกัน​และ​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​ทําให​เกิด​การ​ติด
เชื้อ​ใน​เด็ก​ผา​คลอ​ด

 

ใน​นม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ ดี​เอ​ชเอ​ รวม​ทัง้​ แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ที่​ชวย​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​ปลอก​ไมอี​ลิน (Myelination) ที่​ชวย​เพิ่ม
ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ และ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สมอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ความ​แตก​ตาง​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​และ​เด็ก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​แม​ มี​ผล​ดี​ตอ​ลูก​อยาง​ไร
ทําไม​เด็ก​ผา​คลอด​ ควร​ได​รับ​นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด
โภชนา​การ​ สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ที่​เด็ก​ผา​คลอด​ควร​ได​รับ
ภูมิคุมกัน​เด็ก​ผา​คลอด​ เริ่ม​ได​ตัง้แต​ลูก​แรก​เกิด

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​และ​เด็ก​คลอด
ธรรม​ชา​ติ
เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​ได​รับ​แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​ใน​ระหวาง​คลอด​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ เน่ืองจาก​ลูก​น อย
จะ​กลืน​เอา​จุลินทรีย​ดี​ที่​อยู​บริเวณ​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​จุลินทรีย​ที่​ดี​ใน​บริเวณ​น้ี​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ชวย
พัฒนา​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ทา​รก​ ปกป อง​ลูก​น อย​ จาก​เชื้อ​โรค​ หรือ​ โรค​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก
ที่​ผา​คลอ​ดก​จะ​ไม​ได​รับ​จุลินทรีย​ที่​ดี​เหลา​น้ี​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ จึง​มี​โอกาส​ที่
ลูก​น อย​จะ​เจ็บ​ปวย​ได​มาก​กวา​ ดัง​นัน้​เด็ก​ผา​คลอด​ควร​ได​รับ​นม​แม​ ซึ่ง​เป็น​แหลง​ของ​จุลินทรีย
สุขภาพ​ที่​หลาก​หลา​ย

 

การ​ผา​คลอด​ ทําให​เด็ก​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ผิด​ปกติ​ไป​ และ​มี​โอกาส​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​และ
โรค​ภูมิแพ​งาย​ขึ้น​ แมวา​จะ​ไมมี​ประวัติ​ทาง​กรรมพันธุ​หรือ​ไมมี​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่น​ ๆ ก็​ตาม​ แต​ยัง​พบ​วา
เด็ก​ผา​คลอด​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​และ​ภูมิแพ​กัน​มาก​มาย



 

นอกจาก​น้ี​ สมอง​ของเด็ก​ผา​คลอ​ด กับ​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​ยัง​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ จาก​การ​ศึกษา
ภาพ​สแกน​สมอง​ของ Deoni S.C. et al., 2019 พบ​วา​ สมอง​ของ​เด็ก​ผา​คลอด​ที่​มีอายุ​ 2​ สัปดาห​ มี
การ​เชื่อม​โยง​การ​ทํางาน​ที่​น อย​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ และ​ยัง​พบ​วา​มี​เด็ก​ผา​คลอด​มี​การ​สราง​ไมอี
ลิ​นใน​สมอง​ได​น อย​กวา​ ดัง​นัน้​ เด็ก​ผา​คลอด​อาจ​มี​การ​พัฒนา​สมอง​แตก​ตาง​จาก​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา
ติ

 

จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​แม​ มี
ผล​ดี​ตอ​ลูก​อยาง​ไร
ลูก​น อย​ได​รับ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​จะ​เขาไป​รวม​กัน​กับ​จุลินทรีย​ชนิด​อื่น​ ๆ
ที่​ได​รับ​ผาน​นม​แม​ บริเวณ​ภายใน​ลําไส​ ซึ่ง​มีหน า​ที่​ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ สังเคราะห​วิ​ตา​มิ​น ​และ
ป องกัน​ลูก​น อย​จาก​เชื้อ​โรค​ใน​ลําไส​ให​ลูก​แข็ง​แรง​ ทัง้​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​ทารก​ให
น อย​ลง​ดวย

 

 

https://www.s-momclub.com/c-section


ทําไม​เด็ก​ผา​คลอด​ ควร​ได​รับ​นม​แม​ตัง้แต​แรก
เกิด
คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​ทาง​หน า​ทอง​ควร​พยายาม​ให​ลูก​น อย​เริ่ม​กิน​นม​แม​ให​เร็ว​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ 1-3
วัน​แรก​หลังค​ลอด​ เพราะ​ใน​นม​แม​ชวง​น้ี​จะ​เป็นน้ํานม​เห​ลือ​ง หรือ​ที่​เรียก​วา​ “คอ​ลอสตรัม
(Colostrum)” เป็น​น้ํานม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​คุณ​ประโยชน​สูง​มาก​มาย​ เชน​ แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น
​ที่​ชวย​ให​รางกาย​เติบโต​สม​วัย​ มีแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Sphingomyelin) ที่​ชวย​เสริม​สราง
สมอง​ให​เกิด​การ​เชื่อม​โยง​การ​ทํางาน​ที่​รวดเร็ว​ของ​เซลล​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท และ​ยัง​มี​สาร
ภูมิคุมกัน​จาก​แม​ที่​จะ​สง​ผาน​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ เพื่อ​ปกป อง​ลูก​จาก​เชื้อ​โรค​หรือ​โรค​ติด​เชื้อ​หลาย​ ๆ ชนิด​
ลูก​น อย​จึง​มี​สุขภาพ​ที่​ดี

 

โภชนา​การ​ สาร​อาหาร​และ​สิ่ง​มี​ประโยชน ​ใน​นม
แม​ที่​เด็ก​ผา​คลอด​ควร​ได​รับ
นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​สาร​อาหาร​อื่น​
ๆ อีก​มาก​มาย​ ที่​ลวน​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​เสริม​สราง​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ชวย​กระตุน​การ​สราง​ภูมิ​คุม
และ​เสริม​สราง​สมอง​ให​มี​การ​ทํางาน​ที่​ไว​ขึ้น​ ซึ่ง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ เชน

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น: สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​สาร
สื่อ​ประ​สา​ท และ​กระตุน​การ​สง​สัญญาณ​สมอง​ให​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ สง​เสริม​สมอง​สวน​ที่​เกี่ยวของ
กับ​กา​รคิด​ไว​ ประมวล​ผล​เร็ว​ สามารถ​คิด​วิเคราะห​ พ​ลิ​กแพลง​ได​ดี​ มี​สมาธิ​ พ​รอม​เรียน​รู​ โดย
เฉพาะ​ใน​ชวง​ 1 ขวบ​ปี​แรก​ ซึ่ง​เป็น​เวลา​ทอง​ของ​การ​พัฒนา​สมอ​ง
จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis): เป็น​จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​พบ​ใน​นม​แม
ทําหน าที่​ใน​การ​ผลิต​กรด​แล​คติ​ก มี​สวน​ชวย​ยอย​อา​หาร​ ดูด​ซึม​สาร​อา​หาร​ และ​ตอ​ตาน​เชื้อ​ที่
กอ​ให​เกิด​โรค​ได​ ทัง้​ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ ลด​อาการ​ลําไส​แปร​ปร​วน​ และ​ลด​การ
รองไห​งอแง​ใน​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยวของ​กับ​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​ได
2′-Fucosyllactose (2′-FL): เป็น​พรี​ไบโอ​ติก​ส (Prebiotics) พบ​มาก​ใน​นม​แม​ที่​ชวย​ปรับ
สมดุล​ของ​จุลินทรีย​ลําไส​ ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เชื้อ​กอ​โรค​จับ​ที่​ผิว​เยื่อ​บุ​ลําไส​ และ​ป องกัน​การ​ติด
เชื้อ​ จึง​ชวย​เสริม​ระบบ​ภูมิคุมกัน​เด็ก​ได​ดี​ ซึ่ง 2'FL เป็น​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

ภูมิคุมกัน​เด็ก​ผา​คลอด​ เริ่ม​ได​ตัง้แต​ลูก​แรก
เกิด
เด็ก​ผา​คลอด​กับ​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​มี​รูป​แบบ​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ที่​แตก​ตาง​กัน​ มี​การ​ศึกษา
หลาย​ชิน้​ระบุ​วา​ เด็ก​ผา​คลอด​จะ​มี​การ​ตัง้​ตน​ของ​จุลินทรีย​ที่​ดี​ใน​ลําไส​ที่​ชา​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​
อีก​ทัง้​ยัง​พบ​วา​ จุลินทรีย​สกุล​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) ที่​อาศัย​อยู​ใน​ลําไส​ของ​ทารก
ยัง​สามารถ​เชื่อม​โยง​การ​ทํางาน​กับ​สมอง​ได​ เพราะ​สามารถ​ผลิต​สาร​สื่อ​ประสาท​ที่​มี​ผล​ใน​การ​ทํางาน
ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ จึง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ระบบ​ประสาท​ของ​เด็ก

 

ดัง​นัน้​ แม​ผา​คลอด​จะ​ตอง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ดวย​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​
2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส (Probiotic)
ชวย​ลด​จํานวน​เชื้อ​กอ​โรค​ใน​เด็ก​ ชวย​ลด​ระยะ​เวลา​หรือ​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ทา​รก​
ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม
จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​ลําไส​ของ​เด็ก​ดวย

 

นอกจาก​น้ี​ ใน​นม​แม​ยัง​มี 2′-Fucosyllactose (2′-FL) ซึ่ง​เป็น​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
ที่​เป็น​พรี​ไบโอ​ติก​ส (Prebiotics) มา​ชวย​เสริม​การ​เติบโต​ของ​จุลินทรีย​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​ชวย
ดัก​จับ​เชื้อ​กอ​โรค​ให​ขับ​ออก​ไป​ผาน​ทาง​อุจจาระ​ดวย​ เด็ก​ผา​คลอด​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ผิด

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl


ปกติ​ไป​และ​มี​โอกาส​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​และ​โรค​ภูมิแพ​งาย​กวา​ รวม​ถึง​อาจ​มี​การ​พัฒนา​สมอง​แตก​ตาง
จาก​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ

 

“นม​แม ” จึง​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ทัง้​โปร
ตี​น ​ดี​เอ​ชเอ​ แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​แลว​ ยัง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ส (Probiotic) อยา​งบีแล็กทิส (B.
lactis) และ 2′-FL ที่​เป็น​พรี​ไบโอ​ติก​ส (Prebiotics) ซึ่ง​เป็น​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs) ที่
ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ และ​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​การ​เกิด​อาการ​ทอง
เสีย​ใน​เด็ก​ได​ และ​มี​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​พบ​ได​ใน​นม​แม​ โดย​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​หน่ึง​ใน​ไข
มัน​ที่​ชวย​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ที่​ชวย​ใหการ​เชื่อม​โยง​ของ​เซลล​ประสาท​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​ พ​รอม
เสริม​ดวย​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​โปรตีน​คุณภาพ​ที่​ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​เพื่อ​พัฒนา​สม​อง​ ผล​วิจัย
ยืนยัน​วา​เด็ก​ที่​ได​รับ​นม​แม​มี IQ สูง​กวา​ และ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​ดี​กวา​ เด็ก​ผา​คลอด​จึง​เกิด​การ
เรียน​รู​ที่​รวดเร็ว​พรอม​กับ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

แม​มือ​ใหม​เตรียม​ผา​คลอด​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอด​ และ​วิธี​ดูแล​ให​แผล​หาย​ไว
ผา​คลอด​ ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ของ​การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
แผล​ผา​คลอด​ ดูแล​แผล​หลัง​ผา​คลอด​อยางไร​ให​ยุบ​ไว​ หาย​เร็ว
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ แม​หลังค​ลอด​ทาน​อะไร​ให​แผล​หาย​เร็ว
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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