
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 4 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 4
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
มี​.​ค.​ 15, 2024

6นา​ที

ตอน​น้ี​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​ 4 สัปดาห​หรือ​เทา​กับ​ 1 เดือน​แลว​จะ​มี​อะไร​เปลี่ยนแปลง​ขึ้น​กับ​รางกาย​ของ
คุณ​แม​บาง​นะ​ แลว​ลูก​น อย​ใน​ทอง​มี​พัฒนาการ​ถึง​ไหน​แลว​ คุณ​แม​หลาย​คน​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​คง​ตื่น​เตน
และ​อยาก​รู​เรื่อง​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​ใน​ทอง​โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ทอง​แรก​ ใคร​ที่​กําลัง​วาวุน​ใจ​ลอง
มา​หา​คําตอบ​กับ​บทความ​น้ี​เลย

"เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" จะ​มี​ลักษณะ​เหมือน​ประจําเดือน​ไหม​คะ​? แลว
จะ​แยก​กัน​ได​อยาง​ไร​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​กังวล​กัน​มาก​ที่สุด​เลย​คะ​ ลักษณะ​จะ​ "ไม​เห​มือ​น" ประจําเดือน​ซะ​ที​เดียว​คะ​ ให​สังเกต​งายๆ​
ดัง​น้ี​:
ปริ​มา​ณ: เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จะ​มี​ปริ​มา​ณ "น อย​มาก​ๆ" อาจ​จะ​เป็น​แค​จุด​เล็กๆ​ หรือ​ซึม​ติด​กางเกง​ใน​เพียง​เล็ก
น อย​เทา​นัน้​ ใน​ขณะ​ที่​ประจําเดือน​จะ​มี​ปริมาณ​เยอะ​กวา​อยาง​ชัด​เจน
สี​: มัก​จะ​เป็น​สี​ "ชมพู​จาง​ๆ หรือ​สี​น้ําตาล​" ไมใช​สี​แดง​สด​เหมือน​ประ​จําเดือ​น
ระยะ​เวลา​: จะ​เกิด​ขึ้น​เพียง​สัน้ๆ​ แค​ 1-2 วัน​ แลว​ก็​จะ​หาย​ไป​เอง​ แต​ประจําเดือน​จะ​มา​นาน​กวา​นัน้
หาก​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​ใน​ปริมาณ​ที่​เยอะ​, เป็น​สี​แดง​สด​, หรือ​ปวด​ทอง​รุนแรง​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​นะ
คะ

หนู​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​ๆ ตอน​ประ​มา​ณ 4 สัปดาห​
แบบ​นี้​คือ​ทอง​แนนอน​ไหม​คะ​?
คลิก

ยินดี​ดวย​คะ​! โอกาส​ทอง​สูง​มาก​ถึง​ 9​9% เลย​คะ​ ขีด​ที่​สอง​แม​จะ​จาง​แค​ไห​น ​ก็​หมาย​ถึง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได
เริ่ม​ผลิต​ฮอรโมน hCG (ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​) ออก​มา​แลว​ ซึ่ง​ชุด​ตรวจ​สามารถ​ตรวจ​จับ​ได​คะ​ ที่​ขีด​ยัง​จาง​อยู​ก็
เพราะ​วา​ระดับ​ฮอรโมน​ยัง​ไม​สูง​มาก​นัก​เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําตอ​ไป​ คือ​การ
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ "ฝาก​ครรภ​" และ​ทําการ​ตรวจ​เลือด​หรือ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​เป็น​ทาง​การ
คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หนู​ยัง​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​เลย​คะ​ แต​ทําไม​ถึง​รู​สึก​ "เจ็บ​คัด​เตา​นม​"
มาก​เลย​คะ​?
คลิก

อาการ​เจ็บ​คัด​เตา​นม​มัก​จะ​เป็น​ "สัญญาณ​แรก​สุด​" ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ชัดเจน​กวา​อาการ​แพ​ทอง​เสีย​อีก​คะ​!
สาเหตุ​ก็​เพราะ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​พุง​สูง​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​หลัง​การ​ปฏิ​สนธิ​ จะ​ไป​กระตุน
ให​เตา​นม​ขยาย​ตัว​, มี​เลือด​ไป​เลีย้ง​มาก​ขึ้น​, และ​ตอม​น้ํานม​เริ่ม​เจริญ​เติบโต​เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​สราง
น้ํานม​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ไว​ตอ​การ​สัมผัส​, คัด​ตึง​, และ​เจ็บ​ปวด​ได​คะ​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​ปกติ​มาก​คะ

 

สรุป
คน​ทอง​ 4 สัปดาห​อาจ​พบ​เลือด​ออก​เล็ก​น อยห​รือ​กะปริบ​กระ​ปร​อ ยจาก​ชอง​คลอด​ หรือ​ที่​เรียก
วา​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ที่​ไหล​ออก​มา​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ 1-2 วัน​ และ​จะ​หาย​ไป
ใน​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​พบ​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ โดย​ประกอบ​ไป​ดวย​น้ําครํ่า และ​ตัว​ออน​ (ทา
รก​) มี​ลักษณะ​เป็น​ของเหลว​ทรง​กลม​หรือ​ทรง​รี​ สามารถ​มอง​เห็น​ได​จาก​การ​อัลตรา​ซาว​ด
ขณะ​น้ี​ลูก​น อย​ใน​ทอง​มี​ขนาด​เล็ก​จิ๋ว​ไม​กี่​มิลลิเมตร​เทา​นัน้​ แต​ลูก​น อย​เริ่ม​ที่​จะ​มี​การ​พัฒนา
ทาง​รางกาย​และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ แลว​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น​พิเศษ​เพื่อ​สุขภาพ​รางกาย​ที่
แข็ง​แรง​และ​สมบูรณ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ถุง​ตัง้​ครรภ​ 4 สัปดาห​ คือ​อะไร​?
อาการ​คน​ทอง​ 4 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 4 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 4 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 4 สัปด​าห

 

เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​ 4 สัปดาห​ อาจ​รูสึก​ถึง​อาการ​แนน​ทอง​และ​อาจ​พบ​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด
เล็ก​น อย​ที่​เรียก​วา​ “เลือด​ลาง​หน า​เด็ก ” เน่ืองจาก​ไข​และ​อสุจิ​ได​ปฏิสนธิ​กัน​และ​ได​กลาย​เป็น​ตัว​ออน
เขาไป​ฝัง​ตัว​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ ทําให​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​เป็น​สีชมพู​แบบ​กระ​ปริบ​ประ
ปรอย​คลาย​ประจําเดือน​ รวม​ถึง​อาจ​มี​การ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​ดวย​ โดย​อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ตาง
จาก​การ​อาการ​เป็น​ประจําเดือน​ คือ

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ จะ​เกิด​ขึ้น​เพียง​ 1-2 วัน​ เทา​นัน้​ สวน​การ​เป็น​ประจําเดือน​จะ​มี​เลือด​ออก​มา
ใน​ปริมาณ​มากกวา​แต​ไม​เกิน​ 7 วัน
อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​รวม​ดวย​ แต​ไม​มาก​เหมือน​กัน​กับ​ปวด​ประ​จําเดือ​น

 

หาก​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​ทอง​น อย​มาก​ ๆ ที่​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ พรอม​กับ​มีเลือด​ออก​ตอน​ทอง​ออน​ ๆ รวม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


ดวย​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ ควา​มผิด
ปกติ​ของ​มด​ลูก​ ตัว​ออน​ หรือ​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน

 

ถุง​ตัง้​ครรภ​ 4 สัปดาห​ คือ​อะไร​?
ถุง​ตัง้​ครรภ (Gestational Sac) เป็น​ถุง​ที่​อยู​อาศัย​ของ​ตัว​ออน​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ภายใน​โพรง​มด​ลูก​ มี
ลักษณะ​เป็น​ของเหลว​ทรง​กลม​หรือ​ทรง​รี​ ประกอบ​ดวย​ น้ําครํ่า และ​ตัว​ออน​ ซึ่ง​ถุง​ตัง้​ครรภ​นัน้​จะ
เริ่ม​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เขา​สู​สัปดาห​ที่​ 4-5 มี​ขนาด​เล็ก​มาก​แต​สามารถ​มอง​เห็น​ได​จาก​การ
อัลตรา​ซาวด​ โดย​ปกติ​แลว​จะ​อัลตรา​ซาวด​แลว​สามารถ​พบ​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ได​เมื่อ​คุณ​แม​ทอง​ได​ 4-5
สัปดาห​ หาก​ใน​ชวง​นัน้​คุณ​แม​อัลตรา​ซาวด​แลว​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​
อายุ​ครรภ​ที่​น อย​เกิน​ไป​ หรือ​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ หรือ​การ​แทง​ เป็น​ตน

 

อาการ​คน​ทอง​ 4 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​ยัง​ไม​รับ​รู​ถึง​อาการ​คน​ทอง​ แต​ยัง​มี​คุณ​แม​อีก​ไม​น อย​ที่​รูสึก​ถึง​อาการ​คน​ทอง​ 4
สัปดาห​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ คือ

มี​เลือด​ออก​กระ​ปริบ​กระ​ปอย​จาก​ชอง​คลอ​ด อาการ​น้ี​เรียก​วา​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เกิด​จาก
การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ ทําให​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​ใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ บาง​คน
อาจ​รูสึก​ปวด​เกร็ง​ทอง​เล็ก​น อย​ และ​หน าอก​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ดวย
เตา​นม​ขยาย การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทําให​เตา
นม​ของ​คุณ​แม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ บริเวณ​หัวนม​และ​รอบ​ ๆ หัวนม​มี​สี​ที่​เขม​ขึ้น​ บาง​ครัง้​คุณ​แม​จึง
รูสึก​เจ็บ​ หรือ​เสียว​บริเวณ​เตา​นม
คลื่น​ไส อาการ​คลื่นไส​แพ​ทอง​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เชน​กัน​ อาจ​ทําให​คุณ​แม
ที่​ตัง้​ทอง​ใน​ชวง​แรก​ขับ​ถาย​น อย​ลง​และ​มีอาการ​แพ​ทอ​ง ได​งาย​โดย​เฉพาะ​ตอน​เชา​ รูสึก​อยาก
อาหาร​บาง​หรือ​เหม็น​อาหาร​บาง​ อยางไร​ก็ตาม​อาการ​แพ​ทอง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตลอด​ทัง้​วัน
และ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อาการ​แพ​ทอง​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เขา​สู
ไตรมาส​ที่​ 2
อาการ​อื่น​ ๆ อาการ​ของ​คน​ทอง​ยัง​พบ​ได​อีก​หลาย​อา​การ​ เชน​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ หงุดหงิด
งาย​ ทอง​อืด​ และ​อาจ​มี​ตะคริว​เล็ก​น อย

 

ทอง​ 4 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ชวง​น้ี​คุณ​แม​อาจ​ยัง​ไม​เห็น​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​หน า​ทอง​เทา​ไหร​นัก​ เพราะ​ลูก​น อย​มี​ขนาด​ตัว​ที่
เล็ก​มาก​ไม​กี่​ มิลลิ​เมตร​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​เพียง​อาการ​ของ​คน​ทอง​ เชน​ อาการ​ปวด​ทอง​ อาการ​เลือด
ออก​จาก​ชอง​คลอด​เล็ก​น อย​ที่​เรียก​วา​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เป็น​ตน
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ทอง​ 4 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 4 สัปดาห​ มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ประ​มา​ณ ¼ น้ิว​ ใน​ ชวง​น้ี​จะ​เกิด​การ​แบง​เซลล​ของ
ตัว​ออน​ ซึ่ง​จะ​ถูก​แบง​ออก​เป็น​ชัน้​ตาง​ ๆ

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 4 สัปด​าห
ตัว​ออน​จะ​ถูก​แบง​เซลล​ออก​เป็น​ชัน้​ตาง​ ๆ คือ

ชัน้​นอก​ เรียก​วา Ectoderm ที่​จะ​พัฒนา​ไป​เป็น​สม​อง​ เสน​ประ​สา​ท และ​ผิวหนัง​ของ​ลูก
น อย
ชัน้​กลาง​ เรียก​วา Mesoderm พัฒนา​ไป​เป็นก​ลา​มเน้ือ​ หัว​ใจ​ เสน​เลือด​ และ​อวัยวะ​เพศ
ของ​เด็ก
ชัน้​ใน​ เรียก​วา Endoderm ชัน้​น้ี​จะ​พัฒนา​ไป​เป็น​ตับ​ หัว​ใจ​ ปอด​ และ​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ของ
ทาร​ก

 

 



การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 4 สัปด​าห
1.​ ฝาก​ครรภ
เมื่อ​คุณ​แม​ทราบ​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ควร​รีบ​ไป​ฝาก​ทอง​ทัน​ที​ เพราะ​การ​ฝาก​ครรภ​สามารถ​ชวย
ลด​อาการ​แทรกซอน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ อีก​ทัง้​คุณ​หมอ​จะ​ชวย​แนะนําการ​ทาน​อา
หาร​ การ​ปฏิบัติ​ตัว​เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​ดู​พัฒนาการ​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​ทา​รก​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
ใน​ทอง​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ และ​สมบูรณ​มาก​ที่​สุด

 

2.​ ปฏิบัติ​ตน​ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย
หาก​คุณ​แม​เขา​รับ​การ​ฝาก​ครรภ​ คุณ​หมอ​จะ​แนะนําวิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​รวม​ถึง​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ เชน​
การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ วิตามิน​หรือ​แร​ธาตุ​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ โฟลิ​กหรือ
โฟเลต​ ที่​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​เด็ก​อยาง​มาก

 

3.​ ทาน​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​นา​นา​ชนิด
อาหาร​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​รางกาย​ของ​ทา​รก​ นอกจาก​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​โฟเลต​ที่​พบ​ได
ตาม​ผัก​ใบ​เขียว​ ถัว่​ กลวย​ บร​อก​โค​ลี​ ธัญพืช​ไม​ขัด​สี​ และ​นม​แลว​ คุณ​แม​ควร​ทาน​อาหาร​ที่​อุดม​ไป
ดวย​ธาตุ​เหล็ก​ แคลเซียม​ วิตามิน​ดี​ โค​ลี​น ​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 วิ​ตา​มิ​นบี และ​วิตามิน​ซี​ที่​เป็น
ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย​ดวย

 

ใน​ชวง​ของ​การ​ตัง้​ทอง​ 4 สัปดาห​ ถึง​แมวา​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ขนาด​ตัว​ที่​เล็ก​มาก​ แทบ
ไม​เห็น​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ขนาด​ทอง​ของ​คุณ​แม​เลย​ แต​ชวง​น้ี​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​กําลัง​เริ่ม​ตน​สราง​อวัยวะ​และ​ระบบ​ตาง​ ๆ คุณ​แม​จึง​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ให​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​เริ่ม​จาก
การ​ฝาก​ครรภ​และ​เขา​พบ​คุณ​หมอ​อยาง​ตาม​นัด​ตอ​เน่ือง​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ดื่ม​นม​เป็น​ประ​จํา
เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ดี​และ​เหมาะ​สม​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ทาร​ก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
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ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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