
ทอง​ 1 สัปดาห​ ตรวจ​เจอ​ไหม​
สัญญาณ​เตือน​วา​ทอง​ 1 สัปด​าห
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

มี​.​ค.​ 14, 2024

7นา​ที

ประจําเดือน​ที่​ขาด​ไป​มัก​เป็น​สัญญาณ​แรก​ ๆ ที่​บง​บอก​วา​ผู​หญิง​อาจ​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ หลัง​ทอง​ได​ 1
สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​เห็น​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ รูสึก​เหน่ือย​ คัด​ตึง​เตา​นม​  อารมณ​แปร​ปร​วน​ ปวด
หลัง​ และ​ยัง​มี​อาการ​อื่น​ ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ อีก​มากมาย​ที่​หลาย​ ๆ คน​อาจ​รูสึก​ทันที​แต​มี​คุณ​แม​อีก
หลาย​คน​ที่​แทบ​ไมรู​ตัว​เลย​ ทําให​คน​ทอง​ที่​เพิ่ง​ตัง้​ครรภ​มัก​จะ​มี​ความ​รูสึก​กังวล​ ตื่น​เตน​ กลัว​ หรือ
วิตก​กังวล​มาก​มาย​ เมื่อ​รับ​รู​ถึง​ชีวิต​เล็ก​ ๆ ที่​อยู​ใน​ทอง​ อาการ​ทอง​ 1 สัปดาห​ ชวง​น้ี​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​มี
การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​บาง​นะ
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็นการ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ที่​เริ่ม​สราง​ขึ้น​หลัง​การ​ปฏิสนธิ
ของ​อสุจิ​และ​ไข​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​ใช​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​หลัง
จาก​ประจําเดือน​ขาด​ไป​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ หาก​คุณ​แม​ยัง​ตรวจ​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ควร​ลอง
ตรวจ​อีก​ครัง้​ใน​สัปดาห​ถัด​ไป
อาการ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ประกอบ​ไป​ดวย​ ประจําเดือน​ขาด​ ปวด​ทอง​ มี​เลือด
ออก​จาก​ชอง​คลอด​ ปัสสาวะ​บอย​ ทอง​ผูก​ เบื่อ​อา​หาร​ ปวด​หัว​ คัด​ตึง​หน า​อก​ และ​อารมณ​แปร
ปร​วน
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​ 1 สัปดาห​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​โดย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ งด​การ​ดื่ม
แอลกอฮอล​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุหรี่​หรือ​อยู​ใกล​กับ​คน​สูบ​บุ​หรี่​
และ​ควร​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ครรภ​จาก​คุณ​หมอ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

จริง​ไหม​ คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ ไมมี​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 1 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 1 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 1 สัปด​าห
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 1 สัปด​าห

 

การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็นการ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) หรือ​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สราง​ขึ้น
จาก​รก​หลัง​การ​ปฏิสนธิ​ของ​อสุจิ​และ​ไข​จน​เป็น​ตัว​ออน​โดย​ใช​ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 6 วัน​ หลัง​จาก​นัน้
ระดับ​ฮอรโมน​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 2​ เทา​ และ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ทุก​ 2​-3​ วัน​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​ตรวจ​ดู
วา​ตนเอง​ทอง​ 1 สัปดาห​หรือ​ไม​ สามารถ​ใช​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​มา​ตรวจ​เอง​ได​หลัง​จาก
ประจําเดือน​ขาด​ไป​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ ถา​ระดับ​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​มี​ความ​เขม​ขน​มาก​พอ​ คุณ​แม
อาจ​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​เลย​ตัง้แต​สัปดาห​แรก​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​ยัง​ตรวจ​ไม​พบ​การ​ตัง้
ครรภ​สามารถ​ตรวจ​อีก​ครัง้​ได​ใน​สัปดาห​ถัด​ไป​ ถา​ใน​สัปดาห​ที่​ 2​ หลัง​ประจําเดือน​ขาด​แลว​ยัง​ตรวจ
ไม​พบ​ แนะนําให​คุณ​แม​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​กับ​แพทย​เพื่อ​ความ​แมน​ยํา

 

จริง​ไหม​ คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ ไมมี​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​คน​ทอง​สามารถ​เริ่ม​ขึ้น​ได​ทันที​หลัง​จาก​มี​การ​ปฏิสนธิ​ได​ 1 สัปดาห​ เชน​ อาการ​เหน่ือย​งาย​
ประจําเดือน​มา​ชา​ สําหรับ​ผู​หญิง​บาง​คน​อาจ​รูสึก​ถึง​สัญญาณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ทันที​ที่​รางกาย​มี​การ
เปลี่ยน​แป​ลง​ แต​ผู​หญิง​อีก​หลาย​คน​อาจ​ไม​สามารถ​รับ​รู​ถึง​อาการ​คน​ทอง​ใน​สัปดาห​แรก​ได​ เพราะ
อาการ​คน​ทอง​แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ แนะนําให​ใช​ชุด
ตรวจ​การ​ครรภ​ดวย​ตนเอง​ที่​บา​น ​หรือ​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​จะ​ดี​ที่​สุด

 



 

อาการ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
เมื่อ​ผู​หญิง​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ ฮอรโมน​ใน​รางกาย​จะ​เริ่ม​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ทําให​เกิด​เป็น​อาการ​คน​ทอง
ตาง​ ๆ ได​แก

ประจําเดือน​ขาด อาการ​ประจําเดือน​ขาด​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​อาการ​คน​ทอง​ จาก​การ​ที่
รางกาย​ได​ผลิต​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ขึ้น​มา​เพื่อ​รองรับ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​หลัง​จาก​ปฏิ
สนธิ​ ทําให​ผู​หญิง​ประจําเดือน​ขาด
ปวด​ทอ​ง หลัง​จาก​ทอง​ 1 สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ปวด​เกร็ง​บริเวณ​ชอง​ทอง​ใน​ชวง​เวลา​สัน้​ ๆ
ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ จาก​การ​ฝัง​ตัว​ออนข​อง​ลูก​น อย​บริเวณ​ผนัง​มดลูก​เทา​นัน้
เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด ผู​หญิง​หลาย​คน​พอ​เห็น​วา​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​คิด​วา​เป็น
เลือด​ประจําเดือน​ แต​ความ​จริง​แลว​ไม​ใช​ เลือด​ที่​ออก​มา​น้ี​เรียก​วา​ “เลือด​ลาง​หน า​เด็ก” ที่
ออก​มา​เล็ก​น อย​เพียง​ 1-2 วัน​เทา​นัน้
ปัสสาวะ​บอ​ย เมื่อ​รางกาย​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​สง​ผล​ให​คน​ทอง​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​
แต​อาการ​น้ี​ผู​หญิง​หลาย​คน​อาจ​จะ​รูสึก​ได​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เขา​สู​สัปดาห​ที่​ 6 หรือ​ 8 ไป​แล​ว
ทอง​ผูก ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone) ใน​รางกาย​ของ
คุณ​แม​เริ่ม​สูง​ขึ้น​ ทําให​คน​ทอง​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ได​งาย​ ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​ตอง​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ
และ​ทาน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ
ทอง​อืด คุณ​แม​ที่​เริ่ม​ตน​ตัง้​ครรภ​อาจ​รูสึก​ทอง​อืด​บอย​ ๆ คลาย​อาการ​เริ่ม​เป็น​ประจําเดือน​
เพราะ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน
ปวด​หัว วิง​เวียน​ศีรษะ​ ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ปวด​หัว​หรือ​ปวด​หลัง​เล็ก
น อย​ บาง​คน​อาจ​รูสึก​เวียน​หัว​บอย​ ๆ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


คัด​ตึง​หนา​อก อาการ​คัด​ตึง​หน าอก​เป็น​อาการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​คลาย​กับ​อาการ​มี
ประจําเดือน​ คุณ​แม​หลาย​คน​จึง​รูสึก​วา​หน าอก​เริ่ม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​และ​ลาน​นม​มี​สี​ที่​เขม​ขึ้น
อารมณ ​แปร​ปร​วน คน​ทอง​ 1 สัปดาห​จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​ชวง​ประจําเดือน​มา​ คุณ​แม​จึง​มี
อารมณ​แปรปรวน​ได​งาย​ เพราะ​ฮอรโมน​ใน​ระยะ​น้ี​ที่​ไม​สม​ดุล

 

ทัง้หมด​น้ี​ เป็น​อาการ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​เบื้อง​ตน​ที่​คุณ​แม​อาจ​พบ​เจอ​ได​ สําหรับ​บาง​คน​อาจ​มีอาการ
แพ​ทอ​งอื่น​ ๆ เชน​ จมูก​ไว​ตอ​กลิ่น​ มี​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ปาก​ขม​ หรือ​อยาก​อาหาร​มาก​ขึ้น​กวา​ปก
ติ​ เป็น​ตน​ อยางไร​ก็​ตาม​ คน​ทอง​ใน​ระยะ​แรก​อาจ​มี​การ​แสดง​บาง​อาการ​เทานัน้​หรือ​บาง​คน​อาจ​ไมมี
อาการ​ของ​คน​ทอง​เกิด​ขึ้น​เลย​ก็​เป็น​ไป​ได

 

ทอง​ 1 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ทอง​ของ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​อาจ​ยัง​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​ใด​ ๆ ที่​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​เน่ืองจาก​ทารก​ยัง​เป็น
เพียง​ตัว​ออนข​นาด​เล็ก​ หลัง​จาก​นัน้​พุง​จะ​คอย​ ๆ ขยาย​ใหญ​ขึ้น​โดย​จะ​ยื่น​ออก​มา​เรื่อย​ ๆ เมื่อ​ลูก
น อย​ใน​ทอง​มี​ขนาด​ตัว​ที่​ใหญ​ขึ้น

 

ทอง​ 1 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 1 สัปดาห​ มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ โดย​มี​ขนาด​ตัว​และ​รูป​ราง​คลาย​กับ​วุน​ไข​เลย

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 1 สัปด​าห
ไข​จะ​เจริญ​เติบโต​ไป​เป็น​ตัว​ออน​หลัง​จาก​ปฏิสนธิ​ได​แลว​ 5-7 วัน
มี​การ​สราง​รก​และ​สาย​สะ​ดือ​ เพื่อ​ลําเลียง​อาหาร​และ​ขับ​ของ​เสีย
รอบ​ ๆ ลูก​น อย​จะ​มี​ถุง​น้ําหอ​หุม​อยู​ที่​เรียก​วา “amniotic sac” เพื่อ​ปกป อง​ลูก​น อย

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 1 สัปด​าห
1.​ เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชีวิต​เมื่อ​รู​วา​ทอ​ง
การ​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​คน​ทอง​มี​ไลฟ ​สไตล​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​โดย​เฉพาะ​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​เพราะ​อาจ
สง​ผล​ทําให​ลูก​น อย​ใน​ทอง​พิการ​ หรือ​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ รวม​ถึง​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​เก​ลือ​ น้ําตาล​
หรือ​ไข​มัน​ที่​มาก​เกิน​ไป​ และ​อาหาร​แปรรูป​ตาง​ ๆ เพราะ​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​ลูก​น อย​ใน​ทอง
พัฒนาการ​ที่​ลา​ชา​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


 

2.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
คุณ​แม​ควร​รับ​ประ​ทานอาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ให​เพียง​พอ
ตอ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​สราง​รางกาย​และ​ระบบ​ประสาท​ของ​ลูก​น อย​ เชน​
แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ และ​โฟเลต​ จาก​อาหาร​จําพวก​ผัก​ ผล​ไม​ เตาหู​ เน้ือ​สัตว​สี​แดง​ ไข​ และ​นม​ไข
มัน​ตํ่า

 

3.​ เลิก​สูบ​บุหรี่​และ​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ทัน​ที
คน​ทอง​ควร​งด​การ​สูบ​บุหรี่​หรือ​อยู​ใกล​กับ​คน​สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​ใน​บุหรี่​มี​สาร​นิโคติน​และ
คารบอนมอนอกไซด​ที่​อาจ​สง​ผล​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ได​รับ​ออกซิเจน​ลด​น อย​ลง​ ซึ่ง​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง
ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​ลาชา​ใน​อนาคต​ได​ รวม​ถึง​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ที่
อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ดวย

 

4.​ รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ
เมื่อ​คุณ​แม​ทราบ​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ควร​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​ทัน​ที​ เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​ให​คําแนะนําใน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ หาก​คุณ​แม​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ปกติ​ไมมี​ภาวะ​แทรกซอน
ใด​ ๆ คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​นัด​ตรวจ​ครรภ​เดือน​ละ​ครัง้​ ใน​กรณี​ที่​คน​ทอง​มี​อาการ​แพ​ที่​รุนแรง​หรือ​มี
อาการ​ผิด​ปกติ​คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​บอย​ขึ้น​ เพื่อ​ติดตาม​อาการ​ของ​คน​ทอง​และ​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ให​ดี
ที่​สุด

 

หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​ หญิง​ที่​กําลัง​วางแผน​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ใช​ที่ตรวจ​ครรภมา​ตรวจ​ทดสอบ​เอง
ได​ หาก​พบ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​วาที่​คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​การ​ฝาก​ครรภ​กับ​คุณ​หมอ​ทันที​ พ​รอม​กับ
การ​เริ่ม​ตน​ดูแล​ตนเอง​ตัง้แต​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ และ​การ​ปรับ​เปลี่ยน
พฤติกรรม​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ใน​ทอง​คอย​ ๆ เติบโต​ขึ้น​อยาง​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
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ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

อาง​อิง​:

ตรวจ​ครรภ​ได​ตอน​ไหน, hellokhunmor1.
ทอง​ 1 สัปดาห​ ตรวจ​เจอ​ ไหม​ และ​วิธี​ตรวจ​ครรภ​มี​อะไร​บา​ง, hellokhunmor2.
Early Pregnancy Symptoms, WebMD3.
5 สัญญาณ​เตือน​วา​ทอง​ 1 สัปดาห​ สังเกต​อาการ​ตัง้​ครรภ​ที่​คุณ​อาจ​ไม​รู​ตัว, pobpad4.
พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร, hellokhunmor5.
การ​ดูแล​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค6.
เตรียม​ตัว​ตัง้​ครรภ​ วิธี​ดูแล​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค7.
สุขใจ​ได​เป็น​แม​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข8.
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​
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