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หลังจากตรวจพบการตัง้ครรภในสัปดาหแรกมาแลว สัปดาหที่ 2 ของการตัง้ครรภจะมีอะไรเกิดขึ้น
บาง อาการคนทอง 2 สัปดาหเป็นอยางไร เชื่อวาตอนน้ีคุณแมหลายคนคงตื่นเตน ดีใจ กังวล และ
สับสนปนเปกันไปหมด ใครที่กําลังกังวลลองมาดูคําแนะนําดี ๆ สําหรับคุณแมและลูกน อยในทองกัน
เลย

สรุป
ในสัปดาหที่ 2 ของการตัง้ครรภ ในชวงน้ีรางกายของคุณแมกําลังอยูในชวงเตรียมพรอม
รองรับไขที่ไดรับการปฏิสนธิแลว ซึ่งยังไมถือวาเป็นการตัง้ครรภในทางการแพทย
การเปลี่ยนแปลงฮอรโมนที่รวดเร็วของคนทอง ทําใหเกิดอาการตาง ๆ เชน ตกขาว มีเลือด
ออกเล็กน อยทางชองคลอด คัดตึงเตานม อารมณแปรปรวน ปวดทอง เหน่ือยลา เป็นตน
ในชวงเริ่มตนตัง้ครรภคุณแมควรเนนอาหารที่มีสวนชวยในการเสริมสรางการเจริญเติบโต
ของลูกน อยในทอง โดยเนนอาหารที่มีโปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก และโฟเลต ดื่มนมที่มีไข
มันตํ่าเป็นประจํา และดื่มน้ําใหเพียงพอตอความตองการ

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทอง 2 สัปดาห ปวดหนวงทองน อย ผิดปกติหรือไม
อาการคนทอง 2 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 2 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 2 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
พัฒนาการของทารกในครรภ 2 สัปดาห
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 2 สัปดาห

 

สาเหตุที่การทองสัปดาหที่ 2 ยังไมถือวาเป็นการตัง้ครรภ เน่ืองจากเป็นชวงที่รางกายของคุณแมอยู

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ในชวงระยะเวลาของการตกไข หรือไขตกเทานัน้ ซึ่งเป็นชวงเวลาที่มดลูกเตรียมพรอมรองรับไขที่
ไดรับการปฏิสนธิแลว

 

ทอง 2 สัปดาห ปวดหนวงทองนอย ผิดปกติ
หรือไม 
อาการปวดทองน อยในชวงน้ีเป็นอาการปกติที่เกิดขึ้นไดหากคุณอยูในระยะเวลาตกไข ในชวงเวลา
น้ีผูหญิงบางคนจะรูสึกปวดทองน อยขางใดขางหน่ึงจะเป็นขางขวาหรือขางซายก็ไดขึ้นอยูกับวาไข
ตกอยูฝ่ังไหน เพราะโดยปกติแลวไขจะตกสลับขางกันในแตละเดือนคะ นอกจากน้ี คุณแมอาจพบ
อาการอื่น ๆ เชนเดียวกับอาการคนทองตามมา เชน เจ็บหน าอก มีเลือดออกเล็กน อยจากชองคลอด
ตกขาว เป็นตน

 

อาการคนทอง 2 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
ในระยะน้ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน ซึ่งอาจสงผลใหมีอาการการดังตอไปน้ี

ตกขาว ชวงของการตกไขจะทําใหรางกายขับของเหลวที่คลายไขขาวดิบหรือวุน ในลักษณะ
เป็นเมือกที่ทัง้หนาและเหนียวออกมากจากชองคลอดมากขึ้น
เลือดออกกะปริบกะปรอยจากชองคลอด คุณแมที่เพิ่งเริ่มตัง้ครรภหลายคนคงตกใจเมื่อ
เห็นเลือดออกในชวงน้ี ความจริงแลวเลือดที่ไหลออกมาเป็นเลือดลางหน าเด็กที่เกิดจากการ
ปฏิสนธิของไขแลวเขาไปฝังตัวที่บริเวณเยื่อบุโพรงมดลูกทําใหมีเลือดออกมาเล็กน อยไมเกิน
3 วัน เทานัน้เอง
ปวดทอง อาการปวดทองเมื่อมีการตัง้ครรภจะปวดบริเวณทองน อย สวนใหญจะมีอาการ
ปวดทองเล็กน อยไมรุนแรงมากนักและเป็นเพียงชวงเวลาสัน้ ๆ ไมเหมือนกับปวดทอง
ประจําเดือนที่ปวดทองบริเวณหน าทองและปวดนานมากกวา 1 วัน
อารมณ แปรปรวน คนทองจะมีอารมณออนไหวมากกวาปกติ อารมณเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา
เดี๋ยวเศราซึมเดี๋ยวตื่นเตนสลับกันไป บางคนมีอารมณแปรปรวนไปจนกระทัง่คลอดเลยคะ
ซึ่งเป็นอาการปกติที่พบไดในระหวางตัง้ครรภ
คัดเตานม คนทองที่มีอาการคัดเตานมหลังเริ่มมีการตัง้ครรภไดประมาณ 1-2 สัปดาห
อาการน้ีเกิดจากฮอรโมนโปรเจสเทอโรน (Progesterone) ที่เพิ่มสูงขึ้น ทําใหเตานมของคุณ
แมขยายเตงตึง และอาจรูสึกเจ็บไดเมื่อโดนสัมผัสคะ

 

ทอง 2 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
เน่ืองจากในสัปดาหที่ 2 ยังไมมีการตัง้ครรภเกิดขึ้นทําใหขนาดหน าทองของคุณแมไมมีการเปลี่ยน
แปลง หากไขของคุณแมไดรับการปฏิสนธิกับสเปิรมแลว ไขที่ถูกผสมน้ีจะคอย ๆ เคลื่อนที่เขาไป
ยังทอนําไขเพื่อไปฝังตัวในมดลูก หมายความวาไดเกิดกระบวนการปฏิสนธิสมบูรณขึ้นแลว ซึ่งเป็น
เพียงจุดเริ่มตนเล็ก ๆ ของการตัง้ครรภเทานัน้
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ทอง 2 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 2 สัปดาห หากกระบวนการปฏิสนธิสมบูรณ ในขณะน้ีลูกน อยยังเป็นเพียงตัว
ออนที่มีขนาดเล็กมาก

 

พัฒนาการของทารกในครรภ 2 สัปดาห
ตัวออนจะคอย ๆ เติบโตและพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ
โดยเริ่มจากระบบประสาท
จากนัน้จะเริ่มแบงเซลลออกเป็นอวัยวะตาง ๆ จนมีหน าตาคลายกับเด็กทารกมากขึ้นเรื่อย ๆ

 

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 2 สัปดาห



1. ทานอาหารที่สงเสริมการเติบโตของลูกในทอง
ในชวงแรกที่มีการตัง้ครรภคุณแมควรเนนอาหารที่มีสวนชวยในการเสริมสรางการเจริญเติบโตของ
ลูกน อยในทอง โดยเนนอาหารที่มีโปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก และโฟเลต เชน

อาหารที่มีโฟเลตสูง มักเป็นอาหารจําพวกผักใบเขียว ผลไมสีเหลืองอมสม หรือธัญพืชไม
ขัดสี เชน ขาวซอมมือ หนอไมฝรัง่ และสม เป็นตน ซึ่งมีความสําคัญในการพัฒนาระบบ
ประสาทของทารก
อาหารที่มีธาตุเหล็ก สามารถพบไดในผักใบเขียว เชน ใบยอ ตําลึง เมล็ดถัว่แหง ไขแดง
ตับ มีสวนสําคัญในการสรางเม็ดเลือดใหเพียงพอตอระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายของคุณ
แมและลูกน อย
อาหารที่มีโปรตีนสูง เชน เน้ือสัตว ผลิตภัณฑจากนม และไข เพราะโปรตีนมีสวนชวยใน
การสรางเซลลและพัฒนาสมองของทารกน อยในครรภ
อาหารที่อุดมไปดวยแคลเซียม คุณแมสามารถรับไดจากนม ปลาตัวเล็ก และผักใบเขียว
บางชนิด เพื่อความแข็งแรงของคุณแมและเสริมสรางกระดูกและฟันใหกับลูกน อย

 

2. ดื่มนมเป็นประจํา
ในนมอุดมไปดวยแคลเซียมที่มีสวนชวยในการคงมวลกระดูกของคุณแม ลดความเสี่ยงในการเป็น
ตะคริว และชวยนําไปเสริมสรางกระดูกและฟันของลูกน อย ดังนัน้ คนทองจึงควรดื่มนมวันละ 1-2
แกว และควรเป็นนมไขมันตํ่าจะดีตอคุณแมที่สุด

 

3. ดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ
คนทองควรดื่มน้ําใหไดวันละประมาณ 2 ลิตร หรือประมาณ 8-10 แกว เพื่อใหรางกายคุณแมนําไป
สรางน้ําครํ่าที่หอหุมตัวลูกน อยและใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย พยายามหลีกเลี่ยง
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน เชน ชา กาแฟ เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงใหกับลูกน อยในครรภ
ได

 

4. เขาพบแพทย
การเขารับการตรวจครรภและฝากครรภในชวงเริ่มตนการตัง้ครรภเป็นสิ่งที่คุณแมควรทําเป็น
อันดับแรกเมื่อรูวาตัง้ทอง เพราะคุณหมอจะทําการตรวจเช็กสุขภาพรางกายของคุณแม ตรวจ
หาความเสี่ยงที่อาจเป็นอันตรายทัง้ตอคุณแมและลูกน อยในทอง แนะนําพฤติกรรมการทานอาหาร
การดําเนินชีวิต รวมถึงติดตามพัฒนาการของทารกน อยในครรภดวย ดังนัน้ คุณแมควรเขาพบ
แพทยตามที่คุณหมอนัดอยางสมํ่าเสมอและปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมออยางเครงครัด

 

นอกจากการดูแลตัวเองเบื้องตนโดยการกินอาหารที่มีประโยชน ดื่มนมเป็นประจํา และดื่ม
น้ําสะอาดใหเพียงพอแลว คุณแมควรเขารับการตรวจและฝากครรภจากคุณหมอ เพราะจะทําใหคุณ



แมทราบพัฒนาการทารกในครรภ รูวาควรดูแลตัวเองอยางไร มีอะไรที่คุณแมตองระวังในระหวาง
ตัง้ครรภบาง โดยคุณหมอจะพยายามลดความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจสงผลอันตรายตอคุณแมและลูก
น อยในทองได ทําใหคุณแมสามารถตัง้ครรภไดอยางสบายใจเพื่อเตรียมตอนรับสมาชิกใหมที่กําลัง
จะเกิดมาในอีกไมกี่เดือนขางหน า

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

1 and 2 Weeks Pregnant, what to expect1.
นับวันตกไขใหเป ะ! ชวยเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท2.
อาการคนทอง กับกอนมีประจําเดือนตางกันอยางไร, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอร3.
แนชัน่แนล ออมน อย
9 เดือน มหัศจรรยพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค5.
‘โภชนาการที่ดี’ สารอาหารและพลังงานเพื่อลูกรัก, โรงพยาบาลศิครินทร6.

อางอิง ณ วันที่ 13 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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