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แม​ให​นม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ ถึง​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ
น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากมาย​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ลูก​น อย​
และ​ไมใช​เพียง​ลูก​น อย​เทานัน้​แต​แม​ให​นม​ยัง​ได​รับ​ประโยชน​เต็ม​ ๆ จาก​การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ดวย​เชน
กัน​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ หาก​คุณ​แม​อยาก​ให​ลูก​น อย​ได​กิน​นม​แม​ไป​นา​น ๆ​
จะ​ตอง​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร​ เรา​มี​คําแนะนําดี​ ๆ มา​ฝาก
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
นม​แม​มี​ประโยชน​ทัง้​ตอ​ตัว​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​เป็น​อยาง​มาก​ ทัง้​ชวย​เสริม​สราง​การ​เติบโต
ของ​ราง​กาย​ เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ชวย​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​ให​แก​ลูก​แลว​ ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม​ฟ้ืนฟู
รางกาย​ได​ดี​ มดลูก​เขา​อู​เร็ว​ และ​มี​ผล​ตอ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ดวย
คุณ​แม​ควร​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ให​นาน​ที่​สุด​ เพราะ​การ​โอบ​กอด​ลูกนา​น ๆ​ ใน​ระหวาง​ให​นม​
การ​พูด​คุย​ และ​การ​สบตา​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เป็น​เด็ก​ที่​มี​อี​คิว (E.Q.) ที่​ดี​ เป็น​เด็ก​อารมณ​ดี​
เลีย้ง​งา​ย
หาก​คุณ​แม​ไม​สะดวก​พา​ลูก​เขา​เตา​ สามารถ​ป๊ัม​นม​เก็บ​ไว​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​กิน​ได​ โดย​ระยะ​เวลา
การ​เก็บ​รักษา​นม​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​แช​นม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ประโยชน​ของ​นม​แม​สําหรับ​ลูก​น อย
ประโยชน​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​จาก​การ​ให​นม​ลูก
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​ 6 เดือน​แรก​ สําคัญ​อยาง​ไร
เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ชวย​ให​ลูก​อารมณ​ดี​ จริง​ไหม​?
ทา​ให​นม​ลูก​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
เคล็ด​ลับ​ทําให​มี​น้ํานม​มาก​พอ

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ทําไม​ตอง​ให​ลูก​ดูด​นม​จน​เก​ลี้​ยง​เตา
อาการ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​ นม​เก​ลี้​ยง​เตา
สตอก​น้ํานม​ไว​ที่ไหน​ได​บา​ง
อาหาร​ชวย​กระตุน​น้ํานม​ มี​อะไร​บา​ง

 

ประโยชน ​ของ​นม​แม​สําหรับ​ลูก​นอย
ชวย​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ สามารถ​ป องกัน​อาการ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ลูก​น อย​จึง​แข็ง​แรง
ชวย​ลด​โอกาส​ใน​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ หอบ​หืด​ได
ชวย​ระบบ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​โพ​รไบโอ​ติก​สที่​ชวย​ปรับ​สมดุล​และ​กระตุน
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​ใน​ลําไส​ ชวย​ลด​โอกาส​ทอง​ผูก
นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ โอ​เม​กา 3,6 และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิ​น ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​บํารุง​สม​อง​ ทําให​ลูก​น อย​มี​สมอง​ที่​ดี
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​ลูก​น อย​ตองการ​อยาง​ครบ​ถวน
ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ เชน​ ฟัน​ผุ​ เบา​หวาน​ใน​เด็ก​ และ​โรค​ไหล​ตาย (SIDS)
ใน​เด็ก​ที่​อาจ​พบ​ใน​ทารก​ชวง​วัย​ 3 เดือ​น

 

ประโยชน ​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​จาก​การ​ให​นม​ลูก
ชวย​ให​มดลูก​เขา​อู​เร็ว​ รางกาย​ฟ้ืนฟู​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​น้ําหนัก​กลับ​คืน​สู​ระดับ​ชวง​กอน​ตัง้​ครรภ
ได​ไว​ขึ้น​ เพราะ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ดึง​เอา​ไข​มัน​ที่​สะสม​ไว​มา​ผลิต​เป็น​น้ํานม​นัน่​เอง
ชวย​ป องกัน​ภาวะ​ตก​เลือด​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ได
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ เชน​ โรค​โลหิต​จาง​ เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ มะเร็ง
เตา​นม​ และ​มะเร็ง​รัง​ไข
สง​ผล​ตอ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ เพราะ​การ​โอบ​กอด​ลูก​จะ​ทําให​แม​มี​ความ​รูสึก​ผูก​พัน​ และ​มี​สาย
สัมพันธ​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​ดวย

 

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​ 6 เดือน​แรก​ สําคัญ
อยาง​ไร
นม​แม​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ
โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ โฟเลต​ วิ​ตา​มิน A,C,B12 และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน เหมาะ​กับ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​เด็ก​และ​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ รวม​ถึง​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิ
แพ​ ลด​การ​ติด​เชื้อ​จาก​โรค​ตาง​ ๆ ทําให​ลูก​น อย​ไม​ปวย​งาย​ หาก​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​จะ
ชวย​ให​เด็ก​มี​ภูมิ​ตานทาน​ที่​ดี​ อีก​ทัง้​ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​จะ​ชวย​สราง​ความ​สัมพันธ​ระหวาง
แม​กับ​ลูก​น อย​ ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ปลอด​ภัย​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ
ลูก​ได​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ชวย​ให​ลูก​อารมณ ​ดี​ จริง
ไหม​?
จริง​ เพราะ​การ​ให​นม​ลูก​คุณ​แม​ตอง​โอบ​กอด​ลูก​น อย​ มี​การ​สบ​สาย​ตา​ และ​พูด​คุย​ระหวาง​ให​นม​ลูก​
ซึ่ง​ชวง​เวลา​น้ี​เอง​ที่​ทําให​เกิด​สาย​สัมพันธ​ที่​อบอุน​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​ การ​สง​ผาน​อารมณ​ทัง้หมด​ของ
แม​สง​ผล​ให​เด็ก​เกิด​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (E.Q.) มี​อารมณ​ที่​ดี​ มี​การ​ศึกษา​หน่ึง​พบ​วา​ การ​ที่​แม​ให
ลูก​กิน​นม​แม​นา​น ๆ​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​ลด​อาการ​รอง​กวน​ลง​ ลูก​น อย​จึง​เป็น​เด็ก​ที่​เลีย้ง​งาย​ อา​รม​ณดี

 

 

ทา​ให​นม​ลูก​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
1.​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Clutch Hold/Football Hold)
คุณ​แม​ตอง​อุม​ลูก​น อย​ใน​ทา​กึ่ง​ตะแคง​กึ่ง​หงาย​ ให​ขา​ของ​ลูก​ชี้​ไป​ทาง​ดาน​หลัง​ของ​แม​ โดย​ใช​แขน
ขาง​เดียว​กับ​เตา​นม​ที่​ลูก​กิน​นม​แม​โอบ​กอด​ลูก​ให​กระชับ​ มือ​ประคอง​ตนคอ​สวน​ทายทอย​ไว​ สวน​มือ
อีก​ขาง​จับ​นม​เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​งับ​หัวนม​ได​ถูก​วิธี​ ทา​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​เป็น​อยาง​มาก

 



2.​ ทา​อุม​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แม (Cradle Hold)
ทา​น้ี​เป็น​ทา​ให​นม​พื้น​ฐาน​สําหรับ​คุณ​แม​ วิธี​คือ​อุม​ลูก​น อย​มา​ไว​ที่​ตัก​แม​ จาก​นัน้​ใช​แขน​ขาง​เดียว​กับ
เตา​นม​ที่​จะ​ป อน​ลูก​น อย​ประคอง​บริเวณ​ทายทอย​และ​ลําตัว​ลูก​ไว​ โดยที่​ศีรษะ​อยู​สูง​กวา​ลําตัว​ สวน
มือ​อีก​ขาง​จับ​เตา​นม​ให​ลูก​ ทา​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ

 

3.​ ทา​อุม​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แม​ แบบ​ประ​ยุ​กต
(Modified/Cross Cradle Hold)
ทา​น้ี​คลาย​กับ​ทา​อุม​ทา​ที่​สอง​ เริ่ม​จาก​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​มา​ไว​บน​ตัก​ แลว​ใช​มือ​ขาง​ที่​ตองการ​ป อน​นม
ลูก​จับ​เตา​นม​ไว​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ใช​ประคอง​ศีรษะ​ชวง​ทายทอย​ของ​ลูก​ ทา​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่
คลอด​ธรรมชาติ​เชน​เดียว​กัน

 

4.​ ทา​นอน​ตะ​แคง (Side Lying Position)
ทา​น้ี​คุณ​แม​กับ​ลูก​น อย​ตอง​อยู​ใน​ทา​นอน​ตะแคง​เขาหา​กัน​ โดยที่​คุณ​แม​ตอง​นําหมอน​มา​หนุน​ให
ศีรษะ​ลูก​อยู​สูง​กวา​เล็ก​น อย​ และ​ตอง​จัด​ทา​ให​ปาก​ของ​ลูก​น อย​อยู​บริเวณ​หัว​นม​ โดย​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง
ประคอง​ให​ตัว​ลูก​อยู​ชิด​กับ​แม​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ให​จับ​เตา​นม​ให​ลูก​งับ​แลว​คอย​ปลอย​ออก​ ทา​น้ี​เหมาะ
สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​หรือ​คุณ​แม​ที่​ตองการ​ให​นม​ลูก​ใน​ขณะ​พัก​ผอน

 

เคล็ด​ลับ​ทําให​มี​น้ํานม​มาก​พอ
หาก​คุณ​แม​กําลัง​ประสบ​ปัญหา​น้ํานม​เริ่ม​หด​จน​น้ํานม​น อย​ลง​ สามารถ​ใช​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม​ให​ลูก​น อย​ ดัง
น้ี

อมุ​ลกู​และ​กอด​ลกู​ระหวาง​ให​นม: การ​อมุ​ให​นม​ลกู​เป็นการ​สมัผสั​แบบ​เน้ือ​แนบ​เน้ือ​ซึ่ง​ วธิี​น้ี
จะ​กระตุน​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ผลิต​น้ํานม​ได​มาก​ขึ้น
ป้ัมน​มให​ลูก​นอย​บอย​ ๆ: ทุก​ครัง้​ที่คุณ​แม​ป้ัมนมรางกาย​จะ​หลัง่​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​นม
ากขึ้น​ จาก​นัน้​ฮอรโมน​น้ี​จะ​ไป​กระตุน​เตา​นม​ให​เกิด​การ​สราง​น้ํานม​มาก​ขึ้น​ วิธี​ป๊ัม​นม​ คือ​ ให
คุณ​แม​ป๊ัม​นม​เป็น​เวลา​ 10 นา​ที​ จาก​นัน้​พัก​ 10 นา​ที​ ทําแบบ​น้ี​ไป​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​ 1 ชัว่​โมง​
และ​ควร​ป๊ัม​นม​บอย​ ๆ ประ​มา​ณ 8 ครัง้​ตอ​วัน
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ: การ​ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​ชวย​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​สามารถ​ผลิต
น้ํานม​ได​มาก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/pumping-breast-milk


ทําไม​ตอง​ให​ลูก​ดูด​นม​จน​เก​ลี ้​ยง​เตา
นม​แม​ประกอบ​ดวย​ 2​ สวน​ คือ​ นม​สวน​หน า​และ​นม​สวน​หลัง​ ซึ่ง​มี​ประโยชน​และ​คุณคา​ทาง​สาร
อาหาร​ที่​แตก​ตาง​กัน​เล็ก​น อย​ ใน​นม​สวน​หน า​จะ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​การ
ขับ​ถาย​ของ​ทา​รก​ สวน​นม​สวน​หลัง​จะ​มี​โปรตีน​และ​ไข​มัน​ที่​สูง​กวา​ รวม​ถึง​ยัง​มี​โอ​เม​กา DHA และ
ARA ที่​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย

 

อาการ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​ นม​เก​ลี ้​ยง​เตา
เมื่อ​บีบ​เตา​นม​จะ​ไมมี​น้ํานม​พุง​ออก​มา​ หรือ​อาจ​มี​เพียง​ 1-2 หยด​เทา​นัน้
จับ​เตา​นม​แลว​เตา​นม​น่ิม​ทัง้​ 2​ ขา​ง
คุณ​แม​ไมมี​อาการ​รูสึก​เจ็บ​ หรือ​ปวด​คัด​ที่​เตา​นม

 

สตอก​น้ํานม​ไว​ที่ไหน​ได​บา​ง
คุณ​แม​สามารถ​ใช​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ทําสตอก​น้ํานม​เพื่อ​เก็บ​ไว​ให​ลูก​น อย​กิน​ใน​ภาย​หลัง​ได​ โดย​มี​วิธี​การ
เก็บ​รักษา​นม​ที่​ป๊ัม​แลว​ ดัง​น้ี

กระติก​น้ําแข็ง สามารถ​เก็บ​นม​แม​ได​นาน​ 2​4 ชัว่​โมง
ตู​เย็น นม​แม​สามารถ​แช​เย็น​ใน​ชอง​ธรรมดา​ที่​อุณห​ภู​มิ​ 4 องศา​เซลเซียส​ นา​น ​5 วัน​ หาก​เก็บ
ไว​ที่​ชอง​แช​แข็ง​อุ​ณภูมิ​ใน​ตู​เย็น​แบบ​บาน​เดียว​ -15 องศา​เซลเซียส​ จะ​เก็บ​ได​นาน​ 2​ สัปดาห​
สวน​ตู​เย็น​ที่​มี​ชอง​แช​แข็ง​แบบ​ประตู​แยก​ ใน​อุณห​ภู​มิ​ -18 องศา​เซลเซียส​ จะ​สามารถ​เก็บ​นม
แม​ได​นา​น ​3-6 เดือ​น
ตู​แช​แข็ง สําหรับ​ตู​แช​ที่​ อุณห​ภู​มิ​ -20 องศา​เซลเซียส​ นม​แม​จะ​เก็บ​ได​นา​น ​6-12 เดือ​น

 

อาหาร​ชวย​กระตุน​น้ํานม​ มี​อะไร​บา​ง
ฟัก​ทอง สามารถ​นําไป​ทําได​ทัง้​อาหาร​คาว​และ​อาหาร​หวา​น ​เชน​ ซุป​ฟัก​ทอง​ แกงบวด​ฟัก​ทอง​1.
และ​ฟักทอง​ผัด​ไข​ เป็น​ตน​ ใน​ฟักทอง​มี​สาร​เบตา​แค​โร​ที​นสูง​ มี​วิตามิน​เอ​มาก​ และ​ยัง​เรียก
น้ํานม​ได​ดี​ดวย
หัว​ปลี มี​ธาตุ​เหล็ก​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​น้ํานม​ได​ดี​ สามารถ​นําไป​ทําแกง​เลียง​ ยําหัวปลี​เพื่อ​เรียก2.
น้ํานม​ได
ขิง​: นอกจาก​เพิ่ม​น้ํานม​ให​คุณ​แม​แลว​ ยัง​สามารถ​ขับ​ลม​ ชวย​ยอย​อาหาร​และ​ไข​มัน​ได​ดี​ขึ้น3.
ดวย​ คุณ​แม​สามารถ​นําขิง​ไป​ทําเป็น​อาหาร​เมนู​ตาง​ ๆ เชน​ หมู​ผัด​ขิง​ บัวลอย​น้ําขิง​ หรือ​จะ​ตม
น้ําขิง​ดื่ม​ก็​ได
ใบ​กะ​เพ​รา เป็น​หน่ึง​ใน​ผัก​ที่​ชวย​กระตุน​น้ํานม​ได​ดี​ แถม​ยัง​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​อืด​ได​ดวย​ สวน4.
เมนู​ยอด​ฮิต​แม​ให​นม​ เชน​ ผัด​กะเพรา​หมู​ นําไป​ใส​กับ​อาหาร​พวก​ตม​ยํา เป็น​ตน
กุย​ชาย คุณ​แม​สามารถ​นําไป​ทําเป็น​อาหาร​เรียก​น้ํานม​ได​สาร​พัด​ เชน​ กุยชาย​ผัด​ไข​ ทําขนม5.
กุยชาย​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ ใน​กุยชาย​ยัง​มี​ธาตุ​เหล็ก​ สามารถ​ลด​การ​อักเสบ​ได​ดี​ และ​ยัง​ชวย



ให​ความ​อบอุน​แก​รางกาย​คุณ​แม​ดวย

 

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​เพราะ​นม​แม​มี​ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย​เป็น
อยาง​มาก​ ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ แคลเซียม​ และ​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ที่​ชวย​เรื่อง​การ​เติบโต​และ​พัฒนา​สม​อง​ รวม​ถึง​ยัง​ชวย​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว
ได​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ให​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได​ โดย​พยายาม​ให​ลูก
ดูด​นม​แม​บอย​ ๆ หรือ​ป๊ัม​นม​เป็น​ประ​จํา ดูด​ให​เกลีย้ง​เตา​ หาก​คุณ​แม​เริ่ม​รูสึก​วา​น้ํานม​น อย​ลง​ให​ลอง
ทาน​น้ําเพิ่ม​ขึ้น​ เปลี่ยน​ทา​ให​นม​ หรือ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​แนวทาง​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได

 

อาง​อิง​:

สารพัด​ขอดี​ของ​นม​แม​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
8 ประโยชน​จาก​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​น้ํานม​แม​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต2.
นม​แม​แน​แค​หก​เดือน​ จริง​หรือ​? ทําอยางไร​จึง​ให​นม​ลูก​ได​ถึง​สอง​ปี​หรือ​นา​นก​วา?, unicef3.
นม​แม​ดี​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อิน​เตอร​แนชัน่แนล ออม​น อย4.
นม​แม​ ที่สุด​ของ​คุณคา​อาหาร​เพื่อ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร5.
นม​แม​ชวย​ให​ลูก​อารมณ​ดี​, มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​วิ​โรฒ6.
ทา​ใน​การ​ให​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​และ​การ​อุม​เรอ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค7.
How to combine breast and bottle feeding, NHS8.
Breastfeeding, webmd9.
เทคนิค​ 4 ดูด​ ของ​การ​ดูด​น้ํานม​แม​จาก​เตา​, โรง​พยาบาล​ทา​ยาง10.
นม​แม​ ประโยชน​คูณ​สอง​ ได​ทัง้​แม​ ดี​ทัง้​ลูก​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย11.
เทคนิค​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ12.
เลีย้ง​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ13.
5 ผัก​ ตัว​ชวย​เพิ่ม​น้ํานม​ให​คุณ​แม​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 314.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​
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โปร​โม​ชัน่


