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7นา​ที

ใน​ชวง​วัย​ 6 ขวบ​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​ของ​เรา​จะ​ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เขา​สู​วัย​เรียน​ เป็น​ชวง​เวลา
ของ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ พัฒนา​ความ​คิด​ อา​รม​ณ และ​รางกาย​อยาง​รวด​เร็ว​ รวม​ไป​ถึง​การ​เรียน​รู​ทักษะ
การ​ใช​ชี​วิ​ต การ​เลีย้ง​ดู​อยาง​เอาใจ​ใส​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​เสริม​สราง​ พัฒนาการ​เด็ก​
6 ขวบ​ ให​สม​บูร​ณ และ​พรอม​ที่​จะ​ใช​ชีวิต​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 6 ขวบ​ดู​ขี ้​อาย​ ไม​กลา​เขาหา​เพื่อน​เลย​คะ​ ควร​บังคับ​ให​เขา​ไป
เลน​กับ​คน​อื่น​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​รูสึก​คุณ​แม​เลย​คะ​ แต​การ​บังคับ​อาจ​จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​รูสึก​กดดัน​และ​ตอ​ตาน​ได​คะ​ เด็ก​แตละ​คน​มี​พื้น
ฐาน​อารมณ​ที่​ตาง​กัน​ บาง​คน​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​และ​สังเกตการณ​กอน​ที่​จะ​เขาไป​เลน​กับ​เพื่อ​น ​ลอง
เริ่ม​จาก​การ​สราง​สถานการณ​เล็กๆ​ เชน​ ชวน​เพื่อน​สนิท​มา​เลน​ที่​บาน​ที​ละ​คน​ หรือ​ชวน​ลูก​เขาไป​เลน​ใน​สนาม
เด็ก​เลน​โดย​มี​เรา​อยู​ใกลๆ​ เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​ปลอดภัย​และ​คอยๆ​ สราง​ความ​มัน่ใจ​คะ​ แต​หาก​ความ​ขี้​อาย​ของ​น อง
ดู​จะ​รุนแรง​จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ไป​โรงเรียน​อยาง​มาก​ หรือ​น อง​ดู​มี​ความ​วิตก​กังวล​สูง​จน​ผิด​สังเกต​ การ
ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เพื่อ​หา​แนวทาง​ชวย​เหลือ​ที่​เหมาะ​สม​คะ

ลูก​เริ่ม​เปรียบ​เทียบ​ตัว​เอง​กับ​เพื่อน​บอย​ๆ คะ​ วา​เพื่อน​เกง​กวา​ วาด
รูป​สวย​กวา​ เรา​จะ​ชวย​สราง​ความ​มั่นใจ​ให​เขา​ได​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

เป็น​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ที่​ปกติ​มาก​คะ​ ใน​วัย​น้ี​เด็กๆ​ เริ่ม​มอง​เห็น​ความ​แตก​ตาง​และ​เขาใจ​เรื่อง​ความ​สามารถ​ของ
แตละ​คน​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​ที่​เรา​ชวย​ได​คือ​การ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​จาก​การ​ ""เปรียบ​เทียบ​ผล​ลัพธ​"" มา​เป็น​การ​
""ชื่นชม​ความ​พยายาม​"" ของ​เขา​แทน​ เชน​ ""แม​เห็น​วา​หนู​ตัง้ใจ​วาด​รูป​น้ี​มาก​เลย​นะ​"" และ​พยายาม​สง​เสริม​ใน
สิ่ง​ที่​เขา​ทําได​ดี​และ​มี​ความ​สุข​ เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​ภูมิใจ​ใน​เอกลักษณ​ของ​ตัว​เอง​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม
สังเกต​วา​ลูก​มี​ภาวะ​ซึม​เศรา​ เก็บ​ตัว​ หรือ​มี​ความ​นับถือ​ตัว​เอง​ตํ่าลง​อยาง​นา​เป็น​หวง​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู



เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​จะ​ชวย​ประเมิน​และ​ให​คําแนะนําที่​ตรง​จุด​ได​คะ

ลูก​ 6 ขวบ​ทําอะไร​ชา​มาก​คะ​ โดย​เฉพาะ​ตอน​เชาๆ​ บางที​ก็​อด​ไม
ไดที่​จะ​เขาไป​ชวย​แตง​ตัว​ให​เสร็จ​ๆ ไป​ แบบ​นี้​จะ​สง​ผล​เสีย​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ชวง​เชา​เป็น​เวลา​ที่​เรง​รีบ​สําหรับ​ทุก​บา​น ​การ​เขาไป​ชวย​เป็น​ครัง้​คราว​อาจ​ไมใช​เรื่อง​ใหญ​ แต​หาก
เรา​ทําให​เขา​เป็น​ประ​จํา อาจ​ทําให​เขา​ขาด​โอกาส​ใน​การ​ฝึกฝน​ทักษะ​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​ลด​ความ​มัน่ใจ​ลง
ได​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​เป็นการ​เตรียม​ของ​ไว​ลวง​หน า​ตัง้แต​กลาง​คืน​ หรือ​ให​เวลา​เขา​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​นิด​ อาจ​จะ​ใช​การ
เลน​เกม​เขา​มา​ชวย​ เชน​ ""มา​แขง​กัน​แตง​ตัว​ให​เสร็จ​กอน​นาฬิกา​จะ​ดัง​!"" เพื่อ​สราง​แรง​จูง​ใจ​ แต​หาก​ความ​เชื่อง
ชา​ของ​น อง​ดู​จะ​ผิด​ปกติ​อยาง​มาก​ใน​ทุก​ๆ กิจ​กร​รม​ หรือ​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​ประสาน​งาน​ของ​กลาม​เน้ือ​รวม​ดวย​
การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเพื่อ​ความ​แนใจ​คะ​"

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ วัย​ที่​เริ่ม​มี​ความ​คิด​เป็น​เหตุ​เป็น​ผล​ สามารถ​คิด​ วิ​เคราะห​ แยกแยะ​สิ่ง
ตาง​ ๆ ได​มาก​ขึ้น
ควร​สอน​ลูก​ให​รูจัก​การ​แบง​ปัน​ การ​ให​อภัย​ เขา​อก​เขาใจ​ผู​อื่น​ เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​อยู​รวม​กับ​คน
อื่น​ใน​สังคม​ได
เด็ก​ 6 ขวบ​สามารถ​ดูแล​และ​พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ฝึก
ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ และ​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อา​ยุ​ 6 ขวบ
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ

 

คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ลูก​ ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​แลว​ไมรู​วา​จะ​มี
วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​อยาง​ไร​ เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ให​มี​ประสิทธิภาพ​สมบูรณ​ยิ่ง​ขึ้น​ พัฒนาการ
ของ​เด็ก​ 6 ขวบ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
เด็ก​ 6 ขวบ​จะ​มี​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ จึง​ทําให​ลูก​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​
เคลื่อน​ไหว​ และ​ใช​แรง​ได​อยาง​ที่​ใจ​ตอง​การ​ เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จึง​ชอบ​วิ่ง​เลน​ ซุก​ซน​ ปลอย​พลัง​ออก​มา​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลีย้ง​ลูก​อยาง​เขา​ใจ​ เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ปลอย​พลัง​ให​เต็ม​ที่​ ได​วิ่ง​เลน​ปีน​ป าย​
สนุกสนาน​อยาง​ที่​ตอง​การ​ รวม​ไป​ถึง​การ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​เลือก​กีฬา​ที่​ตัว​เอง​ชื่น​ชอบ​ และ​สง​เสริม​ให
ลูก​ได​ทํากิจกรรม​ที่​ตัว​เอง​สน​ใจ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​เริ่ม​รูจัก​การ​ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ รูจัก​การ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ​ รูจัก​การ​รอ​คอย​ รูจัก​แพรู
จัก​ชนะ​ เริ่ม​เจอ​กับ​ปัญหา​หรือ​อุปสรรค​ใน​ชี​วิ​ต และ​เริ่ม​พบ​เจอ​กับ​ความ​ผิด​หวัง​ มี​ปฏิสัมพันธ​กับ
เพื่อน​มาก​ขึ้น​ รูจัก​การ​สื่อสาร​และ​เลน​กับ​เพื่อ​น ​ทัง้​เพื่อน​เพศ​เดียว​กัน​ และ​เพื่อน​ตาง​เพศ​ หาก​ตอง
ผลัด​กัน​เลน​กับ​เพื่อ​น ​ก็​สามารถ​ที่​จะ​รอ​ให​ถึง​ตา​ของ​ตัว​เอง​ได​ จึง​เรียน​รู​ที่​จะ​เป็น​ทัง้​ผู​ให​และ​ผู​รับ​
รูจัก​การ​แบง​ปัน​ เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​แก​ผู​อื่น​ เด็ก​อา​ยุ​ 6 ขวบ​สามารถ​เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ตน​เอง​ จึง
สามารถ​บอก​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ตองการ​กับ​ผู​อื่น​ได​ แสดง​ความ​คิด​เห็น​ได​ เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เพื่อ
น ​ตองการ​ที่​จะ​อยู​รวม​กับ​เพื่อ​น ​อยาก​ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​เพื่อ​น ​สามารถ​เลน​บทบาท​สมมติ​ที่​มี
ความ​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​การ​เรียน​รู
เด็ก​ 6 ขวบ​เป็น​วัย​ที่​มี​เหตุผล​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​รับ​ผิด​ชอบ​ตัว​เอง​และ​สวน​รวม​ได​ สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​
พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ ดวย​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​แบบ​งาย​ ๆ ได​ดวย​ตัว​เอง​ เชน​ การ​แตง​ตัว​
แปรง​ฟัน​ หวี​ผม​ นําของ​เลน​ไป​เก็บ​หลัง​จาก​เลน​เสร็จ​แลว​ เด็ก​สามารถ​เลา​เรื่อง​ราว​ตาง​ ๆ ผาน​การ
แสดง​ความ​คิด​เห็น​ พูด​คุย​ และ​เขียน​หนังสือ​ อาน​หนังสือ​รู​เรื่อง​มาก​ขึ้น​ สามารถ​บอก​เวลา​ได​ นับ
เลข​ได​มาก​ขึ้น​ สามารถ​แยกแยะ​ซาย​ขวา​ได​ เริ่ม​มี​การ​คิด​ วิ​เคราะห​ ตัดสิน​ใจ​ และ​แก​ปัญหา​ตาง​ ๆ
ดวย​ตัว​เอง​ได​ รูจัก​ตัว​เอง​วา​มีชื่อ​นามสกุล​อะไร​ เป็น​เพศ​อะไร​ รูจัก​ชื่อ​ของ​ผู​ปก​ครอง​ และ​คุณ​พอคุณ
แม​ของ​ตน​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ดวย​การ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ฝึก​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ
ดวย​ตัว​เอง​ ดูแล​ตัว​เอง​ ชวย​ทํางาน​บาน​บาง​อยาง​ และ​ให​ลูก​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตัว​เอง​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​เกิด
ความ​มัน่​ใจ​ และ​รูสึก​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง

 



 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ
เด็ก​ 6 ขวบ​ จะ​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ความ​รูสึก​ภาค​ภูมิใจ​เมื่อ​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ
ได​สําเร็จ​ ควา​มรูสึก​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ รูสึก​กด​ดัน​ อิจฉา​ เริ่ม​มี​การ​เปรียบ​เทียบ​ตัว​เอง​กับ​คน​อื่น​ เริ่ม
ตองการ​ความ​เป็น​สวน​ตัว​มาก​ขึ้น

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อา​ยุ​
6 ขวบ
1.​ ไม​ควร​ละเลย​ที่​จะ​สอน​ลูก​เมื่อ​ทําผิด
เด็ก​วัย​น้ี​เริ่ม​มี​ความ​คิด​ที่​เป็น​เหตุ​เป็น​ผล​ คิด​และ​วิเคราะห​เหตุการณ​ตาง​ ๆ ใน​ชีวิต​ดวย​ตัว​เอง​ได
มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ฝึก​ลูก​ให​คิด​และ​ตัดสิน​ใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ให​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ลูก​ทําผิด​
ก็​ควร​ชีแ้นะ​ให​ลูก​เห็น​วา​ ลูก​ทําอะไร​ไม​ถูก​ตอง​ ผล​จาก​การก​ระ​ทํานัน้​สง​ผลอ​ยาง​ไร​บาง​ และ​มี​วิธี
การ​แกไข​ความ​ผิด​พลาด​นัน้​ได​อยางไร​บาง​ ให​ลูกคิด​ตาม​ เขา​ใจ​ และ​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​แกไข​สิ่ง​ผิด​ให
เป็น​ถูก​อยาง​ใจ​เย็น​ เป็น​เหตุ​เป็น​ผล

 



2.​ ไม​ควร​เลีย้ง​ลูก​ใน​บาน​อยาง​เดีย​ว
เด็ก​วัย​น้ี​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เพื่อ​น ​และ​รูจัก​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​มาก​ขึ้น​ รูจัก​วิธี​การ​เลน​กับ​เพื่อ​น
​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สง​เสริม​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ ทักษะ​การ​สราง​สัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ให​กับ​ลูก​
ดวย​การพา​ลูก​ออก​ไป​พบ​เจอ​กับ​ผู​คน​ ออก​ไป​เลน​กับ​เพื่อ​น ​และ​เรียน​รู​นอก​บาน​จาก​ประสบการณ
จริง​ เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​ทักษะ​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ ทักษะ​การ​สื่อ​สาร​ ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ รูจัก​การ​รับ
ผิด​ชอบ​ตอ​ตนเอง​และ​ผู​อื่น​ให​มาก​ขึ้น​ รูจัก​ควบคุม​อา​รม​ณ รูจัก​แพ​ชนะ​ มี​ทักษะ​ใน​การ​จัดการ​กับ
อารมณ​ของ​ตน​เอง​ รูจัก​การ​เป็น​ผู​ให​ แบง​ปัน​แก​ผู​อื่น​ รูจัก​การ​ปรับ​ตัว​เพื่อ​อยู​รวม​กับ​คน​อื่น​ใน​สังคม​
เป็น​ตน

 

3.​ อยา​ทําทุก​อยาง​ให​ลูก​ ควร​สอน​ให​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได
คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ทําทุก​อยาง​ให​ลูก​มาก​เกิน​ไป​จน​ลูก​เคย​ตัว​ เพราะ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​มี​ความ​สามารถ​ใน
การ​ดูแล​และ​พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ฝึก​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ใน
ชีวิต​ประจําวัน​ดวย​ตัว​เอง​ มี​บทบาท​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​ตาง​ ๆ ที่​เกี่ยวของ​กับ​ตัว​เอง​ให​มาก​ขึ้น​
นอกจาก​จะ​ฝึก​ให​ลูก​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​แลว​ ยัง​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ มี​ความ​คิด​ที่
เป็น​ผูใหญ​มาก​ขึ้น​ มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ได​อีก​ดวย

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 6 ขวบ
1.​ อาน​หนังสือ​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
เด็ก​ 6 ขวบ​เป็น​วัย​ที่​มี​จินตนาการ​สูง​ สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ อยาก​รู​อยาก​เห็น​ ชาง​สังเกต​ ชาง​ซัก​ถาม​ และ
เริ่ม​อาน​หนังสือ​ได​มาก​ขึ้น​ การ​อาน​หนังสือ​รวม​กับ​ลูก​ ชวน​ลูก​มา​นัง่​อาน​หนังสือ​ดวย​กัน​ หรืออาน
นิทาน​ให​ลูก​ฟัง จึง​เป็น​กิจกรรม​ที่​ชวย​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว​ เสริม​สราง​จินตนาการ​ให​กับ
ลูก​ ตอบ​ขอ​สงสัย​ที่​ลูก​อยาก​รู​ และ​เติม​ความ​รู​ใน​เรื่อง​ที่​ลูก​สน​ใจ

 

2.​ ให​ลูก​ได​ขีด​เขียน​ลง​สมุด​อยาง​อิสร​ะ
เด็ก​วัย​น้ี​สามารถ​จับ​ปากกา​ขีด​เขียน​ วาด​รูป​ และ​เขียน​หนังสือ​ได​เกง​มาก​ขึ้น​ การ​สนับสนุน​ให​ลูก​ขีด
เขียน​อยาง​อิสระ​จะ​เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ เสริม​สราง​จินตนา​การ​ ชวย​ให​ลูก​สามารถ​สื่อ​สาร​
และ​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​ผาน​กระ​ดาษ​ได

 

3.​ สอน​ให​ลูก​สะกด​คําอยาง​ถูก​ตอ​ง
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​เริ่ม​จดจําคําตาง​ ๆ ได​มาก​ขึ้น​ แลว​นําคลัง​คําศัพท​ที่​มี​อยู​มา​ใช​เรียง​เป็น​ประโยค
เพื่อ​สื่อสาร​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ การ​สอน​ลูก​ให​สะกด​คําตาง​ ๆ ให​ถูก​ตอง​ จึง​เป็นการ​ปู​พื้น​ฐาน​ให​ลูก
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จดจําและ​นําคําที่​ถูก​ตอง​ไป​ใช​ รวม​ถึง​ชวย​ใน​การฝึก​ลูก​พูด ดวย

 

4.​ สอน​ให​ลูก​มี​ความ​เขา​อก​เขาใจ​ผู​อื่น
เด็ก​ 6 ขวบ​จะ​มี​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เด็ก​วัย​น้ี​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เพื่อน​มาก​ขึ้น​ อยาก​มี
ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ อยาก​ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​ผู​อื่น​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สอน​ให​ลูก​มี​ทักษะ​ใน​การ
อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ รูจัก​การ​แบง​ปัน​ เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​แก​ผู​อื่น​ รูจัก​การ​ให​อภัย​ มี​ความ​เขา​อก​เขาใจ​ผู​อื่น​
รูจัก​การ​ขอโทษ​เมื่อ​ทําผิด​ และ​รูจัก​การ​ยอมรับ​ความ​ผิด​พลาด​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ ซึ่ง​ลวน​แลว​แต​เป็น
ทักษะ​สําคัญ​ที่​ลูก​ควร​มี​เพื่อ​การ​ใช​ชีวิต​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

 

5.​ พา​ลูก​ไป​เลน​กีฬา​ ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​เด็ก
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​กิจกรรม​ให​ลูก​ได​วิ่ง​เลน​ ปีน​ป าย​ กระโดด​โลด​เตน​เพื่อ​ปลด​ปลอย​พลังงาน​ออก
มา​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ผอน​คลาย​ สนุก​สนาน​ และ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ โดย​คุณ
พอคุณ​แม​ลอง​สังเกต​ดู​วา​ลูก​ชอบ​เลน​กีฬา​ชนิด​ไห​น ​จะ​ได​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​เลน​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ชอบ

 

ชวง​เวลา​ใน​วัย​กอน​เรียน​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​มี​พัฒนาการ​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง
รวดเร็ว​ ควา​มรัก​และ​การ​ดูแล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ
ลูก​ สราง​ความ​มัน่ใจ​และ​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ให​ลูก​ วาง​รากฐาน​บุคลิกภาพ​ให​ลูก​ เพื่อ​ให​ลูก​พรอม​ที่​จะ
กาว​ไป​สู​วัย​เรียน​ และ​พรอม​ที่​จะ​เขา​สังคม​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
นม UHT สําหรับ​เด็ก​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ลูก
นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ แบบ​ไหน​ดี​กับ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นม​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

 

อาง​อิง​:

วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ แก​ปัญหา​พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย1.
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
พัฒนาการ​เด็ก​ อา​ยุ​ 6 ปี,​ โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย3.
พัฒนาการ​เด็ก​.​.​.​เรื่อง​ที่​พอ​แม​ตอง​ใสใจ​ตัง้แต​ลูก​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สังคม​ใน​เด็ก​กอน​วัย​เรียน​ (3 – 6 ปี​), โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย5.
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