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เด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ขวบ หรือเด็กกอนวัยเรียนนัน้ถือเป็นชวงเวลาสําคัญในการเจริญ
เติบโตทัง้ทางรางกายและจิตใจ เด็กจะมีการพัฒนาทักษะทางความคิด อารมณ ความรูสึก การสื่อ
สาร การเขาสงัคม เพื่อเตรยีมความพรอมสูโลกกวาง การสงเสรมิพฒันาการของลกูในชวง 5 ขวบ ปี
แรกจึงเป็นสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมควรใสใจเป็นพิเศษ และเป็นหน่ึงในความทาทายที่คุณพอคุณแม
จะไดสัมผัส เพราะการสงเสริมพัฒนาการของลูกตัง้แตวัยน้ี จะเป็นรากฐานสําคัญในการใชชีวิตของ
ลูกในอนาคต

สรุป
เด็ก 5 ขวบเป็นชวงวัยที่กําลังพัฒนาทักษะทางความคิด อารมณ การสื่อสาร คุณพอคุณแมจึง
ควรใหความสําคัญกับการเสริมสรางพัฒนาการลูก
เด็ก 5 ขวบ มีการพัฒนาทางรางกายอยางชัดเจน เคลื่อนไหวและทรงตัวไดคลองแคลวมาก
ขึ้น
คุณพอคุณแมควรฝึกใหลูกวัย 5 ขวบรูจักการดูแลตัวเอง ฝึกทํางานบานงาย ๆ รูจักการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่นเพื่อเตรียมความพรอมใหลูกสามารถดูแลตัวเองได

 

เลือกอานตามหัวขอ
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สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งลูกอายุ 5 ขวบ
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งานวิจัยของกรมอนามัย ปี พ.ศ. 2557 พบวา ประเทศไทยมีเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ปีที่มี



พัฒนาการลาชามากถึงรอยละ 27.5 หรือประมาณ 1 ลานคน ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ ไมวาจะเป็น
อาหารที่เด็กรับประทาน การเลีย้งดูโดยผูใหญ หรือการเติบโตมาโดยที่ไมไดรับการสงเสริมพัฒนา
การ เป็นตน จึงเห็นไดวาการสงเสริมพัฒนาการเป็นสิ่งที่สําคัญ เพราะเด็กวัยน้ีเป็นวัยที่กําลังเริ่มตน
สรางบุคลิกภาพ และกําหนดแนวคิดของเด็ก เพื่อใหสามารถเติบโตอยางสมบูรณและมีพัฒนาการที่
สมวัย คุณพอคุณแมสามารถเสริมสรางพัฒนาการของลูก 5 ขวบในแตละดานได ดังน้ี

 

พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ ดานการเคลื่อนไหว
เด็กอายุ 5 ขวบ เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางรางกายที่โดดเดน ชัดเจน ทัง้การเคลื่อนไหวที่
คลองแคลวมากขึ้น ทรงตัวไดดีขึ้น สามารถใชอวัยวะตาง ๆ เชน แขน ขา ประสานงานกันไดเป็น
อยางดี สามารถวิ่ง กระโดด เตะ เดินถอยหลัง ยืนขาเดียว ตีลังกา ปีนป าย ใชมือหยิบจับขาวของ
ไดคลองแคลวมากขึ้น เทน้ําเองได เริ่มรูจักการใชอุปกรณเครื่องเขียนงาย ๆ จับดินสอไดถูกวิธี
ดวยการจับใหดินสออยูระหวางน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ และน้ิวกลาง โดยจับสูงกวาปลายดินสอประมา
ณ 1-2 เซนติเมตร วาดรูปตามแบบได ใชชอนสอมตักอาหารเขาปากได เขาหองน้ําเองได โดยที่ไม
ตองใหผูใหญชวย สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดอยางชัดเจนเทียบเทากับผูใหญ

 

 



พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ ดานการสื่อสาร
เด็ก 5 ขวบจะเริ่มสื่อสารไดดีมากขึ้น พูดชัดเจนมากขึ้น สามารถพูดโตตอบดวยประโยคที่มีจํานวน
คํามากกวา 5 คําได รูจักการใชคํานาม สรรพนาม กริยา บุพบท เป็นตน สามารถพูดคุย เลาเรื่อง
ตาง ๆ ได เมื่อถูกถามคําถามที่ซับซอนมากขึ้น อยางการถามวา “ทําไม” เด็กก็สามารถบอกเหตุผล
ของตัวเองได เด็กสามารถบอกความรูสึก บอกสิ่งที่ตัวเองตองการ บอกความรูสึกของตัวเองได
เชน กําลังรูสึกหิว รอน หนาว ไมสบาย เป็นตน สามารถเลนบทบาทสมมติ เลียนแบบผูใหญ เลียน
แบบคนทํางานอาชีพตาง ๆ ได

 

พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ ดานการเรียนรู
พัฒนาการดานการเรียนรูของเด็ก 5 ขวบ มีหลายอยางที่นาสนใจ เชน สามารถนับเลขไดเกิน 10
เริ่มเขียนตัวอักษรหรือตัวเลขบางตัวได สามารถแยกแยะความแตกตางของสิ่งตาง ๆ ได เชน
สามารถแยกความแตกตางของสีไดไมตํ่ากวา 8 สี สามารถแยกความแตกตางของเหรียญเงินแตละ
แบบได แยกแยะความจริงกับโลกในจินตนาการได สามารถตอภาพ และเลนจิก๊ซอวที่มีจํานวนไม
เกิน 8 ชิน้ได จําชื่อคน และชื่อสถานที่ตาง ๆ ไดมากขึ้น สามารถบอกไดวาอะไรคืออันดับที่หน่ึง
อะไรคืออันดับสุดทาย รูจักการคิดและทําสิ่งใหม ๆ พึ่งพาตัวเองไดมากขึ้น รูจักการทํากิจกรรมงาย
ๆ เชน การแปรงฟันกอนนอน การตอคิวรอซื้อของ เป็นตน รวมไปถึงเริ่มทําความเขาใจเรื่องเพศ
รับรูวาตัวเองเป็นเพศอะไร

 

พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ ดานอารมณ
คุณพอคุณแมจะเห็นพัฒนาการดานอารมณของลูกวัย 5 ขวบที่เปลี่ยนแปลงไป โดยจะพบวาลูก
สามารถควบคุมอารมณไดดีขึ้น มีพฤติกรรมกาวราวลดลง ทําความเขาใจกับสิ่งตาง ๆ ไดดีมากขึ้น
เขาใจความรูสึกและอารมณของตนเอง เมื่อมีการกําหนดขอตกลงรวมกัน ลูกก็เริ่มยอมทําตามขอ
ตกลงนัน้มากขึ้น มีความรับผิดชอบมากขึ้น รูจักการขอโทษ เลิกกลัวสิ่งที่เคยกลัว เชน ผี ความมืด
เป็นตน เริ่มมีความรูสึกอิจฉาเพื่อน อยากเป็นอยางเพื่อน อยากใหเพื่อนชอบ

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งลูกอายุ
5 ขวบ
1. ไมควรละเลยการสอนใหแปรงฟันอยางถูกวิธี
เด็กอายุ 5 ขวบ สามารถใชมือของตนเองหยิบจับสิ่งตาง ๆ ไดอยางคลองแคลวมากขึ้น คุณพอคุณ
แมจึงควรฝึกใหลูกแปรงฟันดวยตัวเอง เพื่อใหลูกฝึกใชมือ เป็นการฝึกใหลูกพึ่งพาตัวเอง
ทํากิจวัตรประจําวันดวยตัวเองใหได ดูแลรับผิดชอบตัวเองไดมากขึ้น โดยคุณพอคุณแมควรฝึกให
ลูกแปรงฟันเอง แลวคอยแปรงซํ้าใหจนกวาลูกจะอายุครบ 6-8 ปี โดยควรใหลูกแปรงฟันอยางน อย



2 ครัง้ตอวัน ตอนเชาและกอนนอน

 

2. อยาปลอยใหลูกอยูกับหนาจอนานเกินไป
เด็กอายุ 5 ขวบ เป็นวัยที่สามารถสื่อสาร โตตอบ พูดคุยไดดีมากขึ้น ชางคิด ชางจินตนาการ ชาง
สงสัย ชอบซักถามสิ่งตาง ๆ หากปลอยใหลูกอยูกับหน าจอนานเกินไป ลูกจะขาดโอกาสที่จะไดสื่อ
สาร และมีปฏิสัมพันธกับคนจริง ๆ คุณพอคุณแมสามารถสงเสริมพัฒนาการในดานความคิดและ
การสื่อสารของลูกไดดวยการหมัน่พูดคุยกับลูก คอยตอบคําถามที่ลูกสงสัย สนับสนุนใหลูกอาน
หนังสือ เลนบทบาทสมมุติ เพื่อเสริมสรางจินตนาการ และเพิ่มความคิดสรางสรรค

 

3. ตอบคําถามลูกอยางมีเหตุมีผลทุกครัง้
เด็กวัยน้ีเป็นเด็กที่มีจินตนาการสูง สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว เริ่มแยกแยะสิ่งตาง ๆ ที่พบเจอในชีวิต
ประจําวัน ลูกจึงมักจะเกิดคําถามขึ้นมากมาย คุณพอคุณแมควรสงเสริมพัฒนาการของลูกดวยการ
ใสใจกับคําถามของลูกหมัน่พูดคุย ตอบคําถาม ดวยการตอบแบบสัน้ งาย ไดใจความ และเขาใจ
งาย เพื่อใหเด็กรูจักการคิด ตัง้คําถาม และกลาที่จะซักถามเมื่อรูสึกสงสัย

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 5 ขวบ
1. พาลูกออกไปเลนและเรียนรูนอกบานบาง
เด็กวัยน้ีเป็นเด็กที่มีจินตนาการ คุณพอคุณแมจึงควรพาลูกออกไปเลนนอกบาน หรือไปเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ เพื่อเติมเต็มจินตนาการ ตอบขอสงสัยในสิ่งที่ลูกสนใจ และเพิ่มทักษะการเขาสังคม ดวยการ
ออกไปทํากิจกรรมสําหรับเด็ก เลนกับเพื่อน ไปเที่ยวสถานที่ที่เหมาะสําหรับเด็กเพื่อเปิดหูเปิดตา
และเสริมความรู เชน พิพิธภัณฑ สวนสัตว ทองฟ าจําลอง เป็นตน

 

2. ใหเลนของเลนเสริมการเรียนรู มากกวาใหเลนโทรศัพท
คุณพอคุณแมควรดูแลและควบคุมการใชโทรศัพท แท็บเล็ต และโทรทัศนของลูกไมใหมากเกินไป
มีเวลาพูดคุยกับลูก เลนดวยกัน อานหนังสือดวยกัน เพื่อเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ใหลูกฝึก
คิด ฝึกลูกพูด เรียนรู และเสริมจินตนาการ หรือชวนลูกทํางานบานงาย ๆ อยางเชนการเก็บของ
เลนหลังจากเลนเสร็จแลว หรือจัดโตะกินขาว เป็นตนเพื่อใหลูกรูจักรับผิดชอบตัวเอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


3. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และฝึกรับประทานผัก
ผลไม
เด็กอายุ 5 ขวบ เป็นวัยที่กําลังเจริญเติบโต จึงควรไดรับสารอาหารบํารุงสมองและรางกายที่เพียง
พอและเหมาะสม โดยเด็ก 5 ขวบ สามารถรับประทานอาหารทัว่ไปไดเหมือนสมาชิกคนอื่นในครอบ
ครัว แตควรลดปริมาณเกลือในอาหารของเด็ก และควรเสริมอาหารที่มีโปรตีนและแคลเซียมสูง
เชน นม ไขแดง ปลาตัวเล็กตัวน อย เพื่อเสริมการเจริญเติบโตของกระดูก ฟัน และกลามเน้ือ

 

คุณพอคุณแมควรฝึกลูกใหรับประทานผักและผลไมที่มีประโยชน สอนลูกใหรูจักประโยชนของ
อาหารแตละชนิด สอนวาอาหารประเภทไหนรับประทานได อาหารประเภทไหนไมควรรับประทาน
หากลูกไมชอบรับประทานอาหารที่มีประโยชน คุณพอคุณแมสามารถดัดแปลงอาหารนัน้ใหนารับ
ประทานมากขึ้น และรับประทานงายมากขึ้น เชน การผสมผักในมันบด เพื่อใหลูกสามารถรับ
ประทานผักไดงายขึ้น เป็นตน

 

4. พาลูกไปเรียนวายน้ํา เพื่อฝึกกลามเน้ือ และเรียนรูการ
เอาตัวรอด
เด็กอายุ 5 ขวบ สามารถใชอวัยวะตาง ๆ ในรางกายไดอยางคลองแคลวมากขึ้น โดยเฉพาะการใช
แขนกับขา การพาลูกไปเรียนวายน้ําจะเป็นการออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางกลามเน้ือของลูกให
แข็งแรงมากขึ้น ไดฝึกการเคลื่อนไหวในน้ําอยางนุมนวล ไมรุนแรง นอกจากน้ีการวายน้ํายังเป็น
ทักษะในการเอาตัวรอดที่ลูกควรมีติดตัวอีกดวย

 

5. นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ
เด็กควรไดรับการนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ เพราะจะชวยใหลูกมีอารมณที่สดใส เป็นการเพิ่มภูมิ
ตานทานในรางกายเพื่อป องกันโรค ชวยใหลูกเรียนรูและจดจําสิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและ
แมนยํามากขึ้น โดยคุณพอคุณแมควรใหลูกเขานอนและตื่นนอนตรงเวลาจนกลายเป็นกิจวัตร สราง
บรรยากาศในหองนอนใหนานอน เงียบ สงบ หรืออาจเปิดเพลงเบา ๆ เพื่อกลอมลูกนอน พูดคุยห
รือเลานิทานใหลูกฟังกอนนอน เพื่อใหลูกรูสึกผอนคลาย สบายใจ และปลอดภัย เป็นตน

 

พัฒนาการของลูกเริ่มตนไดจากการเลีย้งดูของคุณพอคุณแม ชวง 5 ขวบแรกของลูกจึงเป็นชวง
เวลาสําคัญที่ลูกจะพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจอยางสมบูรณ เพื่อปูพื้นฐานไปสูอนาคต คุณ
พอคุณแมจึงเป็นบุคคลสําคัญที่จะใหความรัก การดูแลเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพของลูก ชวยใหลูก
เติบโตอยางแข็งแรง และมีพัฒนาการที่สมวัย สามารถดูแลตัวเองและเอาตัวรอดในสังคมได

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
นม UHT สําหรับเด็ก ชวยเสริมพัฒนาการทางสมองลูก
นมสําหรับเด็ก 1 ขวบขึ้นไป แบบไหนดีกับลูกในแตละชวงวัย
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมสําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:

พัฒนาการเด็กเล็กตามชวงวัยใน 5 ปีแรก กับสิ่งที่พอแมควรรู, pobpad1.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย2.
เด็กวัย 4-5 ปี ชวงพัฒนาทักษะทางความคิด สติปัญญา และความอยากรูอยากเห็น, โรง3.
พยาบาลพญาไท
วิธีกระตุนพัฒนาการ แกปัญหาพัฒนาการลาชาในเด็ก, โรงพยาบาลสินแพทย4.
Checklist ลูกคุณมีพัฒนาการสมวัยหรือเปลา, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล6.
อาหารในแตละชวงวัยของชีวิต, โรงพยาบาลทักษณิ7.
เฝ าดูฟัน 5 ขวบปีแรก, สํานักทันตสาธารณสุข8.
การนอนในเด็ก, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล9.

อางอิง ณ วันที่ 18 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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