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9นา​ที

เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ หรือ​เด็ก​กอน​วัย​เรียน​นัน้​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ใน​การ​เจริญ
เติบโต​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เด็ก​จะ​มี​การ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ความ​คิด​ อารมณ​ ควา​มรู​สึก​ การ​สื่อ
สาร​ การ​เขา​สงัคม​ เพื่อ​เตรยีม​ความ​พรอม​สู​โลก​กวาง​ การ​สง​เสรมิ​พฒันาการ​ของ​ลกู​ใน​ชวง​ 5 ขวบ​ ปี
แรก​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​ และ​เป็น​หน่ึง​ใน​ความ​ทาทาย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม
จะ​ได​สัมผัส​ เพราะ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ตัง้แต​วัย​น้ี​ จะ​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ของ
ลูก​ใน​อนาค​ต

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 5 ขวบ​แลว​ยัง​ไมมี​เพื่อน​สนิท​เลย​คะ​ สวน​ใหญ​จะ​เลน​คน​เดียว
หรือ​เลน​กับ​เพื่อน​ไป​เรื่อย​ๆ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​คะ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ เด็ก​วัย​ 5 ขวบ​แตละ​คน​มี​ทักษะ​ทาง​สังคม​และ​บุคลิก​ที่​แตก
ตาง​กัน​มาก​คะ​ บาง​คน​อาจ​จะ​พรอม​มี​เพื่อน​สนิท​ ใน​ขณะ​ที่​หลาย​ๆ คน​ยัง​อยู​ใน​ชวง​ของ​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​เลน​
"รวม​กับ​" ผู​อื่น​มากกวา​ที่​จะ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ลึก​ซึ้ง​ การ​ที่​เขา​สามารถ​เลน​กับ​เพื่อน​ได​หลาก​หลาย​กลุม​ถือ
เป็น​ทักษะ​ที่​ดี​อยาง​หน่ึง​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​เขา​สามารถ​เขา​กับ​เพื่อน​ได​และ​ดู​มี​ความ​สุข​เมื่อ​ไป​โรง​เรียน​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​ดู​เหมือน​จะ​เขา​กับ​ใคร​ไม​ได​เลย​ มี​ความ​วิตก​กังวล​สูง​เมื่อ​ตอง​อยู​กับ​เพื่อ​น ​หรือ
แยก​ตัว​ออก​จาก​คน​อื่น​อยาง​สิน้​เชิง​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​คะ

ลูก​ 5 ขวบ​ไม​สนใจ​เขียน​หนังสือ​เลย​คะ​ เอาแต​จะ​วาด​รูป​เลน​อยาง
เดียว​ แบบ​นี้​จะ​เรียน​ไมทัน​เพื่อน​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​การ​วาด​รูป​เลน​อยาง​อิสระ​ถือ​เป็นการ​ปู​พื้น​ฐาน​ที่​ยอด​เยี่ยม​สู
การ​เขียน​เลย​นะ​คะ​! การ​วาด​รูป​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ระหวาง​มือ​กับ​ตา​ และ​เสริม
สราง​จินตนา​การ​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​จําเป็น​ตอ​การ​เขียน​คะ​ แทนที่​จะ​บังคับ​ให​เขา​คัด​ลาย​มือ​ ลอง​เปลี่ยน​เป็น​กิจกรรม



สนุกๆ​ เชน​ ชวน​เขา​เขียน​ชื่อ​ตัว​เอง​ใต​ภาพ​วาด​ หรือ​เขียน​การด​งายๆ​ การ​เรียน​รู​ใน​วัย​น้ี​ควร​จะ​มา​จาก​ความ
สนุก​มากกวา​การ​บังคับ​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​มี​ปัญหา​ใน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ใน​ดาน​อื่นๆ​ ดวย​ เชน​
การ​ติด​กระ​ดุม​ หรือ​การ​ใช​กรร​ไกร​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

ทําไม​ลูก​ 5 ขวบ​ถึง​ชอบ​ถาม​คําถาม​ "ทําไม​" ซํา้ๆ​ ไม​หยุด​เลย​คะ​
บางที​ก็​เหน่ือย​จะ​ตอบ​
คลิก

เป็น​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ที่​กําลัง​กาว​กระโดด​เลย​คะ​ การ​ถาม​ "ทําไม​" คือ​วิธี​ที่​สมอง​ของ​เขา
กําลัง​พยายาม​เชื่อม​โยง​เหตุ​และ​ผล​ ทําความ​เขาใจ​โลก​รอบ​ตัว​ที่​ซับ​ซอ​น ​แม​จะ​นา​เหน่ือย​สําหรับ​คน​ตอบ​ แต​ก็
เป็น​โอกาส​ทองใน​การ​สอน​และ​กระตุน​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ของ​เขา​คะ​ ลอง​ชวน​เขา​คิด​หา​คําตอบ​ดวย​กัน​ เชน​
"แลว​หนู​ลอง​เดา​ดู​สิ​คะ​วา​ทําไม​" เพื่อ​ฝึก​การ​คิด​วิ​เคราะห​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​การ​พูด​ซํ้าๆ​ หรือ​ถาม​ซํ้าๆ​ ของ​น อง
ดู​เหมือน​จะ​เป็น​ลักษณะ​ยํ้าคิด​ยํ้าทําที่​ควบคุม​ไม​ได​ หรือ​มี​พฤติกรรม​ซํ้าๆ​ อยาง​อื่น​รวม​ดวย​ที่​นา​กังวล​ การ
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​คะ

สรุป
เด็ก​ 5 ขวบ​เป็น​ชวง​วัย​ที่​กําลัง​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ความ​คิด​ อา​รม​ณ การ​สื่อ​สาร​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง
ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ลูก
เด็ก​ 5 ขวบ​ มี​การ​พัฒนา​ทาง​รางกาย​อยาง​ชัด​เจ​น ​เคลื่อนไหว​และ​ทรงตัว​ได​คลองแคลว​มาก
ขึ้น
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​ลูก​วัย​ 5 ขวบ​รูจัก​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ฝึก​ทํางาน​บาน​งาย​ ๆ รูจัก​การ​มี
ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ให​ลูก​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อา​ยุ​ 5 ขวบ
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ

 

งาน​วิจัย​ของ​กรม​อนามัย​ ปี​ พ​.​ศ.​ 2557 พบ​วา​ ประเทศไทย​มี​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 5 ปี​ที่​มี
พัฒนาการ​ลาชา​มาก​ถึง​รอย​ละ​ 2​7.​5 หรือ​ประ​มา​ณ 1 ลาน​คน​ ซึ่ง​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ไม​วา​จะ​เป็น
อาหาร​ที่​เด็ก​รับ​ประ​ทา​น ​การ​เลีย้ง​ดู​โดย​ผู​ใหญ​ หรือ​การ​เติบโต​มา​โดยที่​ไม​ได​รับ​การ​สง​เสริม​พัฒนา
การ​ เป็น​ตน​ จึง​เห็น​ได​วาการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​กําลัง​เริ่ม​ตน
สราง​บุคลิก​ภาพ​ และ​กําหนด​แนวคิด​ของ​เด็ก​ เพื่อ​ให​สามารถ​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​และ​มี​พัฒนาการ​ที่
สม​วัย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ 5 ขวบ​ใน​แตละ​ดาน​ได​ ดัง​น้ี



 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
เด็ก​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ เป็น​วัย​ที่​มี​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่​โดด​เด​น ​ชัด​เจ​น ​ทัง้​การ​เคลื่อนไหว​ที่
คลองแคลว​มาก​ขึ้น​ ทรงตัว​ได​ดี​ขึ้น​ สามารถ​ใช​อวัยวะ​ตาง​ ๆ เชน​ แข​น ​ขา​ ประสาน​งาน​กัน​ได​เป็น
อยาง​ดี​ สามารถ​วิ่ง​ กระ​โดด​ เตะ​ เดิน​ถอย​หลัง​ ยืน​ขา​เดียว​ ตี​ลัง​กา​ ปีน​ป าย​ ใช​มือ​หยิบ​จับ​ขาว​ของ
ได​คลองแคลว​มาก​ขึ้น​ เท​น้ําเอง​ได​ เริ่ม​รูจัก​การ​ใช​อุปกรณ​เครื่อง​เขียน​งาย​ ๆ จับ​ดินสอ​ได​ถูก​วิธี​
ดวย​การ​จับ​ให​ดินสอ​อยู​ระหวาง​น้ิว​หัว​แม​มือ​กับ​น้ิว​ชี้​ และ​น้ิว​กลาง​ โดย​จับ​สูง​กวา​ปลาย​ดินสอ​ประ​มา
ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ วาด​รูป​ตาม​แบบ​ได​ ใช​ชอน​สอม​ตัก​อาหาร​เขา​ปาก​ได​ เขา​หองน้ําเอง​ได​ โดยที่​ไม
ตอง​ให​ผูใหญ​ชวย​ สามารถ​มอง​เห็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​ชัดเจน​เทียบ​เทากับ​ผู​ใหญ

 

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
เด็ก​ 5 ขวบ​จะ​เริ่ม​สื่อสาร​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ พูด​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ สามารถ​พูด​โตตอบ​ดวย​ประโยค​ที่​มี​จํานวน
คํามาก​กวา​ 5 คําได​ รูจัก​การ​ใช​คํานาม​ สรรพ​นาม​ กริยา​ บุพ​บท​ เป็น​ตน​ สามารถ​พูด​คุย​ เลา​เรื่อง
ตาง​ ๆ ได​ เมื่อ​ถูก​ถาม​คําถาม​ที่​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ อยาง​การ​ถาม​วา​ “ทําไม​” เด็ก​ก็​สามารถ​บอก​เหตุผล
ของ​ตัว​เอง​ได​ เด็ก​สามารถ​บอก​ความ​รู​สึก​ บอก​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ตอง​การ​ บอก​ความ​รูสึก​ของ​ตัว​เอง​ได​
เชน​ กําลัง​รูสึก​หิว​ รอน​ หนาว​ ไม​สบาย​ เป็น​ตน​ สามารถ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ เลียน​แบบ​ผู​ใหญ​ เลียน



แบบ​คน​ทํางาน​อาชีพ​ตาง​ ๆ ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ 5 ขวบ​ มี​หลาย​อยาง​ที่​นา​สน​ใจ​ เชน​ สามารถ​นับ​เลข​ได​เกิน​ 10
เริ่ม​เขียน​ตัว​อักษร​หรือ​ตัวเลข​บาง​ตัว​ได​ สามารถ​แยกแยะ​ความ​แตก​ตาง​ของ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ เชน​
สามารถ​แยก​ความ​แตก​ตาง​ของ​สี​ได​ไม​ตํ่ากวา​ 8 สี​ สามารถ​แยก​ความ​แตก​ตาง​ของ​เหรียญ​เงิน​แตละ
แบบ​ได​ แยกแยะ​ความ​จริง​กับ​โลก​ใน​จินตนาการ​ได​ สามารถ​ตอ​ภาพ​ และ​เลน​จิก๊ซอ​วที่​มี​จํานวน​ไม
เกิน​ 8 ชิน้​ได​ จําชื่อ​คน​ และ​ชื่อ​สถาน​ที่​ตาง​ ๆ ได​มาก​ขึ้น​ สามารถ​บอก​ได​วา​อะไร​คือ​อันดับ​ที่​หน่ึง​
อะไร​คือ​อันดับ​สุด​ทาย​ รูจัก​การ​คิด​และ​ทําสิ่ง​ใหม​ ๆ พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ รูจัก​การ​ทํากิจกรรม​งาย​
ๆ เชน​ การ​แปรง​ฟัน​กอน​นอ​น ​การ​ตอ​คิว​รอ​ซื้อ​ของ​ เป็น​ตน​ รวม​ไป​ถึง​เริ่ม​ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​เพศ​
รับ​รู​วา​ตัว​เอง​เป็น​เพ​ศอ​ะไร

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ
คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เห็น​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​วัย​ 5 ขวบ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ โดย​จะ​พบ​วา​ลูก
สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ได​ดี​ขึ้น​ มี​พฤติกรรม​กาวราว​ลด​ลง​ ทําความ​เขาใจ​กับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ดี​มาก​ขึ้น​
เขาใจ​ความ​รูสึก​และ​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ เมื่อ​มี​การ​กําหนด​ขอ​ตกลง​รวม​กัน​ ลูก​ก็​เริ่ม​ยอม​ทําตาม​ขอ
ตกลง​นัน้​มาก​ขึ้น​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​มาก​ขึ้น​ รูจัก​การ​ขอ​โทษ​ เลิก​กลัว​สิ่ง​ที่​เคย​กลัว​ เชน​ ผี​ ควา​มมืด​
เป็น​ตน​ เริ่ม​มี​ความ​รูสึก​อิจฉา​เพื่อ​น ​อยาก​เป็น​อยาง​เพื่อ​น ​อยาก​ให​เพื่อน​ชอบ

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อา​ยุ​
5 ขวบ
1.​ ไม​ควร​ละเลย​การ​สอน​ให​แปรง​ฟัน​อยาง​ถูก​วิ​ธี
เด็ก​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ สามารถ​ใช​มือ​ของ​ตนเอง​หยิบ​จับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​คลองแคลว​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ
แม​จึง​ควร​ฝึก​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​ลูก​ฝึก​ใช​มือ​ เป็นการ​ฝึก​ให​ลูก​พึ่งพา​ตัว​เอง​
ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ดวย​ตัว​เอง​ให​ได​ ดูแล​รับ​ผิด​ชอบ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ให
ลูกแป​รง​ฟัน​เอง​ แลว​คอย​แปรง​ซํ้าให​จนกวา​ลูก​จะ​อายุ​ครบ​ 6-8 ปี​ โดย​ควร​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​อยาง​น อย​
2​ ครัง้​ตอ​วัน​ ตอน​เชา​และ​กอน​นอน

 

2.​ อยา​ปลอย​ให​ลูก​อยู​กับ​หนา​จอ​นาน​เกิน​ไป
เด็ก​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ เป็น​วัย​ที่​สามารถ​สื่อ​สาร​ โต​ตอบ​ พูด​คุย​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ ชาง​คิด​ ชาง​จินตนา​การ​ ชาง



สงสัย​ ชอบ​ซัก​ถาม​สิ่ง​ตาง​ ๆ หาก​ปลอย​ให​ลูก​อยู​กับ​หน า​จอ​นาน​เกิน​ไป​ ลูก​จะ​ขาด​โอกาส​ที่​จะ​ได​สื่อ
สาร​ และ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​จริง​ ๆ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ความ​คิด​และ
การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​ได​ดวย​การ​หมัน่​พูด​คุย​กับ​ลูก​ คอย​ตอบ​คําถาม​ที่​ลูก​สงสัย​ สนับสนุน​ให​ลูก​อาน
หนังสือ​ เลน​บทบาท​สม​มุ​ติ​ เพื่อ​เสริม​สราง​จินตนา​การ​ และ​เพิ่ม​ความ​คิด​สราง​สรร​ค

 

3.​ ตอบ​คําถาม​ลูก​อยาง​มี​เหตุ​มี​ผล​ทุก​ครัง้
เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​เด็ก​ที่​มี​จินตนาการ​สูง​ สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เริ่ม​แยกแยะ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​พบ​เจอ​ใน​ชีวิต
ประจําวัน​ ลูก​จึง​มัก​จะ​เกิด​คําถาม​ขึ้น​มาก​มาย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ดวย​การ
ใสใจ​กับ​คําถาม​ของ​ลูก​หมัน่​พูด​คุย​ ตอบ​คําถาม​ ดวย​การ​ตอบ​แบบ​สัน้​ งาย​ ไดใจ​ความ​ และ​เขาใจ
งาย​ เพื่อ​ให​เด็ก​รูจัก​การ​คิด​ ตัง้​คําถาม​ และ​กลา​ที่​จะ​ซัก​ถาม​เมื่อ​รูสึก​สง​สัย

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ
1.​ พา​ลูก​ออก​ไป​เลน​และ​เรียน​รู​นอก​บาน​บา​ง
เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​เด็ก​ที่​มี​จินตนา​การ​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ออก​ไป​เลน​นอก​บา​น ​หรือ​ไป​เรียน​รู​สิ่ง
ใหมๆ​ เพื่อ​เติม​เต็ม​จินตนา​การ​ ตอบ​ขอ​สงสัย​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​สน​ใจ​ และ​เพิ่ม​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ ดวย​การ
ออก​ไป​ทํากิจกรรม​สําหรับ​เด็ก​ เลน​กับ​เพื่อ​น ​ไป​เที่ยว​สถาน​ที่​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​เพื่อ​เปิด​หู​เปิด​ตา​
และ​เสริม​ความ​รู​ เชน​ พิพิธ​ภัณฑ​ สวน​สัตว​ ทองฟ า​จําลอง​ เป็น​ตน

 

2.​ ให​เลน​ของ​เลน​เสริม​การ​เรียน​รู​ มากกวา​ให​เลน​โทร​ศัพท
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​และ​ควบคุม​การ​ใช​โทร​ศัพท​ แท็บเล็ต และ​โทรทัศน​ของ​ลูก​ไม​ให​มาก​เกิน​ไป​
มี​เวลา​พูด​คุย​กับ​ลูก​ เลน​ดวย​กัน​ อาน​หนังสือ​ดวย​กัน​ เพื่อ​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษา​ ให​ลูก​ฝึก
คิด​ ฝึก​ลูก​พูด เรียน​รู​ และ​เสริม​จินตนา​การ​ หรือ​ชวน​ลูก​ทํางาน​บาน​งาย​ ๆ อยาง​เชน​การ​เก็บ​ของ
เลน​หลัง​จาก​เลน​เสร็จ​แลว​ หรือ​จัด​โตะ​กิน​ขาว​ เป็นตน​เพื่อ​ให​ลูก​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​ตัว​เอง

 

3.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ และ​ฝึก​รับ​ประทาน​ผัก
ผล​ไม
เด็ก​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ เป็น​วัย​ที่​กําลัง​เจริญ​เติบ​โต​ จึง​ควร​ได​รับ​สารอาหาร​บํารุง​สมอ​งและ​รางกาย​ที่​เพียง
พอ​และ​เหมาะ​สม​ โดย​เด็ก​ 5 ขวบ​ สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ทัว่ไป​ได​เหมือน​สมาชิก​คน​อื่น​ใน​ครอบ
ครัว​ แต​ควร​ลด​ปริมาณ​เกลือ​ใน​อาหาร​ของ​เด็ก​ และ​ควร​เสริม​อาหาร​ที่​มี​โปรตีน​และ​แคลเซียม​สูง​
เชน​ นม​ ไข​แดง​ ปลา​ตัว​เล็ก​ตัว​น อย​ เพื่อ​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระ​ดู​ก ฟัน​ และ​กลาม​เน้ือ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ลูก​ให​รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​มี​ประ​โยชน​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​ประโยชน​ของ
อาหาร​แตละ​ชนิด​ สอน​วา​อาหาร​ประเภท​ไหน​รับ​ประทาน​ได​ อาหาร​ประเภท​ไหน​ไม​ควร​รับ​ประ​ทา​น
หาก​ลูก​ไม​ชอบ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดัดแปลง​อาหาร​นัน้​ให​นา​รับ
ประทาน​มาก​ขึ้น​ และ​รับ​ประทาน​งาย​มาก​ขึ้น​ เชน​ การ​ผสม​ผัก​ใน​มัน​บด​ เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​รับ
ประทาน​ผัก​ได​งาย​ขึ้น​ เป็น​ตน

 

4.​ พา​ลูก​ไป​เรียน​วาย​น้ํา เพื่อ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​ และ​เรียน​รู​การ
เอา​ตัว​รอด
เด็ก​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ สามารถ​ใช​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ได​อยาง​คลองแคลว​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​การ​ใช
แขน​กับ​ขา​ การพา​ลูก​ไป​เรียน​วาย​น้ําจะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ของ​ลูก​ให
แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ ได​ฝึก​การ​เคลื่อนไหว​ใน​น้ําอยาง​นุม​นวล​ ไม​รุน​แรง​ นอกจาก​น้ี​การ​วาย​น้ํายัง​เป็น
ทักษะ​ใน​การ​เอา​ตัว​รอด​ที่​ลูก​ควร​มี​ติดตัว​อีก​ดวย

 

5.​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ
เด็ก​ควร​ได​รับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​อารมณ​ที่​สด​ใส​ เป็นการ​เพิ่ม​ภูมิ
ตานทาน​ใน​รางกาย​เพื่อ​ป องกัน​โรค​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​และ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​รวดเร็ว​และ
แมนยํามาก​ขึ้น​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​นอน​และ​ตื่น​นอน​ตรง​เวลา​จน​กลาย​เป็น​กิจ​วัตร​ สราง
บรรยากาศ​ใน​หอง​นอน​ให​นา​นอ​น ​เงียบ​ สงบ​ หรือ​อาจ​เปิด​เพลง​เบา​ ๆ เพื่อ​กลอม​ลูก​นอ​น ​พูด​คุยห
รือเลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​กอน​นอน เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ สบาย​ใจ​ และ​ปลอด​ภัย​ เป็น​ตน

 

พัฒนาการ​ของ​ลูก​เริ่ม​ตน​ได​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ ชวง​ 5 ขวบ​แรก​ของ​ลูก​จึง​เป็น​ชวง
เวลา​สําคัญ​ที่​ลูก​จะ​พัฒนา​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​จิตใจ​อยาง​สม​บูร​ณ เพื่อ​ปู​พื้น​ฐาน​ไป​สู​อนาคต​ คุณ
พอคุณ​แม​จึง​เป็น​บุคคล​สําคัญ​ที่​จะ​ให​ความ​รัก​ การ​ดูแล​เพื่อ​เสริม​สราง​บุคลิกภาพ​ของ​ลูก​ ชวย​ให​ลูก
เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ และ​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​เอา​ตัว​รอด​ใน​สังคม​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
นม UHT สําหรับ​เด็ก​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ลูก
นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ แบบ​ไหน​ดี​กับ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นม​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older


อาง​อิง​:

พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ตาม​ชวง​วัย​ใน​ 5 ปี​แรก​ กับ​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู, pobpad1.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย2.
เด็ก​วัย​ 4-5 ปี​ ชวง​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ความ​คิด​ สติ​ปัญญา​ และ​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​, โรง3.
พยาบาล​พญา​ไท
วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ แก​ปัญหา​พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย4.
Checklist ลูก​คุณ​มี​พัฒนาการ​สมวัย​หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
อาหาร​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ของ​ชี​วิ​ต, โรง​พยาบาล​ทัก​ษณิ7.
เฝ า​ดู​ฟัน​ 5 ขวบ​ปี​แรก​, สํานัก​ทันต​สาธารณ​สุข8.
การ​นอน​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​  มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล9.
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