
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
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พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ทา​รก​ 11
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
มี​.​ค.​ 8, 2024

10นา​ที

ชีวิต​แม​ลูก​ออน​ผาน​ไป​เร็ว​มาก​ ไมทัน​ไร​ลูก​น อย​ของ​เรา​ก็​จะ​ยาง​เขา​วัย​ขวบ​ปี​แลว​ เด็ก​ 11 เดือน​ของ
แม​เติบโต​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ทุก​ดาน​ และ​ควร​ตอง​ได​รับ​การ​ฝึก​กระตุน​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ
เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​พอ​แม​ ผู​เลีย้ง​ดู​ จึง​เป็น​หลัก​สําคัญ​ที่​จะ
ทําให​พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ มี​ความ​พรอม​สมบูรณ​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ เพื่อ​จะ​เรียน​รู​โลก​กวาง​ และ​กาว
เป็น​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ อยาง​มัน่คง​ทัง้​ทาง​ราย​กาย​และ​จิต​ใจ
 

ลูก​ชอบ​ปา​ของ​ลงพืน้​มาก​ๆ เลย​คะ​ ขนม​ ของ​เลน​ ปา​ทิง้​หมด​เลย​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ๆ และ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​น อง​กําลัง​เรียน​รู​เรื่อง​ "เหตุ​และ​ผล" (cause and effect) คะ​! เขา
จะ​สนุก​กับ​การ​ได​เห็น​วา​พอ​เขา​ปา​ของ​ไป​แลว​มัน​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ วิธี​รับมือ​คือ​ใจ​เย็นๆ​ คะ​ ถา​เป็น​ของ​เลน​ให​เก็บ
เงียบๆ​ โดย​ไม​แสดง​ทาที​สนใจ​มาก​ แต​ถา​เป็น​อาหาร​ที่​ปา​ทิง้​ อาจ​จะ​บอก​สัน้ๆ​ วา​ "อาหาร​มี​ไว​สําหรับ​ทาน​นะ​คะ​"
แลว​ยุติ​มื้อ​นัน้​ไป​กอน​คะ​ เดี๋ยว​น อง​ก็​จะ​เรียน​รู​ไป​เอง​วา​ของ​แตละ​อยาง​มี​ไว​ทําอะไร​ หาก​พฤติกรรม​รุนแรง​ขึ้น​
ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

ทําไม​ลูก​ 11 เดือน​ถึง​ติด​แม​แจ​เลย​คะ​? แค​วาง​ก็​รอง​แลว​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

โอๆ ​ เขาใจ​เลย​คะ​ น่ี​คอื​ภา​วะ​ "กงัวล​ตอ​การ​แยก​จาก​" หรอื Separation Anxiety ซึ่ง​เป็น​พฒันาการ​ทาง​อารมณ
ที่​ปกติ​สุด​ๆ คะ​ มัน​แปล​วา​น อง​สราง​ความ​ผูกพัน​กับ​คุณ​แม​ได​ดี​มาก​ๆ จน​กลัว​วา​ถา​คุณ​แม​หาย​ไป​จะ​ไม​กลับ​มา
คะ​ ลอง​เลน​ "จะ​เอ"​ หรือ​ "ซอน​หา"​ บอย​ๆ เพื่อ​สอน​ให​น อง​รู​วา​ถึง​จะ​มอง​ไม​เห็น​แต​เดี๋ยว​แม​ก็​กลับ​มา​ และ​บอก
ลา​กอน​จะ​เดิน​จาก​ไป​สัน้ๆ​ ทุก​ครัง้​จะ​ชวย​ได​คะ​ หาก​น อง​รองไห​หนัก​มาก​จน​นา​กังวล​ ควร​ปรึกษา​แพทย​คะ

ลูก​ 11 เดือน​ดู​เหมือน​จะ​เขาใจ​ที่​เรา​พูด​ทุก​อยาง​เลย​คะ​ แต​ยัง​ไม​ยอม​พูด​เป็น​คําเลย​ ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ยัง​ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​คุณ​แม​! พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ของ​เด็ก​จะ​มี​ 2​ สวน​คือ​ "ความ​เขาใจ​ภาษ​า" (Receptive
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Language) กับ​ "การ​ใช​ภาษ​า" (Expressive Language) คะ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​แลว​เด็ก​จะ​ "เขา​ใจ​" ได​กอน​ที่​จะ​
"พูด​" ออก​มา​ได​คะ​ การ​ที่​น อง​เขาใจ​คําสัง่​ได​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​มาก​ๆ เลย​คะ​ แค​คุณ​แม​พูด​คุย​กับ​เขา​บอย​ๆ ตอ
ไป​ เดี๋ยว​พอ​เขา​พรอม​ก็​จะ​พูด​ออก​มา​เอง​คะ​ แต​ถา​หลัง​ 15-18 เดือน​ไป​แลว​ยัง​ไมมี​คําพูด​ที่​มี​ความ​หมาย​เลย​
ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ สามารถ​ยืน​น่ิง​ทรงตัว​ได​สัน้ๆ​ ใช​น้ิว​โป ง​ น้ิว​ชี้
หยิบ​จับ​สิ่งของ​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ยัง​ใช​น้ิว​อื่น​ ๆ ได​ดี
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร​ แสดง​ความ​ตองการ​ดวย​การ​สง​เสียง​ แสดง​ทา​ทาง​
พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​มาก​กวา​เดิม
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู​ เขาใจ​ความ​หมาย​ เขาใจ​คําสัง่​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ ชาง
สังเกต​ และ​คอย​เลียน​แบบ​ทาทาง​ของ​ผู​ใหญ​ เริ่ม​โยก​ตัว​ตาม​เพ​ลง​ เลียน​แบบ​ทําทา​ทาง​ตาม
เพลง​ของ​เด็ก​ จดจําผูคน​ได​มาก​ขึ้น
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ ตองการ​ความ​ไวใจ​จาก​พอ​แม​ สามารถ​บอก​ความ
ตองการ​ให​พอ​แม​ หรือ​คน​ใกล​ชิด​รู​โดย​ไม​รอง​ไห​ งอ​แง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 11 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 11 เดือ​น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ มี​การ​พัฒนาการ​รวดเร็ว​อยาง​มาก​ จาก​ที่​ใช​มือ​เหน่ียว​เกาะ​ทรง​ตัว​ ก็
สามารถ​ที่​จะ​ยืน​น่ิง​ทรงตัว​ได​ดวย​ตัว​เอง​สัน้ๆ​โดย​ไม​ตอง​มี​ใคร​ชวย​ เด็ก​บาง​คน​อาจสามารถ​กาว​เดิน
ได​ เด็ก​ 11 เดือน​จะ​ใช​มือ​ น้ิว​โป ง​ น้ิว​ชี้​ หยิบ​จับ​สิ่งของ​ได​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​นัน้​ยัง​ใช​น้ิว​อื่น​ได​ดี​ ใช
มือ​จับ​ลูก​บอล​ กลิง้​ลูกบอล​เลน​ไป​มา​ได​ เริ่ม​จับ​แกว​น้ําเอง​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
เด็ก​ 11 เดือน​แสดง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได​แลว​ ดวย​การ​สง​เสียง​ ทําทา​ทาง​แสดง​ความ​ตองการ
ของ​ตนเอง​ให​พอ​แม​ได​รับ​รู​ เชน​ ยื่น​มือ​ไป​หา​พอ​แม​เมื่อ​อยาก​ให​อุม​ ชี้​ไป​ที่​สิ่งของ​เมื่อ​อยาก​ให​พอ​แม
ดู​ พูด​เป็น​คําที่​มี​ความ​หมาย​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​คําวา​ หมํ่า จะ​ จา​ เปลง​ออก​เสียง​เป็น​ภาษา​ได​มากกวา
เดิม​ แม​คําบาง​คําเป็น​ภาษา​ของ​เด็ก​ก็​ตาม

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
ใน​ดาน​การ​เรียน​รู​ พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ได​มาก​ขึ้น​ เขาใจ​ความ​หมาย​ เขาใจ​คําสัง่
ตาง​ ๆ มาก​ขึ้น​ สามารถ​ยกมือ​ขึ้น​มา​โบก​เอง​โดย​ไม​ตอง​มี​คน​ทําให​ดู​ เชน​ เมื่อ​บอก​วา​กลับ​บาน​แลว​
บาย​บาย​สิ​ลูก​ เด็ก​ก็​จะ​เรียน​รู​วา​ บาย​บาย​ คือ​การ​ยกมือ​ขึ้น​มา​โบก​ สวัสดี​ได​ หอม​แกม​เป็น​ เด็ก​ 11
เดือน​จะ​สังเกต​ และ​คอย​เลียน​แบบ​ทาทาง​ของ​ผู​ใหญ​ เริ่ม​โยก​ตัว​ตาม​เพ​ลง​ เลียน​แบบ​ทําทา​ทาง​ตาม
เพลง​ของ​เด็ก​ จดจําผูคน​ได​มาก​ขึ้น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
พัฒาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ เด็ก​สามารถ​บอก​ความ​ตองการ​ให​พอ​แม​รู​ได​โดย​ไม​ตอง
รองไห​งอ​แง​ ใน​วัย​น้ี​เด็ก​ตองการ​ความ​ไวใจ​จาก​ผู​เลีย้ง​ จาก​พอ​แม​ เพื่อ​ชวย​ให​เด็ก​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี
ความ​มัน่คง​ใน​อนาคต​ ผู​ใกล​ชิด​เด็ก​ควร​เรียน​รู​เขาใจ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​เขา​ ไม​ควร​ปลอย​ปละ
ละ​เลย

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​
11 เดือ​น
1.​ ระมัดระวัง​ขอบ​โตะ​ ขอบ​ตู
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ มัก​เคลื่อนไหว​ไม​หยุด​น่ิง​อยู​กับ​ที่​ พอ​แม​จึง​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ดูแล​ความ
ปลอดภัย​ใน​พื้นที่​ของ​บา​น ​และ​ความ​แหลมคม​ของ​มุม​เฟอรนิเจอร​ตาง​ ๆ เชน​ ขอบ​โตะ​ ขอบ​ตู​ ขอบ
เตียง​นอ​น ​ควร​หา​ยาง​มา​หุม​เพื่อ​ป องกัน​ลูก​ชน​ หรือ​กระ​แทก

 

2.​ ระมัดระวัง​คําพูด​ และ​น้ําเสียง​ที่​ไม​เห​มา​ะสม
คําพูด​ น้ําเสียง​ใน​การ​พูด​ของ​พอ​แม​นัน้​สําคัญ​กับ​จิต​ใจ​ และ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ เด็ก​ 11 เดือน​ เรียน​รู
ภาษา​มากกวา​ตอน​เป็น​ทา​รก​ เขาใจ​ใน​ภาษา​และ​น้ําเสียง​มาก​ขึ้น​ การ​พูด​คุย​ไม​สุ​ภาพ​ หรือ​ใช​คําไม
เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​เด็ก​จดจําและ​ซึมซับ​คําพูด​ น้ําเสียง​ ลักษณะ​การ​พูด​ของ​พอ​แม​ หาก​เป็น​คําพูด​ไม
ดี​ เด็ก​ก็​จะ​จดจําคําพูด​ไม​ดี​ น้ําเสียง​ที่​ไม​เหมาะ​และ​ยึดถือ​เป็น​แบบ​อยาง​ การ​ตะ​คอก​ ใช​น้ําเสียง​ที่​ไม
เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​กระทบ​สภาพ​จิตใจ​ของ​เด็ก​ได​ เมื่อ​โต​มา​อาจ​มี​แนว​โนม​ให​เป็น​เด็ก​กาว​ราว​
หงุดหงิด​งาย​ ขี้​โมโห​งาย​ กับ​คน​รอบ​ตัว

 



3.​ อยา​บัง​คับ​ หรือ​กดดัน​ลูก​จน​เกิน​ไป
การ​สัง่​ บัง​คับ​ หรือ​ตัง้​ความ​คาด​หวัง​กับ​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ ให​ลูก​ทําใน​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ตอง​การ​ อาจ​ทําให​ลูก
เกิด​ความ​กดดัน​โดย​ไมรู​ตัว​ เด็ก​ 11 เดือน​ ยัง​สื่อสาร​บอก​ถึง​ความ​รูสึก​ตัว​เอง​ไม​ได​อยาง​สม​บูร​ณ
เมื่อ​ถูก​สัง่​ หาม​ บังคับ​มาก​ขึ้น​ ลูก​จะ​เกิด​ความ​ไม​มัน่​ใจ​ ไม​กลา​คิด​ ไม​กลา​ที่​จะ​ทํา หรือ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​
ๆ ยิ่ง​กดดัน​มาก​ขึ้น​ จะ​สะสม​กลาย​เป็น​ความ​เครียด​ ไม​ไวใจ​คนใน​บา​น ​และ​แสดงออก​ผาน
พฤติกรรม​ที่​ไม​ดี​ เชน​ อารมณ​รุน​แรง​ กาว​ราว​ ทําให​เกิด​ความ​สัมพันธ​ไม​ดี​กับ​คนใน​ครอบ​ครัว

 

4.​ ปลอย​ให​ลูก​เลน​ตาม​ลําพัง​บา​ง
การ​เลน​ของ​เด็ก​ ไมมี​ผิด​ไมมี​ถูก​ พอ​แม​ควร​ปลอย​ให​เด็ก​ 11 เดือน​ ได​เลน​ตาม​ลําพัง​แบบ​อิสระ​บาง​
โดย​ไม​บอก​ ไม​สัง่​ ไม​หาม​ จะ​ทําให​เด็ก​ได​เพิ่ม​ทักษะ​ดาน​การ​เรียน​รูมาก​ขึ้น​ ยิ่ง​ได​เลน​ก็​จะ​ยิ่ง​เรียน​รู​
การ​ปลอย​ให​ลูก​ได​เลน​ตาม​ใจ​ เลน​ใน​แบบ​ที่​ตัว​เอง​คิด​เอง​ มี​อิสระ​นัน้​ จะ​ชวย​ฝึก​ความ​เป็น​ผูนําให​ลูก
อีก​ดวย

 

5.​ ควร​สอน​ลูก​ทุก​ครัง้​ที่​ทําผิด
เมื่อ​เด็ก​ 11 เดือน​ ทําผิด​ พอ​แม​ควร​ตัง้​สติ​ อยา​เพิ่ง​ดุ​ดา​ อยา​ใส​อารมณ​กับ​เขา​ เพราะ​การ​แสดง​ทาง
อารมณ​ที่​ไม​ดี​ของ​พอ​แม​ จะ​ทําให​เขา​ตก​ใจ​ หวาด​กลัว​ และ​รูสึก​ไม​ดี​ เมื่อ​ทําผิด​บอย​ ๆ แลว​เจอ​กับ
ความ​เกรีย้ว​กราด​เป็น​ประ​จํา อาจ​ทําให​รอง​ไห​ ไม​ยอมรับ​ใน​ความ​ผิด​ของ​ตน​เอง​ และ​โทษ​คน​อื่น​ใน
ที่​สุด​ เมื่อ​ลูก​ทําผิด​พอ​แม​ควร​ตัก​เตือน​ลูก​ คอย​ ๆ บอก​ สอน​ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​สราง​ให​ลูก​มัน่ใจ
วา​ ไม​วา​ทําผิด​พลาด​ก็​จะ​มี​พอ​แม​อยู​ขาง​ ๆ หาก​มี​ปัญหา​ใน​วัน​ขาง​หน า​ ลูก​จะ​ยัง​รู​วา​มี​พอ​แม​คอย​อยู
รับ​ฟัง​และ​ชวย​ตัก​เตือน​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​ทําความ​ผิด​อีก​ตอ​ไป​ และ​หาก​เมื่อ​พอ​แม​ทําผิด​ ก็​ควร​ขอโทษ
ลูก​ ขอโทษ​คนใน​บาน​ให​ลูก​ดู​ และ​รูจัก​แกไข​ใน​ความ​ผิด​นัน้​ เพื่อ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​แก​ลูก

 



 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 11 เดือ​น
1.​ หัด​ให​ลูก​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ เพื่อ​หยิบ​จับ​ของ
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ เริ่ม​หยิบ​จับ​สิ่งของ​เล็ก​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ ควร​ชวย​กระตุน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ของ
ลูก​ ดวย​การ​ตัด​แบง​อา​หาร​ หรือ​ขนม​ ที่​ละลาย​ใน​ปาก​ ไม​เสี่ยง​สําลัก​ ตัด​เป็น​ชิน้​ขนาด​ 1 เซน​ติ​เมตร​
มา​ใส​ใน​ชาม​ให​ลูก​หยิบ​จับ​ พอ​แม​อาจ​ใช​น้ิว​ชี้​ กับ​น้ิว​หัว​แม​มือ​ทําทา​หยิบ​จับ​ให​ลูก​ได​ทําตาม​ เริ่ม​หยิบ
จาก​ชาม​ใบ​ที่​หน่ึง​ เคลื่อน​ยาย​ไป​ที่​ชาม​ใบ​ที่​สอง​ ระมัดระวัง​วา​ การ​ฝึกหัด​น้ี​ ตอง​มี​พอ​แม​อยู​ดวย
ตลอด​เวลา​ เพื่อ​ป องกัน​การ​หยิบ​จับ​อา​หาร​ และ​ขนม​เขา​ปาก​แลว​เกิด​การ​สําลัก

 

2.​ หัด​ให​ลูก​ทาน​อา​หาร​ และ​ดื่ม​น้ําเอง
เมื่อ​เด็ก​ 11 เดือน​ เริ่ม​หยิบ​จับ​อาหาร​ดวย​มือ​ได​ดี​ขึ้น​แลว​ พอ​แม​ควร​ให​ลูก​ทานอาหาร​บํารุง​สมอ
งและ​อาจ​เพิ่ม​ทักษะ​ใน​การ​ทาน​อาหาร​ดวย​การ​ใช​อุปกรณ​ชวย​ เชน​ ชอน​ หรือ​ แกว​น้ํา พอ​แม​ควร
เตรียม​ใจ​ไว​กอน​เลย​วา​ การ​ฝึก​ให​ลูก​ใช​ชอน​ แกว​น้ํา จา​น ​ชาม​นัน้​ ลูก​อาจ​ไม​ได​ทาน​อาหาร​ได​มาก
ขึ้น​ แต​เป็นการ​ฝึก​ทักษะ​ให​มือ​น อย​ ๆ ของ​เขา​มี​กลาม​เน้ือ​มือ​ที่​แข็ง​แรง​ ได​คุน​ชิน​ใน​การ​หยิบ​จับ​อุป
กร​ณ ใช​มือ​ให​สัมพันธ​กับ​ตา​ ใน​ชวง​แรก​การ​เริ่ม​ตน​ฝึก​ใช​ชอน​ ลูก​อาจ​ตัก​อาหาร​ทาน​ได​ไม​มาก​ ควร
เตรียม​อาหาร​เผื่อ​ไว​สอง​ชุด​ ชุด​แรก​คือ​อาหาร​สําหรับ​จาน​ของ​ลูก​ อีก​ชุด​คือ​จาน​ที่​เรา​เตรียม​ไว​คอย
ป อน​เสริม​ให​ลูก​ หาก​กลัว​วา​ลูก​จะ​กิน​น อย​เกิน​ไป​ สําหรับ​จาน​และ​แกว​น้ําของ​ลูก​นัน้​ ให​ใส​อาหาร​และ
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น้ําเพียง​เล็ก​น อย​ เมื่อ​ถึง​มื้อ​อาหาร​ก็​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​โดย​ใช​ชอน​ คอย​ ๆ ประคอง​มือ​ของ​ลูก​ให​จับ
ชอน​ จับ​แกว​น้ํา แลว​คอย​ ๆ ให​ลอง​ฝึก​ หยิบ​ ยก​ ขึ้น​ใส​ปาก​ ไม​เรง​ ไม​กด​ดัน​ ที่​สําคัญ​อยา​ลืม​ชื่น​ชม​
และ​ปรบ​มือ​ให​กําลัง​ใจ​ลูก​ดวย

 

3.​ หัด​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​แบบ​งาย​ ๆ ผาน​การ​เลน
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ เรียน​รู​ สังเกต​คน​รอบ​ขาง​ ชอบ​ที่​จะ​ทําตาม​ การ​ชวน​ลูก​ฝึก​ชวย​เหลือ​ตัว
เอง​ผาน​การ​เลน​ ใน​สถานการณ​ตาง​ ๆ จะ​ชวย​เสริม​ทักษะ​ให​ลูก​ได​ พอ​แม​ชวย​ฝึก​ดวย​การเต​รี​ยม
ของใช​สําหรับ​เด็ก​ไว​ เชน​ แปรง​สี​ฟัน​ ชอน​ แกว​น้ํา หรือ​หวี​ เริ่ม​จาก​ทําให​ลูก​เห็น​ แลว​ยื่น​ของใช​ให
ลูก​ทําตาม​ แลว​คอย​ดู​วา​เขา​จับ​อุปกรณ​ของ​ใช​ แสดง​ทาทาง​ได​ถูก​ตอง​กับ​ของใช​นัน้​ ๆ หรือ​เปลา​
เชน​ ใช​หวี​หวี​ผม​ ใช​แปรงสีฟัน​สี​กับ​ฟัน​ ใช​ชอน​ตัก​ขาว​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​สามารถ​ให​ลูก
น อย​เลนของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย

 

4.​ หัด​ให​ลูก​พยุง​ตัวยืน​ดวย​ตัว​เอง​ให​นาน​ขึน้
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ จะ​เริ่ม​ยืน​น่ิง​ได​นาน​กวา​เดิม​ พอ​แม​สามารถ​หัด​ให​ลูก​พยุง​ตัว​เอง​ให​ยืนนาน
ขึ้น​ ดวย​การ​คอย​ ๆ ประคอง​ลําตัว​ พ​ยุง​ลูก​ให​ยืน​ขึ้น​ พ​อลูก​ยืน​ทรงตัว​ได​น่ิง​ขณะ​หน่ึง​แลว​ ก็​เปลี่ยน
มา​เป็น​จับ​ที่​ขอ​มือ​ของ​ลูก​แทน​ เมื่อ​ลูก​ยืน​น่ิง​ไม​ไหว​เอน​แลว​ก็​ลอง​ปลอย​มือ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ยืน​ดวย​ตัว
เอง

 

การ​เสริม​สราง​ ฝึก​ทักษะ​พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​นัน้​ ไมใช​เป็น​หน าที่​ของ​เด็ก​เพียง​อยาง​เดียว​ พอ
แม​ ผู​เลีย้ง​ดู​ เป็น​บุคคล​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​รอบ​ดาน​ได​ พอ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​รัก​
เอาใจ​ใส​ดู​แล​ คอย​สังเกต​ ติดตาม​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ยาง​กาว​ของ​ลูก​ หมัน่​ฝึก​ทักษะ​ให​ลูก​อยู​เส​มอ​
เพื่อ​ที่​เขา​จะ​ได​เติบ​โต​ สม​วัย​ แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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