
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ทา​รก​ 10
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

มี​.​ค.​ 8, 2024

10นา​ที

เมื่อ​ทารก​ตัว​น อย​ ๆ ของ​คุณ​แม​เริ่ม​เติบโต​กาว​ยาง​เป็น​เด็ก​ 10 เดือน​ พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ของ​ลูก​ก็
เริ่ม​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​ชวง​วัย​ทัง้​เรื่อง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ เรื่อง​อา​รม​ณ การ​เรียน​รู​ และ​การ
สื่อสาร​ตาง​ ๆ จะ​เป็น​เรื่อง​ดี​ไม​น อย​หาก​คุณ​แม​ชวย​เสริม​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ใน​ทักษะ
ตาง​ ๆ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​เพื่อ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​สม​วัย​ เติบโต​แข็ง​แรง​ 
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ เริ่ม​เกาะ​ยืน​ ทรงตัว​ได​ใน​ชวง​สัน้ๆ​ ใช​มือ​หยิบ
จับ​สิ่งของ​เล็ก​ ๆ ได​มาก​ขึ้น
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร​ พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​มาก​ขึ้น​ แม​พูด​ไม​ได​มาก​
แต​ก็​เขาใจ​คําสัง่​งาย​ ๆ ของ​พอ​แม​ได​ สื่อสาร​ดวย​ทา​ทาง​ น้ําเสียง​ ปฏิเสธ​ดวย​ทา​ทาง​ การ
แสดง​ออก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู​ เลียน​แบบ​พฤติกรรม​ของ​คน​เลีย้ง​ได​มาก​ขึ้น​ เชน
หยิบ​จับ​โทรศัพท​มา​พูด​คุย​ หรือ​ จับ​รีโมท​ทําทา​เปิด​ที​วี
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ เมื่อ​รูสึก​ชอบ​ ไม​ชอบ​ ไม​พอ​ใจ​ ก็​จะ​แสดงออก​ทาง​อา
รม​ณ เชน​ รองไห​เมื่อ​ถูก​ขัด​ใจ​ เอา​มือ​ผลัก​เมื่อ​ไม​พอ​ใจ​ ตบมือ​หัวเราะ​เมื่อ​ชอบ​ใจ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 10 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 10 เดือ​น

 

https://www.s-momclub.com/baby


เด็ก​ 10 เดือน​ จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​เคลื่อนไหว​มาก​ขึ้น​ เขา​จะ​ใช​มือ​น อย​ ๆ เหน่ียว​เกาะ​หา​ที่​ยึด​ทรงตัว
เพื่อ​ยืน​ เมื่อ​เกาะ​ยืน​ได​สัก​พัก​ จะ​ทรงตัว​ได​ใน​ชวง​สัน้ๆ​ ไม​กี่​วิ​นา​ที​ เด็ก​ก็​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​เกาะ​เดิน​
ถา​นัง่​ก็​สามารถ​เกาะ​ลุก​ยืน​เอง​ได​ ออกแรง​กระถด​ตัว​ ปีน​ป าย​ไขว​ควา​โตะ​ เกา​อี้​ สวน​ดาน​การ​ใช​มือ
และ​น้ิว​ ก็​จะ​ใช​น้ิว​โป ง​และ​น้ิว​ชี้​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ได​ดี​ขึ้น​ หยิบ​จับ​อาหาร​กิน​เอง​ดวย​มือ
คลองแคลว​ขึ้น​ ตบมือ​แปะ​ แปะ​ โบกมือ​บาย​บาย​ ตาม​คําสัง่​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
เมื่อ​รูจัก​เปลง​เสียง​ออก​มา​แลว​ เด็ก​ 10 เดือน​จะ​เปลง​เสียง​ออก​มา​เป็น​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​มากกวา
เดิม​ เชน​ จะ​ จา​ หมํ่า เขาใจ​ภาษา​ ทา​ทาง​ สีห​น า​ เขาใจ​ใน​สิ่ง​ที่​พอ​แม​สื่อ​สาร​ ตอบ​สนอง​ได​ดี​ ทําทา
ทาง​ ออก​เสียง​ ให​พอ​แม​ทําตาม​ความ​ตองการ​ของ​ตน​เอง

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​นัน้​ จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​เลียน​แบบ​คน​ใกล​ชิด​ พอ​แม​ได​แลว​ เชน​ การ​หยิบ
สิ่งของ​มา​ทําทา​พูด​คุย​โทร​ศัพท​ หรือ​ จับ​รีโมท​ทําทา​เปิด​ที​วี​ ชี้​น้ิว​ ยก​แข​น ​ทําทา​ทาง​งาย​ ๆ เลียน
แบบ​ตาม​ผู​ใหญ​ เรียน​รู​ถึง​การ​มี​อยู​ของ​สิ่งของ​หรือ​ผู​คน​ เชน​ เมื่อ​ตื่น​ขึ้น​ไม​เห็น​วา​แม​อยู​ใน​หอง​ แต
ไดยิน​เสียง​แม​ก็​จะ​หยุด​รอง​ เพราะ​รู​วา​แม​กําลัง​จะ​มา​อยู​ใกล​ ๆ เด็ก​ 10 เดือน​จะ​จดจําเกง​ โดย
เฉพาะ​ภาพ​ใน​นิ​ทา​น ​หรือ​ สิ่งของ​รอบ​ตัว​ ถา​แม​ชี้​ถาม​ก็​จะ​ตอบ​ได​ ชอบ​ให​พอ​แม​เลน​จะ​เอ​ และ​จะ
สามารถ​หา​สิ่งของ​ที่​นําไป​ซอน​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​วัย​ 10 เดือน​นัน้​จะ​รูจัก​แสดง​อา​รม​ณ และ​รู​ถึง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว
เอง​ได​แลว​ เชน​ สาย​หน า​เมื่อ​ไม​ตอง​การ​ รองไห​เมื่อ​ถูก​ขัด​ใจ​ รอง​หา​เมื่อ​แม​เดิน​ไกล​ไป​จาก​ตัว

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 10
เดือ​น
1.​ ระมัดระวัง​ขอบ​โตะ​ ขอบ​ตู​เป็น​พิเศษ
เด็ก​ 10 เดือน​คือ​เด็ก​วัย​เรียน​รู​ที่​ชอบ​ปีน​ป าย​ ลุก​นัง่​ เกาะ​ยืน​ โตะ​ ตู​ จะ​เป็น​เฟอรนิเจอร​ที่​เด็ก​มัก​ใช
เกาะ​ยืน​ จึง​ควร​ระมัดระวัง​ป อง​กัน​ โดย​เฉพาะ​เหลี่ยม​คม​ มุ​มของ​ โตะ​ ตู​ ควร​ใส​อุปกรณ​กัน
กระแทก​ปิด​มุมเห​ลี่​ยม​ที่​คม​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย



 

2.​ ระมัดระวัง​คําพูด​ที่​ไม​เห​มา​ะสม
คําพูด​ที่​ไม​ดี​ หรือ​คําหยาบ​ที่​เด็ก​มัก​จะ​เลียน​แบบ​หรือ​หลุด​พูด​ออก​มา​ สวน​ใหญ​มัก​มา​จาก​คน​เลีย้ง​ดู​
พอ​แม​ หรือ​คนใน​ครอบ​ครัว​ อยาก​ให​ลูก​พูดจา​ไพ​เราะ​ พูด​คําที่​ดี​ ที่​เหมาะ​สม​ เริ่ม​ตน​งาย​ ๆ จาก​การ
พูด​คุย​ของ​คนใน​บาน​กอ​น ​ควร​พูด​คุย​กัน​ หรือ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ดวย​คําที่​สุ​ภาพ​ ไพเราะ​นา​ฟัง​ พูดจา​ดวย
เหตุผล​ไม​ตะ​คอก​ ตะโก​น ​ดุ​ดา

 

3.​ ระมัดระวัง​ทา​ทาง​ และ​การ​แสดง​อารมณ ​ที่​ไม​เห​มา​ะสม
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​อยู​ใน​วัย​ของ​การ​เรียน​รู​ เลียน​แบบ​ ยิ่ง​คน​ใกล​ตัว​ประ​พฤติ​ หรือ​แสดง
อารมณ​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ให​เด็ก​เห็น​บอย​ ๆ เด็ก​จะ​จดจําและ​ทําตาม​ เลียน​แบบ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ เชน​
เกิด​การ​มี​ปาก​เสียง​ ทะเลาะ​ใน​ครอบ​ครัว​ โยน​ขาว​ของ​เสียง​ดัง​ รวม​ถึง​การ​แสดง​อารมณ​ไม​เหมาะ
สม​ตาง​ ๆ เมื่อ​เห็น​เป็น​ประจําเด็ก​ก็​จะ​คุน​ชิ​น ​เมื่อ​เกิด​เหตุการณ​ใกล​เคียง​น้ี​เด็ก​ก็​จะ​แก​ปัญหา​ใน​แบบ
ที่​เคย​เห็น​พอ​แม​เคย​ทํา หรือ​คนใน​บาน​ทํามา​กอ​น

 

4.​ ระ​มัด​ระ​วัง​ การ​ปลอย​ให​เด็ก​อยู​เพียง​ลําพัง​คน​เดีย​ว
ไม​ควร​ปลอย​ลูก​ไว​คน​เดียว​ แมวา​จะ​เป็น​เวลา​เพียง​ไม​กี่​วินาที​ก็​ตาม​ เพราะ​อุบัติเหตุ​เป็น​สิ่ง​ที่​คาด​เดา
ไม​ได​และ​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​เส​มอ

 

5.​ ระ​มัด​ระ​วัง​ การ​วาง​สิ่งของ​ที่​ทําให​เกิด​อันตราย​ไว​ใกล​มือ
เด็ก
เด็ก​ 10 เดือน​นัน้​จะ​เริ่ม​หยิบ​จับ​สิ่งของ​มาก​ขึ้น​ การ​วาง​สิ่งของ​ที่​มี​คม​ ของ​ที่​รอน​ ยา​ หรือ​วัตถุ​สาร
เคมี​ ไม​มิด​ชิด​ วาง​ไว​ไม​ถูก​ที่​ อาจ​กอ​ให​เกิด​อันต​ราย​ได

 

6.​ ระ​มัด​ระ​วัง​ ของ​เลน​ชิน้​เล็ก​ หรือ​ของ​เลน​ที่​หัก​ หลุด​ แตก
งา​ย
ของ​เลน​บาง​ชนิด​ อาจ​ผลิต​มาบ​อบ​บาง​หรือ​แตก​หัก​ หลุด​ เสีย​หาย​ได​งาย​ หาก​ไม​หมัน่​ตรวจ​สอบ​ของ
เลน​ให​ดี​ แลว​วาง​ไว​ให​หยิบ​จับ​มา​เลน​ สวน​เล็ก​ ๆ ของ​ของ​เลน​ที่​หลุด​ออก​มา​นัน้​ หาก​เด็ก​นําเขา​ปาก
ดวย​ความ​ไม​รู​ ชิน้​สวน​อาจ​หลุด​เขา​ไป​ ทําให​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ได

 



7.​ ระ​มัด​ระ​วัง​ การ​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​กับ​ราง​กาย
เด็ก​วัย​ 10 เดือน​ มัก​ติด​เลน​จน​ไม​ทาน​อา​หาร​ เมื่อ​เลน​ ขยับ​ตัว​มาก​ขึ้น​ ทาน​อาหาร​น อย​ลง​ ก็​จะ
ทําให​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​น อย​ลง​ไป​ดวย​ ไม​ควร​ให​เลน​ขณะ​ทาน​อาหาร​นอกจาก​จะ​เป็นการ​สราง
วินัย​ที่​ไม​ดี​แลว​ จะ​ทําให​จดจอ​กับ​การ​เลน​มากกวา​การ​ทาน​อา​หาร​ ควร​ให​เด็ก​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ
โยชน​ นัง่​ทาน​อาหาร​เพียง​อยาง​เดียว​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​เพียง​พอ

 

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 10 เดือ​น
1.​ หัด​ให​ลูก​ยืน​ โดย​ไม​ตอง​เกาะ​สิ่ง​ของ
จับ​พื้นที่​ใน​การ​ยืน​ให​ปลอด​ภัย​ กระตุน​ให​เด็ก​ 10 เดือน​ ให​ลุก​ยืน​ดวย​การ​หา​ของ​เลน​ที่​ชอบ​ มา​วาง
เพื่อ​ชวย​กระตุน​ให​เกิด​ความ​สน​ใจ​ อยาก​ที่​จะ​ลุก​ยืน​ หยิบ​ของ​เลน​ดวย​ตัว​เอง

 

2.​ สอน​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ดวย​ตัว​เอง
ฝึก​ให​ลูก​นัง่​ทาน​อาหาร​ที่​เกาอี้​สําหรับ​เด็ก​ โดย​นัง่​ทาน​อาหาร​พรอม​กับ​พอ​แม​ กอน​ทาน​อาหาร​ให​ลาง



มือ​ให​สะ​อาด​ ฝึก​กระตุน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ โดย​การ​หยิบ​จับ​อาหาร​ชิน้​เล็ก​ ที่​มี​ลักษณะ​น่ิม​เขา​ปาก​ตัว
เอง​ อาจ​เริ่ม​ดวย​ ฟัก​ทอง​ บร​อก​โค​ลี​ แค​รอ​ท ที่​ปรุง​จน​สุก​และ​น่ิม​ หัน่​อาหาร​ชิน้​ใหญ​ขึ้น​ เป็น​ชิน้​ยาว​
ขนาด​เล็ก​พอดี​มือ​ของ​ลูก​จับ​ รวม​ถึงอาหาร​บํารุง​สมอ​งที่​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

ควร​ให​ลูก​ได​ทาน​อาหาร​ตาม​ชวง​วัย​ที่​มี​ประโยชน​อื่น​ ๆ เชน​ ผล​ไม​ เน้ือ​สัตว​ เมื่อ​ลูก​ใช​น้ิว​มือ​ใน​การ
หยิบ​จับ​อาหาร​ได​คลอง​ขึ้น​แลว​ ลอง​ให​จับ​ชอน​ตัก​อาหาร​ใน​ชาม​ดู​บาง​ อยา​เรง​รีบ​ คอย​ ๆ จับ​มือ​ลูก​ให
จับ​ชอน​ให​คุน​ชิ​น ​ฝึก​ให​ทาน​อาหาร​เอง​เป็น​ประจําทุก​วัน​ หลีก​เลี่ยง​ฝึก​ลูก​ชวง​เวลา​ที่​เขา​งวง​นอ​น
เพราะ​จะ​ทําให​งอ​แง​ ไม​อยาก​ทาน​อา​หาร​ เมื่อ​ลูก​ทาน​อาหาร​ได​ อยา​ลืม​ชม​ลูก​น อย​ดวย​ ลูก​จะ​ได​มี
กําลัง​ใจ​ ระวัง​อยา​ทิง้​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​คน​เดียว​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​อา​หาร​ งด​กิน​ขนม​ ดื่ม​นม​กอน
ทาน​อาหาร​ 2​ ชัว่โมง​เพื่อ​ไม​ให​อิ่ม​จน​เกิน​ไป​ ลูก​จะ​ได​ทาน​อาหาร​ได​ใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​และ​เห​มา
ะสม

 

3.​ สอน​ให​ลูก​พูด​คําที่​ถูก​ตอง​ โดย​พูด​ให​ชา​ และ​ชัด
สน​ใจ​ ใส​ใจ​ เวลา​ลูก​พูด​กับ​เรา​ แมวา​เด็ก​ 10 เดือน​อาจ​จะ​พูด​ไม​ชัด​ถอย​ชัด​คํา พอ​แม​ก็​ควร​มอง​หน า​
พูด​คุย​โตตอบ​กับ​ลูก​ ให​รู​วา​เรา​นัน้​สนใจ​ที่​จะ​พูด​คุย​กับ​เขา​ พ​ยา​ยาม​พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ดวย​คําที่
งาย​ พูด​ดวย​จังหวะ​ที่​พอดี​ไม​เร็ว​เกิน​ไป​ และ​ออก​เสียง​พูด​ให​ชัด​เจ​น ​ชักชวน​ลูก​อาน​หนังสือ​ อาน
นิทาน​ให​ลูก​ฟัง การ​อาน​ชวย​ฝึก​ให​ลูก​มี​สมาธิ​ ได​เรียน​รู​คําศัพท​ และ​ภาษา​ แม​วา​ พัฒนาการ​เด็ก​ 10
เดือน​จะ​ยัง​อาน​หนังสือ​ หรือ​นิทาน​ไม​ได​ แต​การ​ที่​มี​พอ​แม​ชวย​อาน​ให​ฟัง​ ก็​ทําให​ได​เรียน​รู​ภาษา​ ได​
ฝึก​คิด​ มี​จินตนา​การ​ อีก​ทัง้​ยัง​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​อัน​ดี​ใน​ครอบครัว​อีก​ดวย

 

4.​ ปลอย​ให​ลูก​มี​อิสระ​ใน​การ​เลน
การ​เลน​มี​ประโยชน​มากมาย​สําหรับ​เด็ก​ เด็ก​จะ​เรียน​รู​ผาน​การ​ได​เลน​ ได​ฝึก​การ​แก​ปัญหา​ ใช​ทักษะ
ใหม​ ๆ ฝึก​ประสาท​สัมผัส​รอบ​ดาน​ การ​เลน​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ โดย​เฉพาะ
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ การ​เลน​ทําให​เด็ก​อารมณ​ดี​ ยิม้​ สนุก​สนาน​ การ​เลน​ของ​เด็ก​ 10 เดือน
นัน้​ พอ​แม​ไม​ควร​ทิง้​ให​ลูก​เลน​เอง​ สามารถ​ชวน​ลูก​เลน​ได​งาย​ ๆ การ​เลน​ไม​จําเป็น​ตอง​มี​ของ​เลน
เสมอ​ไป​ เลน​แบบ​อิส​ระ​ เลน​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ หา​ของ​เลน​ใกล​ ๆ ตัว​ เริ่ม​จาก​การ​เลน​ปู​ไต​ เลน​จะ​เอ​
หรือ​ซอน​สิ่ง​ของ​ นอกจาก​สนุกสนาน​แลว​ พอ​แม​ยัง​เวลา​ใน​การ​เลน​น้ี​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​อีก
ดวย

 

5.​ ของ​เลน​ดี​ชวย​เสริม​พัฒนา​การ
เด็ก​ 10 เดือน​ มี​ประสาท​สัมผัส​ และ​ทักษะ​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ ควร​เลือก​ของ​เลน​ที่​เสริม
พัฒนา​กลาม​เน้ือ​เพื่อ​ฝึก​ความ​เคลื่อน​ไหว​ ให​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ ของ​เลน​ที่​ตอง​หยิบ​ หรือ​ตอ​ให​สูง​
เชน​ รถ​ที่​ใช​ลาก​จูง​ บล็อก​ไม​ บล็อก​พลาสติก​ที่​ตอ​เป็น​ชัน้​ ๆ หรือ​จะ​เป็น​หนังสือ​นิทาน​สี​สวย​ ที่​มี​ที่​จับ
เปิด​ดู​ภาพ​สัตว​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ได​ฝึก​ใช​กลาม​เน้ือ​มือ​ได​มาก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


พัฒนาการ​เด็ก​ใน​แต​ละ​เดือ​น จะ​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​ใน​แตละ​ดาน​ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ พอ​แม​ ผู​เลีย้ง
คือ​ปัจจัย​สําคัญ​ใน​การ​สง​เส​ริม​ ชวย​ให​เด็ก​ได​พัฒนา​ทักษะ​รอบ​ดาน​ของ​ตัว​เอง​ พอ​แม​ไม​ควร​เปรียบ
เทียบ​ลูก​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​ความ​ถนัด​ใน​แตละ​ดาน​ไม​เหมือน​กัน​ ควร​ปลอย​ให​เด็ก
ได​พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​กด​ดัน​ ไม​เรง​รัด​ และ​คอย​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ผลัก​ดัน​ให​ลูก
เติบโต​อยาง​มี​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ที่​ดี​ สม​วัย​ และ​มี​ความ​สุข

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช1.
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ และ​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย, hellokhunmor2.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​.​ โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย3.
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​- 1 ปี,​ ภาค​วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ โรง​พยาบาล4.
มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร
พัฒนาการ​ทารก​แตละ​ชวง​วัย, pobpad5.
การ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ใน​เด็ก​, ศูนย​อนามัย​ที่​ 11 นคร​ศรี​ธรรม​ราช​ กรม​อนามัย​ กระ​ทรง6.
สาธารณะ​สุข
เมื่อ​เด็ก​พูด​คําหยาบ​, สถาบัน​สุขภาพ​เด็ก​แหง​ชาติ​มหา​รา​ชิ​นี7.
พฤติกรรม​เลียน​แบบ​ของ​เด็ก​.​.​.​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.
วิธี​การ​สอน​ให​ลูก​กิน​แบบ  BLW, hellokhunmor9.
ฝึก​นิสัย​การ​กิน​ให​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล10.
การ​สื่อสาร​กับ​ทา​รก​ ทักษะ​สําคัญ​ของ​ลูก​น อย​ที่​ไม​ควร​มอง​ขา​ม, Hellokhunmor11.
เสริม​พัฒนาการ​แก​เด็ก​ดวย​การ​เลา​นิ​ทาน​, สถาบัน​สุขภาพ​เด็ก​แหง​ชาติ​มหา​รา​ชิ​นี12.
เสริม​พัฒนาการ​ลูก​ ดวย​การ​เลา​นิ​ทา​น ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก13.
การ​เลน​เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย14.
เลน​กับ​ลูก​อยาง​ไร​ ให​สมวัย​และ​สราง​สรรค​ หาก​โรงเรียน​ยัง​ปิด​ และ​ทุก​คน​ยัง​ตอง​ติด​บาน​,15.
จุฬาลงกรณ​มหา​วิ​ทยา​ลัย
ของ​เลน​ กับ​ การ​เลน​ เลน​อยางไร​ให​ดี​ และ​ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย16.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​มิ​ติ17.
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เวช

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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