
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ทา​รก​ 10
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พ.​ย.​ 25, 2025

10นา​ที

เมื่อ​เจา​ตัว​เล็ก​เขา​สู​วัย​ 10 เดือน​ แนนอน​วา​พัฒนาการ​ทัง้​ 4 ดาน​ของ​ลูก​ยอม​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม
ชวง​วัย​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ กลาม​เน้ือ​และ​สติ​ปัญญา​ ภาษา​ และ​ความ​สามารถ​ใจ
การ​ชวย​เหลือ​ตน​เอง​ แมวา​ลูก​น อย​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​แต​คุณ​แม​ตอง​คอย​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 10
เดือน​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​ฝึก​ทักษะ​เดิม​ให​คลองแคลว​และ​พรอม​เรียน​รู​ทักษะ​ใหม​ตล​อด
เวลา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ลูก​ถึง​ไม​ยอม​อยู​น่ิง​ ๆ ตอน​เปลี่ยน​ผา​ออม​?
คลิก

เพราะ​ลูก​น อย​เริ่ม​ไม​อยาก​ถูก​จํากัด​ให​อยู​น่ิง​ ๆ หรือ​รูสึก​สนุก​กับ​การ​เลน​อยู​คะ​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ลอง​หา​ของ​เลน
เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ลูก​น อย​ หรือ​อาจ​เปลี่ยน​สถาน​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออม​ และ​เตรียม​ของใช​ให​พรอม​เพื่อ​ความ
สะดวก​และ​รวดเร็ว​คะ​ นอกจาก​น้ี​ ผื่น​ผา​ออม​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​ลูก​ไม​ยอม​ใส​ผา​ออม​ได​เชน​กัน​ คุณ​แม​ควร
ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​เพื่อ​ลด​อาการ​ระคาย​เคือง​จาก​ผื่น​ผา​ออม​นะ​คะ

จําเป็น​ตอง​ใส​รองเทา​ให​ลูก​ตอน​ที่​เกาะ​เดิน​ใน​บาน​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จําเป็น​คะ​ การ​ให​ลูก​เดิน​ "เทา​เปลา​" ใน​บาน​จะ​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ได​ฝึก​เดิน​ตาม​ธรรมชาติ​ซึ่ง​จะ​ดี​ตอ
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​มาก​กวา​ อีก​ทัง้​การ​เลือก​สวม​ใส​รองเทา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​อาจ​เป็น​อุปสรรค​ตอ​พัฒนาการ​ของ
เด็ก​ได​นะ​คะ

ลูก​เริ่ม​เบื่อ​อาหาร​ที่​เคย​กิน​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​เบื่อ​อาหาร​ให​คุณ​แม​ปรับ​อาหาร​เป็น​รูป​แบบ​อื่น​ ๆ เชน​ หัน่​แครอท​เป็น​รูป​ดาว​ หรือ​ตกแตง​จาน​ให
ดู​นา​กิน​มาก​ขึ้น​ พ​รอม​สราง​บรรยากาศ​ใน​การ​กิน​อา​หาร​ ไม​ดุ​ดา​ คะยัน้คะยอ​ หรือ​บังคับ​ให​ลูก​กิน​ขาว​ และ
ชมเชย​เมื่อ​ลูก​กิน​ได​ สังเกต​วา​ลูก​ชอบ​กิน​อะไร​ ไม​ชอบ​อะไร​ เพื่อ​จะ​ได​ทําอาหาร​ที่​ลูก​น อย​ชอบ​นะ​คะ

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ได​แก​ ลูก​น อย​ยืนนาน​ 2​ วิ​นา​ที​ ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​วัตถุ​ชิน้​เล็ก​ได​
สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ โบก​มือ​ เลียน​เสียง​ได​อยาง​น อย​ 1 คํา และ​เลน​ของ​เลน​ตาม
ประ​โยชน​ได
สัญญาณ​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ลา​ชา​ เชน​ ไม​สามารถ​ยืน​ได​นาน​ถึง​ 2​ วิ​นา​ที​ ใช​น้ิว​มือ​หยิบ
จับ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ไม​ได​ และ​ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ โบก​มือ​ เป็น​ตน​ ให​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนํากระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​คะ
คุณ​แม​ควร​สอน​ให​ลูก​ได​ลอง​ใช​สิ่งของ​ที่​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ การ​หวี​ผม​ ถา​ใน​ชวง​เด็ก​ยัง
ทําไม​ได​ให​คุณ​แม​จับ​มือ​ลูก​น อยห​วี​ผม​ไป​กอ​น
ลูก​น อย​สามารถ​กิน​อาหาร​ได​ 3 มื้อ​ตอ​วัน​ โดยที่​อาหาร​ตอง​เป็น​รส​ธรรมชาติ​ที่​ไม​ผาน​การ​ปรุง
รส​อาหาร​เพิ่ม​เติม​ ควบคู​กับ​การ​กิน​แม
คุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​อยู​ตาม​ลําพัง​ และ​ควร​ดูแล​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ภายใน​บาน​ให​เป็น
อยาง​ดี​ ไม​วา​จะ​เป็น​ปลัก๊​ไฟ​ ตู​ เครื่อง​ใช​ไฟ​ฟ า​ หรือ​บอ​น้ํา เพราะ​เด็ก​สามารถ​จม​น้ําตื้น​ได​แม
จะ​มี​ขนาด​ลึก​เพียง​ 5-10 ซม​.​ เทา​นัน้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รูจัก​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน
เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​?
วิธี​กระตุน​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือ​น
โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ 10 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​เด็ก​ 10 เดือ​น

 

รูจัก​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน
ลูก​น อย​มี​อา​ยุ​ 10 เดือน​แลว​ คุณ​แม​สังเกต​ไหม​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​อยางไร​มี​อะไร
เปลี่ยนแปลง​ไป​บาง​ เจา​ตัว​เล็ก​ขึ้น​แค​ไห​น ​เรา​มา​ดู​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ทัง้​ 4 ดาน​กัน​ดี​กวา​คะ

1.​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
ตอน​น้ี​ลูก​น อย​คลาน​เกง​ขึ้น​ ลุก​นัง่​ได​เอง​ ทัง้​ยัง​สามารถ​เอีย้ว​ตัว​ เกาะ​เดิน​ และ​ยืน​ได​นาน​ถึง​ 2​ วิ​นา
ที​ เด็ก​ 10 เดือน​ยัง​คง​มี​พัฒนาการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ พอ​แม​จึง​ตอง​สง​เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​น อย​ได
เคลื่อนไหว​และ​ใช​กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​เด็ก​ใช​รถ​หัด
เดิน​เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​ลา​ชา​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ
ดวย



 

2.​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
เด็ก​ 10 เดือน​สามารถ​ใช​น้ิว​เขี่ย​วัตถุ​ชิน้​เล็ก​ ๆ เขา​มา​อยู​ใน​ฝ ามือ​ของ​ตัว​เอง​ได​ ทัง้​ยัง​จีบ​น้ิว​มือ​เพื่อ
หยิบ​จับ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ และ​นําวัตถุ​ 2​ ชิน้​มา​เคาะ​กัน​ได​ ชวง​วัย​น้ี​คุณ​แม​ตอง​คอย​ระวัง​ไม​ให​ลูก
น อยห​ยิบ​วัตถุ​ชิน้​เล็ก​เขา​ปาก​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​สําลัก​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ได​คะ

 

3.​ ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ และ​การ​ใช​ภาษ​า
ลูก​รูจัก​คําถาม​งาย​ ๆ รวม​ทัง้​ทําตาม​คําสัง่​ของ​คุณ​แม​ที่​มี​ทาทาง​ประ​กอบ​ เชน​ ปรบ​มือ​ สามารถ
แสดง​ทาทาง​ปฏิเสธ​ให​คุณ​แม​รู​ได​ สง​เสียง​ที่​มี​ความ​หมาย​อยาง​น อย​ 1 คํา เชน​ หมํ่า จา​ และ​จะ​ ยิ่ง
ไป​กวา​นัน้​ ลูก​จะ​สามารถ​เรียก​พอ​แม​ได​แลว​ดวย​ วิเศษ​ไป​เลย​ใช​ไหม​ละ​คะ

 

4.​ ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​สังค​ม
เจา​หนู​น อย​สามารถ​โบก​มือ​ เลน​ตบมือ​กับ​พอ​แม​ และ​ยัง​ใช​น้ิว​หยิบ​จับ​อาหาร​ขึ้น​มา​กิน​เอง​ได​ เมื่อ​ลูก
เริ่ม​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​คุณ​แม​จึง​ตอง​คอย​สง​เสริม​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ตาม​วัย​จน​สามารถ​ทําได
อยาง​คลอง​แค​ลว เชน​ ให​ลูก​มี​สวน​รวม​ใน​การ​กิน​อาหาร​เอง​ หาก​พอ​แม​ละเลย​จะ​ทําให​ลูก​ขาด​ความ
มัน่​ใจ​ และ​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ จน​ตอง​พึ่งพา​แต​พอ​แม​จึง​กลาย​เป็น​เด็ก​ขาด​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ใน
เรื่อง​อื่น​ ๆ ได​ใน​อนาคต​คะ

 

เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ตาม
เกณฑ​หรือ​ไม​?
คุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กพัฒนาการ​ลูก​น อย​ได​ดวย​การ​ใช​เครื่อง​มือ​ประเมิน​พัฒนา​การ DSPM หาก​ลูก​ดู
เหมือน​จะ​มี​ปัญหา​ทาง​ดาน​ทักษะ​ตาง​ ๆ ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

การ​เคลื่อน​ไหว​: ไม​สามารถ​ยืน​ได​นาน​ถึง​ 2​ วิ​นา​ที
การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา​: ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ไม​เป็น
การ​เขาใจ​ภาษา​: ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ โบก​มือ​ ได
การ​ใช​ภาษา​: ไม​สามารถ​ทําทา​หรือ​เปลง​เสียง​เพื่อ​แสดง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได
การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​สังคม​: ยัง​เลน​ของ​ตาม​ประโยชน​ไม​เป็น​ เชน​ ของ​เลน​ที่​มี​ป ุม​กด​มี
เสียง​แต​ลูก​กด​เลน​ไม​ได

เมื่อ​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ หรือ​มี​พัฒนาการ​ดาน​ไหน​ที่​ลูก
ยัง​ทําไม​ได​ แนะนําให​ปรึกษา​บุคคล​ากร​ทางการ​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​แกไข​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ คะ

 



 

วิธี​กระตุน​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือ
น
พอ​แม​ควร​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​เปิด​โอกาส​ให​เขา​ได​พัฒนาการ​ความ​สามารถ​ดาน
ตาง​ ๆ ฝึก​ทักษะ​ที่​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เกิด​การ​เรียน​รู​ที่​ตอ​เน่ือง​จน​สามารถ​ทําทักษะ​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ได​
เรา​มี​วิธี​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ มา​ฝาก​กัน​คะ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กัน​ได
นะ​คะ

1.​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
ให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​โดยที่​คุณ​แม​ยืน​เวน​ระยะ​หาง​อยู​ขาง​หลัง​ หยิบ​ของ​เลน
กรุงก​ริง๊ขึ้น​มา​ใน​ระดับ​สายตา​ลูก​น อย​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​สนใจ​แลว​ให​คุณ​แม​วาง​ของ​เลน​ลง​บน​พื้น​ จาก​นัน้
พูด​คุย​ชักชวน​ให​ลูก​หยอน​ตัว​ลง​มา​เลน​ของ​เลน​ที่​พื้น​กับ​คุณ​แม​ หาก​ลูก​น อย​ยัง​ทรงตัว​ไม​ดี​ให​คุณ​แม
พยุง​ตัว​ลูก​นัง่​ลง​กับ​พื้น​นะ​คะ

 

2.​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
เริ่ม​จาก​นําอาหาร​ของ​ลูก​น อย​มา​แบง​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 ซม​.​ ไว​ใน​จา​น ​จาก​นัน้​ให​คุณ​แม​ใช



น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​หยิบ​อาหาร​ให​ลูก​ดู​แลว​บอก​ให​ลูก​น อย​ทําตาม​คะ​ ถา​เขา​ยัง​ทําไม​ได​ให​คุณ​แม
ชวย​โดย​การ​รวบ​น้ิว​กลาง​ น้ิว​นาง​ และ​น้ิว​กอย​เขาหา​ฝ ามือ​จน​เหลือ​แค​น้ิว​ชี้​กับ​น้ิว​หัว​แม​มือ​เพื่อ​ให​ลูก
น อย​ได​ใช​สอง​น้ิว​มือ​ใน​การ​หยิบ​อา​หาร

 

3.​ ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ และ​การ​ใช​ภาษ​า
พา​ลูก​น อย​เลน​โดย​ใช​คําสัง่​งาย​ ๆ พรอม​ทําทา​ทาง​ประ​กอบ​ เชน​ โบก​มือ​ ตบ​มือ​ เป็น​ตน​ ถา
ลูก​ไม​ทําตาม​แนะนําให​คุณ​แม​จับ​มือ​ลูก​ทําและ​คอย​ ๆ ลด​การ​ชวย​เหลือ​ลง​นะ​คะ​ จาก​ที่​จับ​มือ
ให​เปลี่ยน​ไป​เป็น​แตะ​ขอศอก​แทน​ พ​อลูก​เริ่ม​ตบมือ​เอง​ได​ก็​ให​เหลือ​เป็น​ออก​คําสัง่​เพียง​อยาง
เดียว​คะ
ให​คุณ​แม​นําของ​เลน​ของ​ลูก​ออก​มา​วาง​ขาง​หน า​ลูก​ประมาณ​ 2​-3​ ชิน้​ แลว​ถาม​วา​ “หนู​เอา​ไหม
” จาก​นัน้​รอ​ให​ลูก​น อย​แสดง​ความ​ตองการ​กอน​แลว​คุณ​แม​ให​ของ​เลน​คะ​ แนะนําให​คุณ​แม
ถาม​คําถาม​แบบ​น้ี​เมื่อ​ตองการ​ให​ของ​เลน​หรือ​อาหาร​กับ​ลูก​ทุก​ครัง้​นะ​คะ

 

4.​ ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​สังค​ม
คุณ​แม​ควร​สอน​ให​ลูก​ได​ลอง​ใช​สิ่งของ​ที่​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ การ​หวี​ผม​ ถา​ใน​ชวง​แรก​ ๆ เขา​ยัง
ทําไม​ได​ให​คุณ​แม​จับ​มือ​ลูก​น อยห​วี​ผม​ไป​กอน​คะ​ เพื่อ​เป็นการ​ฝึก​ให​เด็ก​รูจัก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​นะ​คะ

 

โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ 10 เดือ​น
ตอน​น้ี​ลูก​น อย​สามารถ​กิน​อาหาร​ได​ 3 มื้อ​ตอ​วัน​ควบคู​กับ​การ​กิน​นม​แม​ได​แลว​นะ​คะ​ ลูก​น อย​ของ​คุณ
แม​กิน​เกง​ขึ้น​แลว​จึง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ปริมาณ​อาหาร​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​ เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่
เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ 10 เดือน​ โดยที่​คุณ​แม​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​วัตถุดิบ​ที่​คุณ​แม
ตองการ​เพื่อ​ให​ได​เมนู​เด็ด​ใหม​ ๆ ที่​โดน​ใจ​ลูก​น อย​ สําหรับ​ตาราง​ปริมาณ​อาหาร​ที่​เด็ก​ 10 เดือน​ ควร
ได​รับ​มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี​คะ

ตาราง​ปริมาณ​อาหาร​ตาม​วัย​เด็ก​ 10 เดือ​น
ประเภท​ของ​อา​หาร ปริ​มา​ณ (ชอน​กิน​ขาว​)
ขาวตม​สุก คอย​ ๆ เพิ่ม​จาก​ 15 เป็น​ 18 ชอน​กิน​ขา​ว

เน้ือ​สัตว​ออน​นุม​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ เชน​
หมู​บด​ ไก

เน้ือ​สัตว​ 2​ ชอน​กิน​ขาว​ สลับ​กับ​ตับ​ 1 ชอน​กิน​ขาว​ รวม
กับ​ไข​ทัง้​ฟอง​คือ​ไข​ขาว​และ​ไข​แดง​อยาง​น อย​วัน​ละ​ครึ่ง
ฟอง

ผัก​กลิ่น​ไม​แรง​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก 1 ½ ชอน​กิน​ขาว​ตอ​วัน​ โดย​แบง​เป็น​มื้อ​ละ​ ½ ชอน​กิน​ขา​ว
ผล​ไม​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ เชน​ มะ​ละ​กอ​
กลวย 4 ชิน้​ (กิน​เป็น​อาหาร​วาง​)

 



ขอ​แนะนําเพิ่ม​เติม​:

อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ตอง​เป็น​รส​ธรรมชาติ​ที่​ไม​ผาน​การ​ปรุง​รส​อาหาร​เพิ่ม​เติม
วัตถุดิบ​ตอง​มี​ความ​สะอาด​และ​ปลอด​ภัย​ รวม​ถึง​ภาชนะ​และ​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ปรุง​อาหาร
และ​ใส​อาหาร​ให​ลูก​น อย​นะ​คะ
จัด​อาหาร​ให​นา​ทา​น ​และ​ควร​ตัก​อาหาร​ให​พอดี​กับ​ปริมาณ​ที่​ลูก​น อย​ควร​ได​รับ​และ​กิน​ได​หมด
ไม​เหลือ​ทิง้​ พ​รอม​ทัง้​ชมเชย​ลูก​น อย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ลูก​กิน​อา​หาร​หมด
พอ​แม​ควร​เป็น​ตัวอยาง​ให​กับ​ลูก​ ไม​ควร​เลือก​กิน​อา​หาร
คอย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​กิน​อาหาร​แทน​การ​บังคับ​ลูก​ และ​พยายาม​ให​เด็ก​กิน​อาหาร​ภายใน​ระยะ
เวลา​ 30 นา​ที
ฝึก​นิสัย​การ​กิน​ของ​ลูก​น อย​โดยที่​ให​ลูก​นัง่​กิน​อาหาร​เป็น​ที่​เป็น​ทาง​ นัง่​กิน​บน​โตะ​อา​หาร​ กิน
ขาว​เป็น​เวลา​ ไม​ควร​กิน​ไป​เลน​ไป​ ไม​ตาม​ป อน​อาหาร​ลูก​น อย​ และ​ลด​การ​ดู​จอ​ไม​วา​จะ​เป็น
โทร​ทัศน​ โทร​ศัพท​ หรือ​แท็บเล็ต รวม​ถึง​ให​ลูก​ฝึก​ใช​ชอน​กิน​อาหาร​เอง

เด็ก​ 10 เดือน​ควร​ทาน​อาหาร​ตาม​วัย​คู​กับ​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​อยาง​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ รวม​ถึงแอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin)ที่​ชวย​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด​
คุณ​แม​จึง​ตอง​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​อยาง​ครบ​ถวน​เพื่อ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ
รางกาย​ที่​ดี​สําหรับ​เจา​ตัว​เล็ก

 

เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​เด็ก​ 10 เดือ​น
เด็ก​เล็ก​เป็น​วัย​ที่​ตอง​ดูแล​เอาใจ​ใส​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​เป็น​พิเศษ​ พอ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ลูก​น อย​ไว​ตาม
ลําพัง​ และ​ควร​คอย​สังเกต​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ

 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

วิธี​ทําให​ลูก​อยู​น่ิง​ตอน​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม
เด็ก​บาง​คน​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป​เมื่อ​โต​ขึ้น​จาก​เดิม​ที่​เคย​อยู​เฉย​ให​แม​เปลี่ยน​ผา​ออม​กลับ​กลาย​เป็น​ซน​ไม
ยอม​ให​แม​เปลี่ยน​ผา​ออม​งาย​ ๆ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ไม​อยาก​ออก​จาก​เวลา​เลน​ หรือ​อาจ​จะ
กําลัง​รูสึก​เหน่ือย​ หิว​ และ​รูสึก​ไม​สบาย​อยู​ เป็น​ตน​ หาก​คุณ​แม​กําลัง​เผชิญ​ปัญหา​น้ี​อยู​สามารถ​แก
ปัญหา​ได​ดวย​วิธี​การ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

เต​รี​ยมผา​ออ​มและของใช​จําเป็นให​พรอม​ทุก​ครัง้​ รวม​ถึง​เตรียม​เสื้อผา​ไว​เผื่อ​กรณี​ที่​ชุด​เปียก
หรือ​เป้ือน​ลวง​หน า​ดวย
ให​คุณ​พอ​หรือ​คน​รอบ​ขาง​ชวย
หาส​ถาน​ที่​ใหม​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ หรือ​ให​ลูก​ยืน​เปลี่ยน​ผา​ออม​ดู​คะ
ใช​ของ​เลน​หรือ​หนังสือ​เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ลูก​น อย
หาก​ลูก​น อย​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​หรือ​มี​ผื่น​ผา​ออม​ให​คุณ​แม​ปรึกษา​เภสัชกร​หรือ​แพทย​เพื่อ​ลด
การ​ระคาย​เคือง​เวลา​ใส​ผา​ออม​ของ​ลูก​น อย​คะ

 

จําเป็น​ตอง​ใส​รองเทา​ให​ลูก​ตอน​ที่​เกาะ​เดิน​ใน​บาน​หรือ​ไม​?
เด็ก​ 10 เดือน​เป็น​วัย​ที่​เริ่ม​ใช​มือ​ยึด​เกาะ​เฟอรนิเจอร​เพื่อ​เริ่ม​เดิน​อยาง​ชา​ ๆ ใน​ระยะ​น้ี​คุณ​แม​ไม
จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​ใส​รองเทา​เพื่อ​หัด​เดิน​คะ​แต​ควร​ปลอย​ให​ลูก​เดิน​เทา​เปลา​จะ​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​จะ​ทําให
เด็ก​รูสึก​คุน​เคย​กับ​การ​เดิน​แบบ​ธรรมชาติ​ซึ่ง​จะ​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​มาก​กวา​ อีก​ทัง้​การ​เลือก​สวม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-choose-baby-diapers-salu-diapers
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn


ใส​รองเทา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​อาจ​เป็น​อุปสรรค​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ได

ลูก​เริ่ม​เบื่อ​อาหาร​ที่​เคย​กิน​ควร​ทําอยาง​ไร?
เด็ก​ควร​กิน​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ คุณ​แม​หลาย​คน​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ควบคู​กับ
นม​แม​แต​อาจ​พบ​ปัญหา​วา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ทําให​พอ​แม​กังวล​ใจ​ หาก​ลูก​บาน​ไหน​เริ่ม​เบื่อ​อาหาร​หรือ
ไม​ยอม​ทาน​ขาว​สามารถ​ทําตาม​คําแนะนําได​ ดัง​น้ี

คุณ​แม​ลอง​หา​สาเหตุ​ที่​ลูก​น อย​เบื่อ​อาหาร​ชนิด​นัน้​หรือ​ลอง​ปรับ​อาหาร​เป็น​รูป​แบบ​อื่น​ ๆ เชน​
หัน่​แครอท​เป็น​รูป​ดาว​ หรือ​ตกแตง​จาน​ให​ดู​นา​กิน​มาก​ขึ้น
สังเกต​วา​ลูก​ชอบ​กิน​อะไร​ ไม​ชอบ​อะไร​ เพื่อ​จะ​ได​ทําอาหาร​ที่​ลูก​น อย​ชอบ
สราง​บรรยากาศ​ใน​การ​กิน​อา​หาร​ ไม​ดุ​ดา​ คะยัน้คะยอ​ หรือ​บังคับ​ให​ลูก​กิน​ขาว​ พ​รอม​ชมเชย
เมื่อ​ลูก​กิน​ได
ให​ลูก​นัง่​กิน​ขาว​รวม​โตะ​กับ​ผู​ใหญ

 

ระวัง​ความ​ปลอดภัย​ภายใน​บา​น
เด็ก​วัย​น้ี​เริ่ม​มี​ควบคุม​การ​ใช​มือ​และ​เริ่ม​เกาะ​เดิน​ได​แลว​แถม​ยัง​อยาก​รู​อยาก​เห็น​อีก​ พอ​แม​จึง​ตอง
ระวัง​ความ​ปลอดภัย​ภายใน​บาน​อยู​เส​มอ​ และ​ไม​ควร​ปลอย​ให​เด็ก​อยู​ตาม​ลําพัง​ที่​อาจ​เสี่ยง​ตอ
อุบัติเหตุ​คะ​ โดย​เฉพาะ​จุด​เสี่ยง​ที่​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​เด็ก​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เด็ก​มัก​จะ​ชอบ​เอา​มือ​จับ​หรือ​เอา​ของ​เลน​มา​แหย​ปลัก๊​ไฟ​ ดัง​นัน้​ ที่​บาน​ควร​ติด​ตัง้​ที่​ครอบ​ปลัก๊
ไฟ​ใน​ระยะ​ที่​เด็ก​เอื้อม​ถึง​ รวม​ถึง​เก็บ​สาย​ไฟ​ให​เรียบ​รอย
เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​อยาง​เตา​รีด​ หมอ​หุง​ขาว​ อาจ​เกิด​อันตราย​ตอ​เด็ก​ได​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​เด็ก
อยู​ใกล​กับ​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​รอน​ ๆ และ​ไม​วาง​ไว​ใกล​มือ​เด็ก
บริเวณ​บันได​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​เพราะ​เด็ก​อาจ​พลาด​ตก​บันได​ได​ หาก​เป็น​ไป​ได​ให​ติด​ตัง้
ประตู​กัน้​บันได​ไว​ รวม​ทัง้​ใช​แผน​กัน​ลื่น​ที่​บันได​และ​ปิด​ขอบ​มุม​กัน้​กระแทก​ดวย​ยาง​กัน​กระ
แทก
ควร​ยึด​เฟอรนิเจอร​กับ​ผนัง​ไว​ให​มัน่​คง​ ไม​วาง​ของ​หนัก​ไว​บน​ตู​ และ​ปิด​ประตู​ตู​ให​สนิท​เส​มอ
ลูก​น อย​สามารถ​จม​น้ําตื้น​ได​แม​จะ​มี​ขนาด​ลึก​เพียง​ 5-10 ซม​.​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​ระวัง​พวก​บอ
น้ํา สระ​น้ํา หาก​มี​การ​ใช​อาง​น้ําควร​เท​น้ําทิง้​ทุก​ครัง้​หลัง​ใช​งา​น ​หรือ​หา​ภาชนะ​มา​ปิด​ไว​ให​แนน
หนา

 

ตอน​น้ี​เด็ก​ 10 เดือน​แลว​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​มี​พัฒนาการ​ทัง้​ 4 ดาน​เป็น​ยัง​ไง​บาง​คะ​ เจา​ตัว​เล็ก​มี
พัฒนาการ​ตาม​เกณฑ​หรือ​เปลา​ เชน​ ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​ได​นา​น ​สามารถ​เกาะ​เดิน​ได​ดี​ ใช​น้ิว​มือ
หยิบ​จับ​วัตถุ​ชิน้​เล็ก​ได​ และ​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ โบก​มือ​ ที่​สําคัญ​ควร​ชวน​ลูก​พูด​คุยห​รือ
ทํากิจกรรม​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​เป็น​ประจํานะ​คะ​ ควบคู​กับ​การกิน​อาหาร​ตาม​วัยและ​กิน
นม​แม​ทุก​วัน​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​และ​มี​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​ที่​สม​วัย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/age-appropriate-nutrition-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month


พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

คู​มือ​ นัก​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​ หลักสูตร​เรงรัด​ประ​จําาโรง​พยาบาล​, กร​มอ​นา​มัย1.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช2.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข3.
สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​, กร​มอ​นา​มัย4.
คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​ เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี,​ ราช5.
วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศไทย​และ​สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
What to Do When Your Toddler Is Fighting Diaper Changes, what to expect6.
When and how to select toddler shoes, NCT7.
10 วิธี​แก​ปัญหา​ลูก​เบื่อ​อา​หาร​,โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย8.
6 จุด​เสี่ยง​รอบ​บาน​ที่​เด็ก​เล็ก​ตอง​ระ​วัง​, มูลนิธิ​เด็ก​โสสะ​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ9.
อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ตัง้แต​วัย​แรก​เกิด​ - 5 ปี,​ โรง​พยาบาล​บี.​แคร​ เม​ติ​คอ​ลเซ็น​เต​อร 10.
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