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พัฒนาการ​ทารก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ คือ​ กระบวนการ​การ​เปลี่ยนแปลง​ดาน​รางกาย​ พ​ฤติ​กรรม​ ควา
มสามารถ​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ ซึ่ง​ทารก​ใน​แตละ​เดือน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ และ​เด็ก​แตละ​คน​มี​การ​เรียน​รู
ที่​ไม​เหมือน​กัน​ ไม​สามารถ​นํามา​เปรียบ​เทียบ​กัน​ได​ การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​แบง​ออก​เป็น
พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ 4 ดาน​ ได​แก​ พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ
สติ​ปัญญา​ พัฒนาการ​ดาน​ความ​เขาใจ​และ​ภาษา​ และ​พัฒนาการ​ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตนเอง​และ​ปรับ​ตัว
เขา​สังค​ม

ลูกหนู​พลิก​ควํ่าได​แลว​ แต​พลิก​หงาย​กลับ​มา​ไม​ได​คะ​ เหมือน​ติด​แห
ง็กเลย​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​สุด​ๆ เลย​คะ​คุณ​แม​! กลาม​เน้ือที่​ใช​ใน​การ​พลิก​ควํ่ากับ​พลิก​หงาย​มัน​คนละ​ชุด​กัน​คะ​ น อง​เลย​มัก
จะ​ทําได​ที​ละ​อยาง​กอ​น ​เหมือน​เรา​เรียน​รู​ที่​จะ​สไลด​ลง​กอน​ที่​จะ​ปีน​ขึ้น​นัน่เอง​คะ​ ชวง​น้ี​คุณ​แม​อาจ​จะ​ตอง​คอย
ชวย​น อง​พลิก​กลับ​บอย​ๆ หนอย​ เดี๋ยว​อีก​ไม​นาน​เขา​ก็​จะ​เรียน​รู​วิธี​พลิก​กลับ​เอง​ได​คะ​ หาก​น อง​ดู​หงุดหงิด​ผิด​ปก
ติ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

ทําไม​จูๆ​ ลูก​ก็​รองไห​กลัว​คุณยา​คุณ​ยาย​ ทัง้ๆ​ ที่​เมื่อ​กอน​ก็​เลน​กัน​ดี
คะ​?
คลิก

โอๆ​ เขาใจ​เลย​คะ​วา​ทําให​คุณ​แม​ลําบาก​ใจ​ น่ี​คือ​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ที่​เรียก​วา​ "ความ​กังวล​ตอ​คน​แปลก
หน า (Stranger Anxiety)" คะ​ มัน​แปล​วา​ตอน​น้ี​น อง​เริ่ม​จําหน า​คน​ที่​คุน​เคย​ (คือ​คุณ​พอคุณ​แม​) ได​แมน​แลว​
และ​เริ่ม​แยก​ออก​วา​ใคร​คือ​ "คน​อื่น​" คะ​ แค​ให​เวลา​ให​น อง​ได​มอง​และ​ทําความ​คุน​เคย​จาก​ออมอก​คุณ​แม​สัก​พัก
ก็​พอ​คะ​ ไม​ตอง​ฝืน​นะ​คะ​ หาก​กังวล​ใจ​เรื่อง​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


จริง​ไหม​คะ​ที่​เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​พูด​ 'ดา​ดา'​ ได​กอ​น ​'มา​มา​'?
คลิก

เป็น​คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​พอ​ชอบ​เอา​มา​ขิง​คุณ​แม​เลย​คะ​! จริงๆ​ แลว​เป็น​เพราะ​เสียง​พยัญชนะ​อยาง​ 'ด' หรือ​ 'บ'
มัน​เกิด​จาก​การ​ใช​ลิน้​และ​ริม​ฝีปาก​ดาน​หน า​ ซึ่ง​ทําได​งาย​กวา​เสียง​ 'ม' ที่​ตอง​ใช​ลมขึ้น​จมูก​คะ​ มัน​เลย​เป็น​เสียง
ที่​น อง​เปลง​ออก​มา​ได​งาย​กวา​ ไม​ได​เกี่ยว​กับ​วา​รัก​ใคร​มากกวา​กัน​เลย​คะ​ เดี๋ยว​อีก​ไม​นาน​คําวา​ 'มา​มา​' ก็​จะ​ตาม
มา​แน​นอน​คะ

สรุป
พัฒนาการ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​ขวบ​ปี​แรก​ มี​พัฒนาการ​ควบคู​ไป​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
รางกาย​ ควา​มแข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ ทารก​มี​พัฒนาการ​ดาน​สติ
ปัญญา​การ​เรียน​รู​ การ​สื่อ​สาร​ และ​การ​ปรับ​ตัว​กับ​พอ​แม​ผู​ปกครอง​ได​ดี​ขึ้น​ตาม​ชวง​วัย
น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ของ​ทา​รก​ ปัจจัย​ดาน​เชื้อ​ชาติ​มี​ผล​ตอ​รูป​ราง​ของ​ทา​รก​ น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​
แต​สิ่ง​สําคัญ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​สมวัย​ขึ้น​อยู​กับ​การ​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​จาก​พอ​แม​ผู​ปก
ครอง​ ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​และ​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ นอน​หลับ​พัก
ผอน​เพียง​พอ​ มี​กิจกรรม​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ ได​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม
เน้ือ
กิจกรรม​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ มี​สวน​สําคัญ​ที่​จะ​กระตุน​ให​ทารก​เติบโต​สม​วัย​
กิจกรรม​มี​หลาก​หลาย​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​สม​อง​ ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เชน​ อาน​นิ​ทา​น ​เลน​จะ
เอ​ รอง​เพ​ลง​ กระโดด​โลด​เตน​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​ทา​รก​ อายุ​ 2​ เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 3 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 4 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 5 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 6 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 7 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 8 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อายุ​ 9​ เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 10 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 11 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ทําอะไร​ได​บา​ง
น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ ของ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย
กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​พล​าด

 

ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 เดือน​ เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​กําลัง​ปรับ​ตัว​เขาหา
กัน​ ทารก​ใน​วัย​น้ี​ยัง​เล็ก​มาก​ พัฒนาการ​ยัง​ไม​พัฒนา​มาก​เทา​ที่​ควร​ ยัง​คง​กิน​ นอ​น ​ขับ​ถาย​ รอง​ไห​
การ​เคลื่อนไหว​จะ​เป็นการ​โตตอบ​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​กับ​สิ่ง​เรา​โดย​อัต​โน​มัติ​ เชน​ เมื่อ​มี​เสียง​ดัง



ทารก​น อย​จะ​สะดุง​ตื่น​ลืม​ตา​ เมื่อ​ลูบ​แกม​ทารก​จะ​ขยับ​ศีรษะ​ การ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​กหรือ​สายตา​ของ
ทา​รก​ สามารถ​มอง​เห็น​สิ่ง​ที่​อยู​ใกล​ ๆ เชน​ ใบหน า​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ สง​เสียง​รอง​หรือ​รอง​ไห​ เพื่อ
สื่อสาร​ความ​ตอง​การ​ เชน​ รอง​เพราะ​ผา​ออม​เปียก​ชื้น​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ หิว​นม​ เป็น​ตน

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อายุ​ 2​ เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อายุ​ 2​ เดือ​น ใน​เดือน​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​เห็น​รอย​ยิม้​ที่​เบิก​บาน​อารมณ​ดี​ของ​ลูก​กัน​แลว​คะ​
นอน​หลับ​สนิท​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ได​นาน​ขึ้น​กวา​เดือน​แรก​ที่​ตื่น​ทุก​ ๆ 1-2 ชัว่​โมง​ ถา​หาก​ทารก​น อย
นอน​กลาง​วัน​ไม​นา​น ​กลาง​คืน​จะ​ทําให​หลับ​ได​ยาวนาน​ขึ้น​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ ทารก​สามารถ​นอน
ควํ่าและ​ชันคอ​ได​ถึง​ 45 องศา​ ขยับ​แขน​ขา​ได​ทัง้​สอง​ขาง​ได​ดี​พอ​ ๆ กัน​ เอา​มือ​เขา​ปาก​ตัว​เอง​ได​ สง
เสียง​ออแอ​โตตอบ​พอ​แม​ได​ มอง​ตาม​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​รอบ​ดาน​มาก​ขึ้น

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 3 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 3 เดือ​น มี​การ​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​มาก​จาก​ 2​ เดือน​แรก​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เห็น​พัฒนาการ​ของ
ทารก​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ ยิม้​เกง​ แสดง​สีหน า​ทาทาง​มาก​ขึ้น​  สง​เสียง​ออแอ​โตตอบ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​
กระดูก​คอ​เริ่ม​แข็ง​ขึ้น​ ทําให​ศีรษะ​ไม​สัน่​ไป​มา​ เอา​มือ​กําของ​เลน​ กําสิ่งของ​ได​ บาง​คน​เริ่ม​พลิก​ตัว​ได​
นอน​หลับ​กลาง​คืน​ได​ยาวนาน​ขึ้น​ นอน​กลอม​ตัว​เอง​ให​หลับ​ได​ หรือ​ที่​เรียก​วา Self-soothing

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 4 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 4 เดือ​น ทารก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ เติบโต​แข็ง​แรง​ขึ้น​มาก​ ทารก​ใน​วัย​น้ี​สามารถ​สื่อสาร​กับ​คุณ
พอคุณ​แม​ได​มาก​ขึ้น​ สามารถ​สื่อสาร​ได​วา​กําลัง​เศรา​หรือ​มี​ความ​สุข​ เริ่ม​ออก​เสียง​เจื้อย​แจว​และ
เลียน​เสียง​ได​  หัวเราะ​เสียง​ดัง​ขึ้น​ สามารถ​หัน​ศีรษะ​ตาม​เสียง​เรียก​ได​ แสดง​ความ​สนใจ​เมื่อ​มี​คน​มา
พูด​คุย​ดวย​ พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มือ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ควา​และ​เขยา​ของ​เลน​ได​ หยิบ​ของ​ใส​ปาก​ สายตา
และ​การ​มอง​เห็น​สามารถ​มอง​ตาม​สิ่งของ​ได​ มอง​เห็น​เฉด​สี​ตาง​ ๆ ชัดเจน​ขึ้น​ ทารก​จดจอ​กับ​สิ่ง​ที่
สนใจ​ได​นาน​ขึ้น​ พ​ลิ​กควํ่าพลิก​หงาย​ได​เอง

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 5 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือ​น ใน​วัย​น้ี​ทารก​จะ​เริ่ม​สื่อ​สาร​ แสดง​อารมณ​ความ​รูสึก​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​มาก​ขึ้น​
เริ่ม​เลียน​เสียง​ตาง​ ๆ ที่​ได​ยิน​ หัน​ตาม​เสียง​เรียก​ได​ สนใจ​เสียง​รอบ​ขาง​ เลียน​แบบ​ทําทา​ จุบ​ปาก​
เบะ​ปาก​ได​  ใน​ชวง​น้ี​พัฒนาการ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ สามารถ​เอื้อม​มือ​ไป​หยิบ​ของ​ดวย
ตนเอง​ใน​ขณะ​ที่​กําลัง​นอน​หงาย​อยู​ พ​ลิ​กควํ่าพลิก​หงาย​ได​คลอง​แค​ลว มอง​เห็น​สี​ได​มาก​ขึ้น​ ชัดเจน
ขึ้น​ สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ แสดง​อารมณ​เมื่อ​ถูก​ขัด​ใจ​ หรือ​แสดง​อารมณ​เมื่อ​พึง​พอ​ใจ
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พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 6 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น เดือน​น้ี​เป็น​เดือน​แรก​ที่​ทารก​น อย​จะ​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​ อาหาร​ตาม
วัย​ที่​ให​ทารก​ควร​มี​เน้ือ​คอน​ขาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​สะดวก​ใน​การ​กลืน​ แต​ไม​ควร​ป่ัน​จน​ละเอียด​เกิน​ไป​
เพราะ​ทารก​จะ​ไม​ได​ฝึกฝน​การ​เคีย้ว​และ​ฝึก​กลืน​ พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​การ​เคลื่อนไหว​ พ​ลิ​กตัว
ซาย​ขวา​ได​ เริ่ม​นัง่​ตัว​ตรง​ได​มาก​ขึ้น​ แต​ยัง​ตอง​ประ​คอ​ง จดจําใบหน า​คน​ที่​คุน​เคย​ได​ ชอบ​เลน​กับ
คนใน​ครอบ​ครัว​ ออก​เสียง​บา​บา​ ดา​ดา​ มา​มา​ เพื่อ​เรียก​คุณ​พอคุณ​แม​ สง​เสียง​ดัง​เวลา​มี​ความ​สุข​
และ​สง​เสียง​เวลา​โมโห​หรือ​ไม​พอใจ​ได​ เอื้อม​มือ​หยิบ​ของ​เลน​ หยิบ​สิ่งของ​ได​ ยาย​ของ​จาก​มือ​หน่ึง​ไป
อีก​มือ​หน่ึง​ได

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 7 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 7 เดือ​น วัย​น้ี​จําชื่อ​ของ​ตนเอง​ได​แลว​ พ​อไดยิน​เสียง​เรียก​ชื่อ​จะ​หัน​ตาม​เสียง​เรียก​ทัน​ที​
เริ่ม​คลาน​ไป​คลาน​มา​ได​คลอง​แค​ลว คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู​ปกครอง​ตอง​ระมัดระวัง​การ​พลัด​ตก​ นัง่​ได
นาน​ขึ้น​ เอีย้ว​ตัว​ได​ หมุน​ตัว​กลับ​ไป​หยิบ​ของ​และ​หัน​กลับ​มา​นัง่​ตาม​เดิม​ได​ ทารก​บาง​คน​ยืน​เกาะ​ได
ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ สง​เสียง​ป อ แอ​ แม ได​ สน​ใจ​ จด​จอ​ มอง​ตาม​ภาพ​ใน​หนังสือ​ได

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 8 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 8 เดือ​น ใน​ชวง​น้ี​ทารก​น อย​จดจําคุณ​พอคุณ​แม​ และ​ติด​คุณ​พอคุณ​แม​มาก​ขึ้น​ ไป​ไหน​มา
ไหน​มัก​จะ​รอง​ตาม​ พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ เริ่ม​ยืน​เกาะ​ได​เอง​ กลาม​เน้ือ​มือ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ทําให​หยิบ
จับ​แกว​ได​เอง​ ชอบ​นําสิ่งของ​ใกล​ตัว​ไม​วา​จะ​ขนม​ ของ​เลน​ ใส​ปาก​ เป็น​นัก​สํารวจ​ตัว​น อย​ เริ่ม​ตัง้แต
สํารวจ​ตนเอง​ดวย​การ​มอง​มือ​ตน​เอง​ ขยับ​มือ​ สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ ชอบ​สัมผัส​ดวย​ตน​เอง​
เป็นการ​เรียน​รู​ตาม​ชวง​วัย

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อายุ​ 9​ เดือน​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อายุ​ 9​ เดือ​น เรียก​วา​ใน​วัย​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เริ่ม​เห็น​พัฒนาการ​ที่​เรียก​วา​ “ตัง้​ไข​” กัน​แลว
สําหรับ​ทารก​บาง​คน​ เริ่ม​ทําทา​ลุก​ยืน​ดวย​ตน​เอง​ เพราะ​กลาม​เน้ือ​ กระดูก​ขา​แข็ง​แรง​ สามารถ​เกาะ
และ​เดิน​ไป​ได​ประ​มา​ณ 4-5 กาว​ ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​ นําของ​สอง​ชิน้​มา​เคาะ​กัน​ได​ ใช​น้ิว
มือ​พลิก​เปลี่ยน​หน า​หนังสือ​ได​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ พูด​คําพยางค​เดียว​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ รูจัก​ปฏิเสธ
สาย​หน า​ หัน​หน า​หนี​หาก​ไม​ชอบ​ ไม​พอ​ใจ​ ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ตบ​มือ​ โบกมือ​บาย​บาย
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พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 10 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา
ง
ทารก​อา​ยุ​ 10 เดือ​น ใน​วัย​น้ี​บาง​คน​ยืน​ได​เอง​แลว​ เริ่ม​กาว​เดิน​แต​ยัง​ตอง​ให​คุณ​พอคุณ​แม​จูงมือ​เดิน​
หรือ​เกาะ​เดิน​อยู​ เป็น​ชวง​วัย​ซน​วัย​แหง​การ​คน​หา​ รื้อ​คน​ขาว​ของ​เพราะ​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​
ทําน้ิว​มือ​จีบ​หยิบ​ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​ เชน​ เศษ​ขนม​ ลูก​ปัด​ กระ​ดุม​ ซึ่ง​ตอง​ระมัดระวัง​อยาง​มาก​หาก
หยิบ​ของ​ชิน้​เล็ก​เขา​ปาก​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​เลือก​ของ​เลน​เนน​ที่​ความ​ปลอด​ภัย​
สามารถ​หยิบ​จับ​ได​งาย​ถนัด​มือ​ เชน​ รถ​ลาก​ของ​เลน​ ตุกตา​หุน​มือ​ ตุกตา​ลม​ลุก​ บล็อก​ตัว​ตอ​ที่​มี
ขนาด​ชิน้​ใหญ

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 11 เดือน​ ทําอะไร​ได​บา
ง
ทารก​อา​ยุ​ 11 เดือ​น เป็น​วัย​แหง​การ​เรียน​รู​ อยาก​รู​อยาก​ลอง​ สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ การ​เคลื่อน​ไว
รางกาย​คลองแคลว​วอง​ไว​ ชอบ​การ​ชี้​น้ิว​ไป​ยัง​สิ่ง​ที่​ตองการ​หรือ​สิ่ง​ที่​สน​ใจ​ หยิบ​จับ​ของ​ได​แนน​ขึ้น​
มัน่คง​ขึ้น​ เริ่ม​พูด​ได​บาง​แลว​ ชอบ​เลียน​เสียง​พอ​แม​หรือ​คน​ใกล​ชิด​ รู​ความ​หมาย​ของ​คํามาก​ขึ้น​
ทําให​สื่อสาร​เขาใจ​ได​มาก​ขึ้น​ เขาใจ​ขัน้​ตอน​การ​แตง​ตัว​ เชน​ ใส​กาง​เก​ง สวม​เสื้อ

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ทําอะไร​ได​บา​ง
ทารก​อา​ยุ​ 12 เดือน​หรือทารก​อา​ยุ​ 1 ขวบ สําหรับ​ทารก​ขวบ​ปี​แรก​ เป็น​วัย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เฝ า​รอ​
เพราะ​เทากับ​ลูก​น อย​เจริญ​เติบโต​ไป​อีก​ขัน้​แลว​จาก​วัย​เด็ก​ทารก​น อย​เขา​สู​วัย​เด็ก​เล็ก​ วัย​น้ี​สามารถ
ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ดวย​ตนเอง​มาก​ขึ้น​ แต​ยัง​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ กลาม​เน้ือ​ กระดูก​แข็ง​แรง​
ทําให​การ​ใช​มือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ทําได​สะดวก​ รวด​เร็ว​ เชน​ หยิบ​ของ​เขา​-อ​อก​จาก​ภาชนะ​ได​ ยืน​เอง​ได
ไม​ตอง​ชวย​พยุง​ เดิน​ได​ดวย​ตน​เอง​ พูด​ได​เป็น​คํามาก​ขึ้น​ แสดง​ความ​รัก​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​และ​คน
ใกล​ชิด​ เชน​ กอด​ หอม​ จุบ​ ขีด​เสน​ใน​กระ​ดาษ​ได

 

น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ ของ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย
1.​ เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือ​น
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สวน​สูง​และ​น้ําหนัก​ของ​ทาร​ก

เพศ​ชาย​ อา​ยุ​ 3 เดือน​ น้ําหนัก​ 6.​4 กิโล​กรัม​ สวน​สูง​ 61.​4 เซน​ติ​เม​ตร
เพศ​หญิง​ อา​ยุ​ 3 เดือน​ น้ําหนัก​ 5.​9 กิโล​กรัม​ สวน​สูง​ 59.​8 เซน​ติ​เม​ตร
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2.​ เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สวน​สูง​และ​น้ําหนัก​ของ​ทาร​ก

เพศ​ชาย​ อา​ยุ​ 6 เดือน​ น้ําหนัก​ 7.​9 กิโล​กรัม​ สวน​สูง​ 67.​6 เซน​ติ​เม​ตร
เพศ​หญิง​ อา​ยุ​ 6 เดือน​ น้ําหนัก​ 7.​3 กิโล​กรัม​ สวน​สูง​ 65.​7 เซน​ติ​เม​ตร

 

3.​ เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สวน​สูง​และ​น้ําหนัก​ของ​ทาร​ก

เพศ​ชาย​ อา​ยุ​ 1 ปี​ น้ําหนัก​ 9​.​6​ กิโล​กรัม​ สวน​สูง​ 75.​7 เซน​ติ​เม​ตร
เพศ​หญิง​ อา​ยุ​ 1 ปี​  น้ําหนัก​ 8.​9 กิโล​กรัม​ สวน​สูง​ 74.​0 เซน​ติ​เม​ตร

 

 



กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ไม​ควร​พล​าด
1.​ สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 5 เดือ​น
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 5 เดือน​ เป็น​ของ​เลน​ที่​เนน​พัฒนาการ
และ​ระบบ​ประสาท​สัมผัส​ ดัง​น้ี

ของ​เลน​กระตุน​และ​สง​เสริม​การ​มอง​เห็น​ เชน​ โม​บาย​ลสีสัน​สด​ใส​ หรือ​โม​บาย​ลที่​มี​ลักษณะ
บางเบา​พลิว้​ไหว​ มี​การ​เคลื่อน​ไหว​ เคลื่อน​ที่
ของ​เลน​กระตุน​และ​สง​เสริม​การ​ฟัง​เสียง​ สามารถ​เคาะ​ เข​ยา​ แลว​เกิด​เสีย​งก​รุงก​ริง๊ หรือ​เสียง
ดนตรี​ไพ​เรา​ะ
ของ​เลน​กระตุน​และ​สง​เสริม​การ​ใช​ปาก​และ​ใช​มือ​ ชวง​วัย​ 4-5 เดือน​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​เริ่ม​สนใจ
สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ ทารก​สามารถ​ใช​น้ิว​มือ​และ​ใช​ปาก​ ได​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ ของ​เลน​เนน​ที่​ความ
ปลอด​ภัย​ และ​ความ​สะ​อาด​ เชน​ ตุกตา​ผา​ที่​ไมมี​กระดุม​หรือ​ลูก​ปัด​ บล็อก​ตอ​ขนาด​ชิน้​ใหญ​ ๆ

 

2.​ สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ถึง​ 1 ปี
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ 6 เดือน​ถึง​ 1 ปี​ เป็น​ของ​เลน​ที่​เนน​พัฒนาการ​ดาน
ระบบ​ประสาท​สัมผัส​ที่​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ พัฒนา​ทักษะ​ทัง้​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​ทักษะ​ดาน​ภาษ​า

ของ​เลน​กระตุน​และ​สง​เสริม​ให​เด็ก​รูจัก​ผิว​สัมผัส​ประเภท​ตาง​ ๆ เชน​ ลูกบอล​ผิว​เรียบ​ ลูกบอล
ผิว​ขรุ​ขระ
ของ​เลน​กระตุน​และ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ใช​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เคลื่อนไหว​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ เชน​ รถ
ลาก​จูง​ ของ​เลน​ที่​กลิง้​ได​ บล็อก​ไม​หรือ​บล็อก​พลาสติก​ที่​ตอ​ให​สูง​ขึ้น​ หรือ​ของ​เลน​ที่​หยิบ​เขา​-
อ​อก​จาก​ภา​ชนะ​ได
ของ​เลน​กระตุน​และ​สง​เสริม​สติ​ปัญญา​และ​การ​ใช​ภาษา​ เชน​ หนังสือ​ภาพ​สัตว​ ภาพ​ผล​ไม​สีสัน
สด​ใส​ อาจ​เป็น​หนังสือ​นิทาน​ลอย​น้ํา หรือ​เป็น​นิทาน​กระดาษ​แข็ง​ ๆ สามารถ​พลิก​ไป​มา​ได​
หนังสือ​นิทาน​ชวย​กระตุน​การ​ใช​ภาษา​และ​ฝึก​จินตนาการ​ได​อยาง​ดี

 

โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ของ​เด็ก​แต​ละ​วัย
อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 ขวบ​ปี​ ดัง​น้ี

แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ นม​แม​ คือ​ อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ นม​แม​มี​สาร
อาหาร​ครบ​ถวน​และ​เพียง​พอ​สําหรับ​ทา​รก​ สําหรับ​ทารก​ใน​วัย​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ เป็น​วัย​ที่​เริ่ม
อาหาร​ตาม​วัย​ที่​ควบคู​กับ​นม​แม​ อาหาร​ตาม​วัย​ไม​ควร​ปรุง​แตง​รสชาติ​ใด​ ๆ ทัง้​สิน้​ และ​มี​เน้ือ
สัมผัส​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​เพื่อ​ให​ทารก​ได​ฝึก​เคีย้ว​และ​ฝึก​กลืน
ทา​รก​ 7-8 เดือน​ เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​วัย​ควบคู​ไป​กับ​นม​แม​ โดย​มี​อาหาร​ตาม​วัย​ 1- 2
มื้อ​ตอ​วัน​ เสริม​เน้ือ​สัตว​ ไข​ ลง​ไป​ บด​หยาบ​ ๆ เพื่อ​ฝึก​เคีย้ว​และ​กลืน
ทารก​ 9​-12 เดือน​ ใน​วัย​น้ี​รางกาย​เจริญ​เติบ​โต​ อาหาร​ตาม​วัย​ ปรับ​เป็น​อาหาร​หลัก​ 3 มื้อ​



 อาหาร​ควร​มี​สวน​ผสม​ของ​เน้ือ​สัตว​ ไข​ ผัก​ และ​ผล​ไม​ อาหาร​จะ​มี​ความ​หยาบ​ขึ้น​ตาม​ชวง​วัย​
เพราะ​เริ่ม​มี​ฟัน​สําหรับ​บด​เคีย้ว​ ผัก​ ผล​ไม​น่ิม​ ๆ หัน่​ชิน้​เล็ก​ ๆ ขนาด​ที่​เคีย้ว​ได​สะดวก​ ฝึก
กลาม​เน้ือ​ชอง​ปาก​ การ​บด​เคีย้ว​ การ​กลืน​อา​หาร​ และ​ยัง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ดวย

 

เด็ก​ทารก​ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ ควร​ได​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​ลูก
อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2
00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ ที่​มี​ประโยชน​สําหรับ​ทารก​น อย​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน เป็น​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​และ​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สม​อง​ ชวย​เสริม​สราง​สมอง​ให
ทารก​หลัง​คลอ​ด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหา​กา​รุ​ณย1.
พัฒนาการ​เด็ก​ อายุ​ 2​ เดือน​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย2.
นิทรา​วิทยา​ใน​เด็ก (Sleep Science in Children), ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง3.
ใหม
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช4.
พัฒนาการ​เด็ก​ อา​ยุ​ 5 เดือน​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย5.
อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ตัง้แต​วัย​แรก​เกิด​ - 5 ปี,​ โรง​พยาบาล​ บี.​แคร​ เม​ดิคอ​ลเซ็น​เต​อร6.
พัฒนาการ​เด็ก​ อา​ยุ​ 7 เดือน​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย7.
พัฒนาการ​เด็ก​ อา​ยุ​ 8 เดือน​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย8.
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล9.
พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ และ​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​พริน๊ซ สุวรรณ​ภู​มิ10.
น้ําหนัก​ทา​รก​ และ​สวน​สูง​ ตาม​ชวง​อา​ยุ, hellokhunmor11.
เรื่อง​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​น้ําหนัก​เด็ก, pobpad12.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช13.
อาหาร​ที่​เหมาะ​สมใน​แตละ​ชวง​วัย​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล14.

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย15.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 17 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


