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พัฒนาการทารกในแตละชวงวัย คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย พฤติกรรม ควา
มสามารถในการปรับตัว ซึ่งทารกในแตละเดือนมีความแตกตางกันไป และเด็กแตละคนมีการเรียนรู
ที่ไมเหมือนกัน ไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแบงออกเป็น
พัฒนาการที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและ
สติปัญญา พัฒนาการดานความเขาใจและภาษา และพัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและปรับตัว
เขาสังคม

สรุป
พัฒนาการทารกตัง้แตแรกเกิดจนถึงขวบปีแรก มีพัฒนาการควบคูไปกับการเจริญเติบโตของ
รางกาย ความแข็งแรงของกลามเน้ือมัดเล็กและกลามเน้ือมัดใหญ ทารกมีพัฒนาการดานสติ
ปัญญาการเรียนรู การสื่อสาร และการปรับตัวกับพอแมผูปกครองไดดีขึ้นตามชวงวัย
น้ําหนักและสวนสูงของทารก ปัจจัยดานเชื้อชาติมีผลตอรูปรางของทารก น้ําหนักและสวนสูง
แตสิ่งสําคัญการเจริญเติบโตของรางกายสมวัยขึ้นอยูกับการใสใจดูแลสุขภาพจากพอแมผูปก
ครอง ไดรับสารอาหารที่เหมาะสมและเพียงพอกับความตองการของรางกาย นอนหลับพัก
ผอนเพียงพอ มีกิจกรรมเสริมสรางพัฒนาการ ไดออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงของกลาม
เน้ือ
กิจกรรมเสริมสรางพัฒนาการของทารก มีสวนสําคัญที่จะกระตุนใหทารกเติบโตสมวัย
กิจกรรมมีหลากหลายชวยพัฒนาทักษะสมอง ทักษะการเคลื่อนไหว เชน อานนิทาน เลนจะ
เอ รองเพลง กระโดดโลดเตน เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการทารก อายุ 2 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 3 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 4 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 5 เดือน ทําอะไรไดบาง
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พัฒนาการทารก อายุ 6 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 7 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 8 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 9 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 10 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 11 เดือน ทําอะไรไดบาง
พัฒนาการทารก อายุ 1 ขวบ ทําอะไรไดบาง
น้ําหนักและสวนสูง ของเด็กแตละชวงวัย
กิจกรรมเสริมพัฒนาการเด็กทารก ที่คุณพอคุณแมไมควรพลาด

 

ทารกตัง้แตแรกเกิดจนถึง 1 เดือน เป็นชวงเวลาสําคัญที่คุณพอคุณแมและลูกกําลังปรับตัวเขาหา
กัน ทารกในวัยน้ียังเล็กมาก พัฒนาการยังไมพัฒนามากเทาที่ควร ยังคงกิน นอน ขับถาย รองไห
การเคลื่อนไหวจะเป็นการโตตอบปฏิกิริยาตอบสนองกับสิ่งเราโดยอัตโนมัติ เชน เมื่อมีเสียงดัง
ทารกน อยจะสะดุงตื่นลืมตา เมื่อลูบแกมทารกจะขยับศีรษะ การมองเห็นของทารกหรือสายตาของ
ทารก สามารถมองเห็นสิ่งที่อยูใกล ๆ เชน ใบหน าของคุณพอคุณแม สงเสียงรองหรือรองไห เพื่อ
สื่อสารความตองการ เชน รองเพราะผาออมเปียกชื้นรูสึกไมสบายตัว หิวนม เป็นตน

 

พัฒนาการทารก อายุ 2 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 2 เดือน ในเดือนน้ีคุณพอคุณแมจะไดเห็นรอยยิม้ที่เบิกบานอารมณดีของลูกกันแลวคะ
นอนหลับสนิทในชวงกลางคืนไดนานขึ้นกวาเดือนแรกที่ตื่นทุก ๆ 1-2 ชัว่โมง ถาหากทารกน อย
นอนกลางวันไมนาน กลางคืนจะทําใหหลับไดยาวนานขึ้น ดานการเคลื่อนไหว ทารกสามารถนอน
ควํ่าและชันคอไดถึง 45 องศา ขยับแขนขาไดทัง้สองขางไดดีพอ ๆ กัน เอามือเขาปากตัวเองได สง
เสียงออแอโตตอบพอแมได มองตามสิ่งตาง ๆ ไดรอบดานมากขึ้น

 

พัฒนาการทารก อายุ 3 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 3 เดือน มีการเจริญเติบโตขึ้นมากจาก 2 เดือนแรก คุณพอคุณแมจะเห็นพัฒนาการของ
ทารกไดชัดเจนขึ้น ยิม้เกง แสดงสีหน าทาทางมากขึ้น  สงเสียงออแอโตตอบกับคุณพอคุณแม
กระดูกคอเริ่มแข็งขึ้น ทําใหศีรษะไมสัน่ไปมา เอามือกําของเลน กําสิ่งของได บางคนเริ่มพลิกตัวได
นอนหลับกลางคืนไดยาวนานขึ้น นอนกลอมตัวเองใหหลับได หรือที่เรียกวา Self-soothing

 

พัฒนาการทารก อายุ 4 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 4 เดือน ทารกในชวงวัยน้ี เติบโตแข็งแรงขึ้นมาก ทารกในวัยน้ีสามารถสื่อสารกับคุณ
พอคุณแมไดมากขึ้น สามารถสื่อสารไดวากําลังเศราหรือมีความสุข เริ่มออกเสียงเจื้อยแจวและ
เลียนเสียงได  หัวเราะเสียงดังขึ้น สามารถหันศีรษะตามเสียงเรียกได แสดงความสนใจเมื่อมีคนมา
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พูดคุยดวย พัฒนาการกลามเน้ือมือแข็งแรงขึ้น ควาและเขยาของเลนได หยิบของใสปาก สายตา
และการมองเห็นสามารถมองตามสิ่งของได มองเห็นเฉดสีตาง ๆ ชัดเจนขึ้น ทารกจดจอกับสิ่งที่
สนใจไดนานขึ้น พลิกควํ่าพลิกหงายไดเอง

 

พัฒนาการทารก อายุ 5 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 5 เดือน ในวัยน้ีทารกจะเริ่มสื่อสาร แสดงอารมณความรูสึกกับคุณพอคุณแมไดมากขึ้น
เริ่มเลียนเสียงตาง ๆ ที่ไดยิน หันตามเสียงเรียกได สนใจเสียงรอบขาง เลียนแบบทําทา จุบปาก
เบะปากได  ในชวงน้ีพัฒนาการกระดูกและกลามเน้ือแข็งแรงขึ้น สามารถเอื้อมมือไปหยิบของดวย
ตนเองในขณะที่กําลังนอนหงายอยู พลิกควํ่าพลิกหงายไดคลองแคลว มองเห็นสีไดมากขึ้น ชัดเจน
ขึ้น สนใจสิ่งรอบตัวอยากรูอยากเห็น แสดงอารมณเมื่อถูกขัดใจ หรือแสดงอารมณเมื่อพึงพอใจ

 

พัฒนาการทารก อายุ 6 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 6 เดือน เดือนน้ีเป็นเดือนแรกที่ทารกน อยจะไดรับประทานอาหารตามวัยแลว อาหารตาม
วัยที่ใหทารกควรมีเน้ือคอนขางละเอียด เพื่อสะดวกในการกลืน แตไมควรป่ันจนละเอียดเกินไป
เพราะทารกจะไมไดฝึกฝนการเคีย้วและฝึกกลืน พัฒนาการทางรางกายและการเคลื่อนไหว พลิกตัว
ซายขวาได เริ่มนัง่ตัวตรงไดมากขึ้น แตยังตองประคอง จดจําใบหน าคนที่คุนเคยได ชอบเลนกับ
คนในครอบครัว ออกเสียงบาบา ดาดา มามา เพื่อเรียกคุณพอคุณแม สงเสียงดังเวลามีความสุข
และสงเสียงเวลาโมโหหรือไมพอใจได เอื้อมมือหยิบของเลน หยิบสิ่งของได ยายของจากมือหน่ึงไป
อีกมือหน่ึงได

 

พัฒนาการทารก อายุ 7 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 7 เดือน วัยน้ีจําชื่อของตนเองไดแลว พอไดยินเสียงเรียกชื่อจะหันตามเสียงเรียกทันที
เริ่มคลานไปคลานมาไดคลองแคลว คุณพอคุณแมหรือผูปกครองตองระมัดระวังการพลัดตก นัง่ได
นานขึ้น เอีย้วตัวได หมุนตัวกลับไปหยิบของและหันกลับมานัง่ตามเดิมได ทารกบางคนยืนเกาะได
ในระยะเวลาสัน้ ๆ สงเสียงป อ แอ แม ได สนใจ จดจอ มองตามภาพในหนังสือได

 

พัฒนาการทารก อายุ 8 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 8 เดือน ในชวงน้ีทารกน อยจดจําคุณพอคุณแม และติดคุณพอคุณแมมากขึ้น ไปไหนมา
ไหนมักจะรองตาม พัฒนาการดานรางกาย เริ่มยืนเกาะไดเอง กลามเน้ือมือแข็งแรงขึ้นทําใหหยิบ
จับแกวไดเอง ชอบนําสิ่งของใกลตัวไมวาจะขนม ของเลน ใสปาก เป็นนักสํารวจตัวน อย เริ่มตัง้แต
สํารวจตนเองดวยการมองมือตนเอง ขยับมือ สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว ชอบสัมผัสดวยตนเอง
เป็นการเรียนรูตามชวงวัย
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พัฒนาการทารก อายุ 9 เดือน ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 9 เดือน เรียกวาในวัยน้ีคุณพอคุณแมจะเริ่มเห็นพัฒนาการที่เรียกวา “ตัง้ไข” กันแลว
สําหรับทารกบางคน เริ่มทําทาลุกยืนดวยตนเอง เพราะกลามเน้ือ กระดูกขาแข็งแรง สามารถเกาะ
และเดินไปไดประมาณ 4-5 กาว ใชน้ิวมือหยิบของชิน้เล็ก ๆ ได นําของสองชิน้มาเคาะกันได ใชน้ิว
มือพลิกเปลี่ยนหน าหนังสือได พัฒนาการดานภาษา พูดคําพยางคเดียวไดชัดเจนขึ้น รูจักปฏิเสธ
สายหน า หันหน าหนีหากไมชอบ ไมพอใจ ทําตามคําสัง่งาย ๆ ตบมือ โบกมือบายบาย

 

พัฒนาการทารก อายุ 10 เดือน ทําอะไรไดบา
ง
ทารกอายุ 10 เดือน ในวัยน้ีบางคนยืนไดเองแลว เริ่มกาวเดินแตยังตองใหคุณพอคุณแมจูงมือเดิน
หรือเกาะเดินอยู เป็นชวงวัยซนวัยแหงการคนหา รื้อคนขาวของเพราะความอยากรูอยากเห็น
ทําน้ิวมือจีบหยิบของชิน้เล็ก ๆ ได เชน เศษขนม ลูกปัด กระดุม ซึ่งตองระมัดระวังอยางมากหาก
หยิบของชิน้เล็กเขาปากอาจเกิดอันตรายได นอกจากน้ีการเลือกของเลนเนนที่ความปลอดภัย
สามารถหยิบจับไดงายถนัดมือ เชน รถลากของเลน ตุกตาหุนมือ ตุกตาลมลุก บล็อกตัวตอที่มี
ขนาดชิน้ใหญ

 

พัฒนาการทารก อายุ 11 เดือน ทําอะไรไดบา
ง
ทารกอายุ 11 เดือน เป็นวัยแหงการเรียนรู อยากรูอยากลอง สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว การเคลื่อนไว
รางกายคลองแคลววองไว ชอบการชี้น้ิวไปยังสิ่งที่ตองการหรือสิ่งที่สนใจ หยิบจับของไดแนนขึ้น
มัน่คงขึ้น เริ่มพูดไดบางแลว ชอบเลียนเสียงพอแมหรือคนใกลชิด รูความหมายของคํามากขึ้น
ทําใหสื่อสารเขาใจไดมากขึ้น เขาใจขัน้ตอนการแตงตัว เชน ใสกางเกง สวมเสื้อ

 

พัฒนาการทารก อายุ 1 ขวบ ทําอะไรไดบาง
ทารกอายุ 12 เดือนหรือทารกอายุ 1 ขวบ สําหรับทารกขวบปีแรก เป็นวัยที่คุณพอคุณแมเฝ ารอ
เพราะเทากับลูกน อยเจริญเติบโตไปอีกขัน้แลวจากวัยเด็กทารกน อยเขาสูวัยเด็กเล็ก วัยน้ีสามารถ
ทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองมากขึ้น แตยังตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด กลามเน้ือ กระดูกแข็งแรง
ทําใหการใชมือหยิบจับสิ่งของทําไดสะดวก รวดเร็ว เชน หยิบของเขา-ออกจากภาชนะได ยืนเองได
ไมตองชวยพยุง เดินไดดวยตนเอง พูดไดเป็นคํามากขึ้น แสดงความรักกับคุณพอคุณแมและคน
ใกลชิด เชน กอด หอม จุบ ขีดเสนในกระดาษได
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น้ําหนักและสวนสูง ของเด็กแตละชวงวัย
1. เด็กอายุ 3 เดือน
พัฒนาการดานรางกาย สวนสูงและน้ําหนักของทารก

เพศชาย อายุ 3 เดือน น้ําหนัก 6.4 กิโลกรัม สวนสูง 61.4 เซนติเมตร
เพศหญิง อายุ 3 เดือน น้ําหนัก 5.9 กิโลกรัม สวนสูง 59.8 เซนติเมตร

 

2. เด็กอายุ 6 เดือน
พัฒนาการดานรางกาย สวนสูงและน้ําหนักของทารก

เพศชาย อายุ 6 เดือน น้ําหนัก 7.9 กิโลกรัม สวนสูง 67.6 เซนติเมตร
เพศหญิง อายุ 6 เดือน น้ําหนัก 7.3 กิโลกรัม สวนสูง 65.7 เซนติเมตร

 

3. เด็กอายุ 1 ปี
พัฒนาการดานรางกาย สวนสูงและน้ําหนักของทารก

เพศชาย อายุ 1 ปี น้ําหนัก 9.6 กิโลกรัม สวนสูง 75.7 เซนติเมตร
เพศหญิง อายุ 1 ปี  น้ําหนัก 8.9 กิโลกรัม สวนสูง 74.0 เซนติเมตร

 



 

กิจกรรมเสริมพัฒนาการเด็กทารก ที่คุณ
พอคุณแมไมควรพลาด
1. สําหรับเด็กแรกเกิดถึง 5 เดือน
ของเลนเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมกับชวงวัยแรกเกิดถึง 5 เดือน เป็นของเลนที่เนนพัฒนาการ
และระบบประสาทสัมผัส ดังน้ี

ของเลนกระตุนและสงเสริมการมองเห็น เชน โมบายลสีสันสดใส หรือโมบายลที่มีลักษณะ
บางเบาพลิว้ไหว มีการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่
ของเลนกระตุนและสงเสริมการฟังเสียง สามารถเคาะ เขยา แลวเกิดเสียงกรุงกริง๊ หรือเสียง
ดนตรีไพเราะ
ของเลนกระตุนและสงเสริมการใชปากและใชมือ ชวงวัย 4-5 เดือน เป็นชวงวัยที่เริ่มสนใจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัว ทารกสามารถใชน้ิวมือและใชปาก ไดมากขึ้น ดังนัน้ ของเลนเนนที่ความ
ปลอดภัย และความสะอาด เชน ตุกตาผาที่ไมมีกระดุมหรือลูกปัด บล็อกตอขนาดชิน้ใหญ ๆ

 



2. สําหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี
ของเลนเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมกับชวงวัย 6 เดือนถึง 1 ปี เป็นของเลนที่เนนพัฒนาการดาน
ระบบประสาทสัมผัสที่ซับซอนมากขึ้น พัฒนาทักษะทัง้ดานการเคลื่อนไหว และทักษะดานภาษา

ของเลนกระตุนและสงเสริมใหเด็กรูจักผิวสัมผัสประเภทตาง ๆ เชน ลูกบอลผิวเรียบ ลูกบอล
ผิวขรุขระ
ของเลนกระตุนและสงเสริมใหเด็กใชกลามเน้ือและการเคลื่อนไหวใหแข็งแรงขึ้น เชน รถ
ลากจูง ของเลนที่กลิง้ได บล็อกไมหรือบล็อกพลาสติกที่ตอใหสูงขึ้น หรือของเลนที่หยิบเขา-
ออกจากภาชนะได
ของเลนกระตุนและสงเสริมสติปัญญาและการใชภาษา เชน หนังสือภาพสัตว ภาพผลไมสีสัน
สดใส อาจเป็นหนังสือนิทานลอยน้ํา หรือเป็นนิทานกระดาษแข็ง ๆ สามารถพลิกไปมาได
หนังสือนิทานชวยกระตุนการใชภาษาและฝึกจินตนาการไดอยางดี

 

โภชนาการที่เหมาะสมของเด็กแตละวัย
อาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็กแตละชวงวัยตัง้แตแรกเกิดจนถึง 1 ขวบปี ดังน้ี

แรกเกิดถึง 6 เดือน นมแม คือ อาหารหลักที่สําคัญที่สุดสําหรับทารกในชวงวัยน้ี นมแมมีสาร
อาหารครบถวนและเพียงพอสําหรับทารก สําหรับทารกในวัย 6 เดือนขึ้นไป เป็นวัยที่เริ่ม
อาหารตามวัยที่ควบคูกับนมแม อาหารตามวัยไมควรปรุงแตงรสชาติใด ๆ ทัง้สิน้ และมีเน้ือ
สัมผัสที่เหมาะสมกับชวงวัยเพื่อใหทารกไดฝึกเคีย้วและฝึกกลืน
ทารก 7-8 เดือน เริ่มรับประทานอาหารตามวัยควบคูไปกับนมแม โดยมีอาหารตามวัย 1- 2
มื้อตอวัน เสริมเน้ือสัตว ไข ลงไป บดหยาบ ๆ เพื่อฝึกเคีย้วและกลืน
ทารก 9-12 เดือน ในวัยน้ีรางกายเจริญเติบโต อาหารตามวัย ปรับเป็นอาหารหลัก 3 มื้อ
 อาหารควรมีสวนผสมของเน้ือสัตว ไข ผัก และผลไม อาหารจะมีความหยาบขึ้นตามชวงวัย
เพราะเริ่มมีฟันสําหรับบดเคีย้ว ผัก ผลไมน่ิม ๆ หัน่ชิน้เล็ก ๆ ขนาดที่เคีย้วไดสะดวก ฝึก
กลามเน้ือชองปาก การบดเคีย้ว การกลืนอาหาร และยังไดรับสารอาหารครบถวนดวย

 

เด็กทารกในชวงวัยแรกเกิดถึง 6 เดือน ควรไดกินนมแมอยางเดียว และควรกินตอเน่ืองไปจนลูก
อายุ 2 ปี หรือนานกวานัน้ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 2
00 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม ที่มีประโยชนสําหรับทารกน อย เชน แอลฟาแล็ค สฟิงโก
ไมอีลิน เป็นสารอาหารที่สําคัญและจําเป็นตอการเจริญเติบโตของสมอง ชวยเสริมสรางสมองให
ทารกหลังคลอด

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

พัฒนาการลูกน อยตามวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาการุณย1.
พัฒนาการเด็ก อายุ 2 เดือน, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย2.
นิทราวิทยาในเด็ก (Sleep Science in Children), ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร3.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช4.
พัฒนาการเด็ก อายุ 5 เดือน, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย5.
อาหารที่เหมาะสมตามวัย ตัง้แตวัยแรกเกิด - 5 ปี, โรงพยาบาล บี.แคร เมดิคอลเซ็นเตอร6.
พัฒนาการเด็ก อายุ 7 เดือน, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย7.
พัฒนาการเด็ก อายุ 8 เดือน, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย8.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล9.
พัฒนาการเด็กแรกเกิด - 1 ปี และวิธีเสริมพัฒนาการเด็ก ที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลพริน๊ซ10.
สุวรรณภูมิ
น้ําหนักทารก และสวนสูง ตามชวงอายุ, hellokhunmor11.
เรื่องควรรูเกี่ยวกับน้ําหนักเด็ก, pobpad12.
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ13.
เวช
อาหารที่เหมาะสมในแตละชวงวัย, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล14.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย15.

อางอิง ณ วันที่ 17 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club
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