
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ทารก​ 9​
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
ต.​ค.​ 30, 2025

18นา​ที

เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​วัย​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​และ​การ​คน​พบ​ใหม​ ๆ ทุก​วัน​ พัฒนาการ​เด็ก​ 9​
เดือน​ ทําให​ลูก​น อย​เริ่ม​เรียน​รู​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ ทัง้​การ​คลา​น ​ยืน​เกาะ​ของ​เลน​ หรือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ
เล็ก​ ๆ เด็ก​แตละ​คน​อาจ​มี​พัฒนาการ​เร็ว​หรือ​ชา​ตาง​กัน​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ควร​คอย​สังเกต​และ​สง
เสริม​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ ผาน​การ​พูด​คุย​ เลน​ และ​สราง​กิจกรรม​ที่​สนุก​และ​ปลอด​ภัย​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​สํารวจ
โลก​รอบ​ตัวอยาง​อิส​ระ​ เพราะ​ทุก​กาว​เล็ก​ ๆ ของ​พัฒนาการ​ทารก​ 9​ – 10 เดือน​ จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ
ที่​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มัน่ใจ​และ​แข็ง​แรง

บทความ​ที่​เกี่ยว​ของ​
ลูก​ 9​ เดือน​แลว​ แต​ยัง​ไม​คลาน​เลย​ ผิด​ปกติ​ไหม​?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เสมอ​ไป​คะ​ เด็ก​ 9​ เดือน​แลว​แต​ยัง​ไม​คลา​น ​เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​และ​วิธี​เคลื่อนไหว​ที่
แตก​ตาง​กัน​ แม​การ​คลาน​จะ​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรงตัว​สําหรับ​การ​ยืน​และ​เดิน​ แต​ไม​ได​หมายความ
วา​เด็ก​ทุก​คน​จะ​ตอง​คลาน​ทันที​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือน​

โดย​ทัว่ไป​ทารก​จะ​เริ่ม​คลาน​ชวง​อา​ยุ​ 7 - 10 เดือน​ บาง​คน​เริ่ม​เร็ว​หรือ​ชา​กวา​น้ี​ และ​บาง​คน​อาจ​ไม​คลาน​เลย​
แต​ตราบ​ใด​ที่​ลูก​ยัง​ขยับ​ราง​กาย​ สนใจ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ และ​เลน​สนุก​กับ​การ​เคลื่อน​ไหว​ ก็​ยัง​ถือวา​ปก​ติ​ หาก
สังเกต​วา​ลูก​ไม​พยายาม​ขยับ​ตัว​ หรือ​ไม​ใช​ทัง้​สอง​ขาง​ของ​ราง​กาย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​กายภาพบําบัด
เด็ก​เพื่อ​ตรวจ​ประ​เมิน

ควร​ให​ลูก​กิน​อา​หาร Finger Foods อะไร​ดี​ที่​ปลอด​ภัย​?
คลิก

Finger Foods หรือ​อาหาร​ที่​สามารถ​ใช​มือ​หยิบ​เขา​ปาก​กิน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ชวย​ให​ลูก​ฝึก​ทัง้​การ​เคีย้ว​และ​การ​ใช
กลาม​เน้ือ​มือ​เล็ก​ใน​การ​หยิบ​จับ​อา​หาร​ โดย​ทัว่ไป​เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 9​ เดือน​ เด็ก​จะ​เริ่ม​พรอม​สําหรับ​อาหาร
ลักษณะ​น้ี​ และ​คอย​ ๆ พัฒนา​ทักษะ​ได​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ได​ลอง​บอย​ ๆ คะ​ ควร​เริ่ม​จาก​อาหาร​ที่​ น่ิม​และ​เคีย้ว​งาย​ เชน​
ผัก​น่ึง​ (แค​รอ​ท ฟัก​ทอง​ บร​อก​โค​ลี​) ผล​ไม​สุก​ (กลวย​ อะโว​คา​โด​) รวม​ถึง​ไข​ตม​ และ​ขนมปัง​น่ิม​ ๆ เหลา​น้ี

https://www.s-momclub.com/baby


เหมาะ​สําหรับ​ให​ลูก​ลอง​หยิบ​กิน​เอง​ได​คะ

เคล็ด​ลับ​คือ​เลือก​อาหาร​ที่​ น่ิม​และ​บีบ​แตก​ได​ ขนาด​ใกล​เคียง​กับ​น้ิว​ผู​ใหญ​ เพื่อ​ให​ลูก​หยิบ​จับ​งาย​และ​เคีย้ว​ได
ปลอด​ภัย​ คุณ​แม​ควร​คอย​สังเกต​วา​ลูก​พรอม​แค​ไห​น ​เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ตาง​กัน​ ไม​จําเป็น​ตอง​เรง
คะ​ คอย​ ๆ ให​ลูก​ลอง​เรียน​รู​ตาม​จังหวะ​ของ​เขา​เอง​ดี​ที่​สุด

ทําไม​เด็ก​ 9​ เดือน​ถึง​ติด​แม​มาก​ ไม​ยอม​ให​คน​อื่น​อุม​?
คลิก

เมื่อ​ถึง​วัย​ 9​ เดือน​ ลูก​มัก​จะ​ “ติด​แม​” มาก​ขึ้น​ และ​ไม​ยอม​ให​คน​อื่น​อุม​ ซึ่ง​เป็น​พัฒนาการ​ที่​ปกติ​ของ​วัย​น้ี​คะ
เริ่ม​จาก​ พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ เด็ก​วัย​น้ี​กําลัง​หัด​คลา​น ​หัด​เอื้อม​หยิบ​สิ่ง​ที่​อยาก​ได​ จึง​มัก​หงุดหงิด​หรือ​รองไห
หาก​ทําไม​ได​ตาม​ใจ​ ตอ​มา​เป็น​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ความ​คิด​และ​อา​รม​ณ เด็ก​เริ่ม​จดจําใบหน า​และ​แยกแยะ​คน
ใกล​ชิด​ได​ จึง​เกิด​ความ​รูสึก​ไม​มัน่ใจ​เมื่อ​ตอง​หาง​แม​ หรือ​อยู​กับ​คน​แปลก​หน า​ เรา​เรียก​ชวง​น้ี​วา​ ควา​มกังวล​เมื่อ
ถูก​แยก​จาก (Separation Anxiety) ทําให​ลูก​ไม​ยอม​ให​ใคร​อุม​และ​ตองการ​อยู​กับ​แม​เป็น​หลัก

นอกจาก​น้ี​ ลูก​ยัง​เริ่ม​ รับ​รู​สิ่ง​รอบ​ตัว​ได​มาก​ขึ้น​ แต​ยัง​ไม​สามารถ​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ออก​มา​ได​เต็ม​ที่​ จึง​เกิด
ความ​หงุดหงิด​ รองไห​งาย​ และ​ตองการ​การ​ปลอบโยน​จาก​แม​มาก​กวา​เดิม

ทัง้หมด​น้ี​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ตาม​วัย​และ​จะ​คอย​ ๆ ผาน​ไป​ คุณ​แม​เพียง​ให​เวลา​กอด​ อุม​ และ​มอบ​ความ​อบ​อุน​ ก็
จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มัน่​ใจ​ และ​เรียน​รู​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​ได​เอง​คะ

สรุป
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​กาว​สําคัญ​ที่​ลูก​เริ่ม​สํารวจ​โลก​และ​แสดง​ตัว​ตน​ได​ชัดเจน​ขึ้น​
ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ สม​อง​ ภาษา​ และ​อา​รม​ณ ดาน​ราง​กาย​ เด็ก​ 9​ เดือน​ จะ​คลาน​ได​คลอง​มาก​ขึ้น​
ยืน​เกาะ​เฟอร​นิ​เจอร​ เดิน​กาว​เล็ก​ ๆ ภายใน​บา​น ​และ​หยิบ​จับ​ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​อยาง​คลอง​แค
ลว ดาน​ภาษา​ ลูก​จะ​เริ่ม​ออ​แอ​ เลียน​เสียง​หรือ​คํางาย​ ๆ และ​เริ่ม​เขาใจ​คําสัง่​งาย​ ๆ ดาน
อารมณ​และ​สังคม​ ลูก​จะ​แสดง​ความ​ผูกพัน​กับ​พอ​แม​ ใช​ภาษา​กาย​สื่อสาร​ความ​รู​สึก​ และ​สนใจ
สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น
การ​เลีย้ง​เด็ก​ 9​ เดือน​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สนุก​และ​ตื่น​เตน​ เพราะ​ลูก​เริ่ม​คลา​น ​ยืน​ และ​อยาก
สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ความ​ปลอดภัย​จึง​สําคัญ​ คุณ​แม​ควร​ติด​ตัง้​ประตู​กัน้​บันได​และ
มุง​ลวด​นิรภัย​ เก็บ​ของ​มี​คม​หรือ​แตก​งาย​ให​พน​มือ​เด็ก​ ระวัง​น้ํารอน​ ของ​รอน​ ไฟ​ เชือก​ พ​ลา
สติ​ก รวม​ถึง​น้ําใน​อาง​หรือ​ตู​ปลา​ และ​เก็บ​สาร​เคมี​หรือ​ยา​ให​มิดชิด​และ​พน​จาก​มือ​เด็ก
เด็ก​ 9​ เดือน​ ยัง​คง​ได​รับ​นม​แม​เป็น​อาหาร​หลัก​ พ​รอม​ได​รับ​อาหาร​ตาม​วัย​ วัน​ละ​ 2​ มื้อ​ ปรุง
สุก​น่ิม​หรือ​สับ​ละเอียด​เพื่อ​ฝึก​การ​เคีย้ว​และ​กลืน​ เด็ก​วัย​น้ี​รางกาย​ตองการ​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​
และ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​จาก​ ผัก​ ผล​ไม​ ขาว​ แป ง​ เน้ือ​สัตว​ ไข​ เตาหู​ และ​อาหาร​ทะเล​ที่​ปรุง
สุก​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​แปร​รูป​ อาหาร​ปรุง​แตง​ อาหาร​ชิน้​เล็ก​ แข็ง​ หรือ​กลม​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​สําลัก​
เพื่อ​ให​ลูก​ปลอดภัย​และ​สนุก​กับ​การ​เรียน​รู​โลก​ใบ​เล็ก​ของ​เขา​ได​อยาง​มัน่​ใจ
คุณ​แม​สามารถ​สง​เส​ริม​ พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดวย​กิจกรรม​งาย​ ๆ เชน​ อาน​หนังสือ​ ชี้​สิ่ง
รอบ​ตัว​ ให​ลูก​คลา​น ​ยืน​ เกาะ​ หรือ​เดิน​รอบ​หอง​ เลน​ซอน​ของ​ ฝึก​หยิบ​อาหาร​เอง​ และ​ลอง
รสชาติ​หรือ​เน้ือ​สัมผัส​ตาง​ ๆ วาง​ขอบเขต​งาย​ ๆ ให​ลูก​เขา​ใจ​ สราง​กิจวัตร​การ​นอน​และ​กิน​ที่
สมํ่าเสมอ​ สังเกต​และ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ลูก​ดวย​ความ​ออน​โยน​ พ​รอม​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มี
พลัง​ เพื่อ​ให​ทุก​วัน​ของ​ลูก​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​อบอุน​และ​สนุก​สน​าน

 



เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ภาพ​รวม​พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ กาว​สําคัญ​สู​การ​เป็น​นัก​สํารวจ​ตัว​น อย
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 9​ เดือ​น
โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ 9​ เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือ​น

 

ภาพ​รวม​พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ กาว​สําคัญ​สู
การ​เป็น​นัก​สํารวจ​ตัว​นอย
เมื่อ​เขา​สู​วัย​ เด็ก​ 9​ เดือน​ สมอง​ของ​ลูก​จะ​พัฒนา​อยาง​กาว​กระ​โดด​ บุคลิก​และ​ความ​เป็น​ตัว​ตน​เริ่ม
ปรากฏ​ชัดเจน​ขึ้น​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​วา​ลูก​จดจําและ​ผูกพัน​กับ​คน​ใกล​ชิด​มาก​ขึ้น​ บาง​ครัง้​อาจ​มี
น้ําตา​เมื่อ​ตอง​หาง​แม​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​วัย​น้ี​ ขณะ​เดียวกัน​เสียง​ออแอ​ที่​เคย​ไดยิน​ก็​เริ่ม​เปลี่ยน
เป็น​คํางาย​ ๆ เชน​ “แม​” หรือ​ “พอ​” แมวา​บาง​คน​ยัง​ไม​พูด​ชัด​ แต​ก็​มัก​เขาใจ​คําสัง่​งาย​ ๆ และ​ตอบ
สนอง​ดวย​ทาทาง​ได​แล​ว

ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ ลูก​เริ่ม​คลาน​ได​คลอง​ บาง​คน​อาจ​ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​หรือ​กาว​เดิน​ไป​ขาง​หน า
ได​บาง​แลว​ ลอง​ให​ลูก​เริ่ม​จาก​เดิน​เทา​เปลา​ภายใน​บาน​เพื่อ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรงตัว​ให​ได
ดี​ เพราะ​ยัง​ไม​ถึง​เวลา​ที่​จะ​ปลอย​ให​ลูก​ออก​ไป​เดิน​เลน​นอก​บาน​นะ​คะ​ สําหรับ​ทักษะ​การ​หยิบ​จับ​ ลูก
สามารถ​หยิบ​อาหาร​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​เอง​ คุณ​แม​จึง​ควร​จัด​เมนู​หลาก​หลาย​ครบ​ 5 หมู​ และ​เริ่ม​ให​ลูก​กิน
อาหาร​กอน​มื้อ​นม​ เพื่อ​คอย​ ๆ ปรับ​สมดุล​จาก​นม​ไป​สู​มื้อ​อาหาร​หลัก​อยาง​เห​มา​ะสม

วัย​ เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ ที่​ลูก​น อย​กําลัง​เรียน​รู​และ​สํารวจ​โลก​ดวย​ตัว​เอง​ ทุก​กาว​คลา​น
​ทุก​เสียง​ออ​แอ​ และ​ทุก​การ​หยิบ​จับ​ ลวน​เป็น​กาว​เล็ก​ ๆ ที่​นําไป​สู​พัฒนาการ​เติบโต​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ สิ่ง
สําคัญ​ที่สุด​คือ​คุณ​แม​อยู​เคียง​ขาง​ มอบ​ความ​รัก​ ควา​มมัน่​ใจ​ และ​โอกาส​ให​ลูก​ได​คน​พบ​ศักยภาพ
ของ​ตนเอง​อยาง​ปลอดภัย​และ​มี​ความ​สุข

1.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​การ​เคลื่อน​ไหว
เด็ก​ 9​ เดือน​ มี​หลาย​อยาง​ที่​ลูก​เริ่ม​ทําได​ เป็น​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​มี​ความ​เป็น​อิสระ​ทาง​รางกาย​และ​อยาก
สํารวจ​โลก​ ทุก​การ​คลา​น ​การ​นัง่​ การ​หยิบ​จับ​ และ​การ​ยืน​เกาะ​เฟอร​นิ​เจอร​ ลวน​เป็น​กาว​สําคัญ​ของ​
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ที่​ชวย​ปู​ทาง​สู​การ​เดิน​และ​การ​เคลื่อนไหว​อยาง​มัน่​ใจ

พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ ได​แก

1.​ การ​คลาน​และ​เคลื่อน​ไหว
คลาน​ได​คลอง​ สามารถ​ถือ​ของ​เลน​ใน​มือ​หน่ึง​ ขณะ​ใช​มือ​อีก​ขาง​และ​สอง​เขา​พยุง​ตัว​ไป​ขาง
หน า
บาง​คน​เริ่ม​ปีน​ขึ้น​บัน​ได​ แต​การ​ลง​ยัง​ยาก​ ควร​อยู​ใน​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด
เปลี่ยน​ทาทาง​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ เชน​ คลา​น ​นัง่​หยิบ​ของ​ แลวก​ลับ​มา​นัง่​ตรง​โดย​ไม​ลม

 



2.​ การ​ยืน​และ​เดิน
เริ่ม​ดึง​ตัว​ขึ้น​ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​และ​เดิน​ที​ละ​กาว​เล็ก​ ๆ รอบ​หอ​ง
ยัง​ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​รอง​เทา​ การ​เดิน​เทา​เปลา​ใน​บาน​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​เอ็น​เทา​ เตรียม
พรอม​สู​การ​เดิน​อยาง​มัน่​คง
หาก​อากาศ​เย็น​ ใช​ถุงเทา​ที่​มี​แถบ​กัน​ลื่น​ เพื่อ​ความ​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย

 

3.​ การ​น่ัง
นัง่​ได​ดวย​ตัว​เอง​โดย​ไม​ตอง​พยุ​ง
เอียง​ตัว​ไป​ขาง​หน า​แลวก​ลับ​มา​ตัง้​ตรง​ได​มัน่​คง
เริ่ม​เรียน​รู​ งอ​เขา​เพื่อ​นัง่​ลง​ และ​สนุก​กับ​การ​เดง​หรือ​โยก​ตัว

 

4.​ ทักษะ​มือ​และ​การ​สํารวจ
ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​หยิบ​ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ (pincer grasp)
สง​ของ​จาก​มือ​หน่ึง​ไป​อีก​มือ​หน่ึง​ และ​สํารวจ​ของ​เลน​ซับ​ซอ​น ​เชน​ หยอน​ชิน้​สวน​ลง​ชอง​ ซอน
ถวย​ เลน​โทรศัพท​ของ​เลน
ทักษะ​มือ​และ​การ​สํารวจ​น้ี​ ชวย​ฝึก​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​ตา​กับ​มือ​ และ​เสริม​ความ​สามารถ
ใน​การ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว

 

2.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
การ​สื่อสาร​ของ​เด็ก​ 9​ เดือน​เริ่ม​ชัดเจน​ขึ้น​ทัง้​ทาง​เสียง​และ​ภาษา​กาย​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​เห็น​ลูก
พยายาม​ “พูด​คุย​” และ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ภาษา
ใน​อนาคต​ 

พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ที่​สําคัญ​ใน​ดาน​น้ี​ ได​แก

1.​ การ​เปลง​เสียง​และ​การ​เลียน​เสีย​ง
ลูก​สง​เสียง​พึมพําไม​หยุด​ เชน​ “บา​บา​บา​” หรือ​ “ม​ามา​มา”
สง​เสียง​งาย​ ๆ ซํ้า ๆ เชน​ “จา​จะ​” หรือ​ “หมํ่าๆ​”
เริ่ม​เลียน​เสียง​คําพูด​ที่​คุน​เคย​ เชน​ “แม​” “ไป​” หรือ​ “หมํ่า”
แสดง​ให​เห็น​วา​ลูก​กําลัง​เชื่อม​โยง​เสียง​กับ​ความ​หมาย​และ​เริ่ม​สื่อสาร​กับ​คุณ​พอ​คุณ​แม

 

2.​ การ​เขาใจ​คําพูด​งาย​ ๆ
ลูก​เริ่ม​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​คํา เชน​ หาก​ถาม​วา​ “บอล​อยู​ไหน​” เขา​อาจ​ไป​หยิบ​ลูก​บอล​ให
ถา​ชี้​รูป​วัว​แลว​ถาม​ “วัว​อยู​ไหน​” ลูก​อาจ​ชี้​ไป​ที่​รูป



แสดง​ให​เห็น​วา​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​คํากับ​สิ่ง​รอบ​ตัว

 

3.​ การ​ใช​ภาษา​กาย​สื่อ​สาร
ชู​แขน​เพื่อ​ขอ​อุม
ยื่น​ของ​เลน​เพื่อ​ชวน​เลน
สง​ยิม้​เพื่อ​เรียก​ความ​สนใจ​และ​สราง​ปฏิสัมพันธ​กับ​พอ​แม
ภาษา​กาย​เหลา​น้ี​ชวย​สราง​ความ​ผูก​พัน​ ระหวาง​พอ​แม​กับ​ลูก​น อย​อยาง​อบ​อุน

 

4.​ การ​สื่อสาร​ผาน​อา​รม​ณ
เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​รับ​รู​ ควา​มผูก​พัน​ และ​ความ​ไวใจ​ตอ​พอ​แม
แสดง​อารมณ​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​ แสดง​อารมณ​หงุดหงิด​ ไม​พอ​ใจ​ เมื่อ​ไม​ได​สิ่ง​ที่​ตอง​การ​ หรือ​
แสดง​อารมณ​รา​เริง​ เมื่อ​มี​ความ​สุข​ เป็น​ตน
รองไห​เมื่อ​ถูก​แยก​จาก​พอ​แม​หรือ​อยู​กับ​คน​แปลก​หน า
ถึง​แม​บาง​ครัง้​มี​น้ําตา​ แต​ถือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​การ​สื่อสาร​และ​อา​รม​ณ

 

3.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ปัญญา
เด็ก​ 9​ เดือน​ จะ​เริ่ม​สนุก​กับ​การ​สํารวจ​และ​เรียน​รู​สิ่ง​รอบ​ตัวอยาง​ตัง้​ใจ​ น่ี​คือ​ชวง​เวลา​ที่​สมอง​ของ​ลูก
เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ การ​เชื่อม​ตอ​ของ​เซลล​สมอง​หลาย​ลาน​จุด​กําลัง​กอ​ตัว​ ซึ่ง​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ
สําหรับ​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชี​วิ​ต 

พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​วัย​น้ี​ ได​แก

1.​ การ​เลน​เพื่อ​เรียน​รู
ลูก​มัก​ชอบ​เลน​เกม​ให​ของ​แลว​เอา​คืน​ เป็นการ​เรียน​รู​เรื่อง​การ​แลก​เปลี่ยน​และ​เห​ตุ​ผล
สนุก​กับ​การ​ใส​ของ​ลง​ใน​ภาชนะ​แลว​หยิบ​ออก​มา​ เรียง​แหว​น ​หรือ​เลน​ของ​เลน​ที่​มี​คัน​โยก​ ประ
ตู​ หรือ​ชิน้​สวน​เคลื่อน​ที่

 

2.​ ทักษะ​การ​คิด​และ​แก​ปัญหา
เริ่ม​คนหา​สิ่งของ​ที่​หาย​ไป​จาก​สาย​ตา​ เชน​ ชอน​หรือ​ของ​เลน​ที่​ตก​พื้น
ทดลอง​เคาะ​สิ่งของ​สอง​ชิน้​เขา​ดวย​กัน​ เชน​ บล็อก​ไม​ เพื่อ​เรียน​รู​ผลลัพธ​และ​ความ​สัมพันธ
ระหวาง​สิ่ง​ของ

 



3.​ การ​เรียน​รู​และ​กระตุน​สมอ​ง
ชวง​ปี​แรก​เป็น​เวลา​สําคัญ​ของ​พัฒนาการ​สมอ​ง
การ​อาน​หนังสือ​ รอง​เพ​ลง​ และ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ทุก​วัน​ ชวย​เสริม​สราง​สมอง​ได​ดี​ที่​สุด
ลูก​ไม​จําเป็น​ตอง​เริ่ม​อาน​หนังสือ​ตัง้แต​ 9​ เดือน​ แค​ได​เรียน​รู​และ​สํารวจ​สิ่ง​ใหม​ ๆ ทุก​วัน​ก็
เพียง​พอ

 

4.​ การ​พัฒนา​ประ​สา​ทสัมผัส
ใช​มือ​และ​ปาก​สํารวจ​สิ่งของ​รอบ​ตัว
พลิก​หน า​หนังสือ​ได​หลาย​หน า​ใน​ครัง้​เดีย​ว
ทดลอง​แรง​ที่​ใช​ใน​การ​หยิบ​สิ่งของ​แต​ละ​ชนิด
มอง​และ​สนใจ​วัตถุ​ใกล​ไกล
สังเกต​รูป​ราง​ ขนาด​ และ​พื้น​ผิว​ของ​สิ่ง​ของ
สังเกต​สิ่ง​แวดลอม​จาก​หลาย​ทา​ทาง​ เชน​ นัง่​ คลา​น ​หรือ​ยืน​เกา​ะ

 

4.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ ​และ​สังค​ม
ลูก​เริ่ม​แสดง​อารมณ​และ​พฤติกรรม​ทาง​สังคม​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​ความ​ผูกพัน​และ
ความ​ไว​วางใจ​ระหวาง​ลกู​กบั​ผู​ดู​แล​ ซึ่ง​ถอื​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ พฒันาการ​เดก็​ 9​ เดอืน​ ใน​ดาน​อารมณ
และ​สังคม​ที่​กําลัง​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง

พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​วัย​น้ี​ ได​แก

1.​ ความ​สัมพันธ​และ​ความ​ไว​วาง​ใจ
ลูก​อาจ​กลัว​คน​แปลก​หน า​ ติด​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​อาย​เมื่อ​เจอ​คน​ไม​คุน​เคย
ลูก​อาจ​รองไห​หรือ​แสดง​ความ​ไม​พอใจ​เมื่อ​คุณ​แม​หรือ​ผู​ดูแล​ออก​ไป
เมื่อ​ลูก​เรียน​รู​วา​คุณ​จะ​กลับ​มา​ จะ​เริ่ม​สราง​ความ​ไว​วางใจ​และ​สัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ตัว​ได​มาก​ขึ้น
บาง​ครัง้​ความ​กังวล​เรื่อง​การ​แยก​จาก​กับ​พอ​แม
อาจ​ทําให​ลูก​นอน​หลับ​ยาก​ขึ้น

 

2.​ อารมณ ​และ​การ​แสดง​ออก
ลูก​จะ​สํารวจ​และ​เลน​อยาง​สนุก​เมื่อ​คุณ​อยู​ดวย​ ลูก​รูสึก​สบายใจ​ที่สุด​เมื่อ​คุณ​อยู​ใกล​ และ​อาจ
เครียด​หรือ​กังวล​หาก​คุณ​ไม​อยู
เริ่ม​แสดง​อารมณ​ผาน​สีห​น า​ เชน​ ดี​ใจ​ เศรา​ โกรธ​ และ​ประ​หลา​ดใจ
มอง​หรือ​ยื่น​มือ​หา​เมื่อ​คุณ​เรียก​ชื่อ
ยิม้​หรือ​หัวเราะ​เมื่อ​เลน​เกม​งาย​ ๆ เชน​ เลน​ซอน​หา​ เลน​จะ​เอ

 



 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 9​
เดือ​น
การ​เลีย้ง​เด็ก​ 9​ เดือน​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สนุก​และ​ความ​ตื่น​เตน​ ลูก​เริ่ม​คลา​น ​ยืน​ เกาะ​เฟอร​นิ​เจอร​
และ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ดวย​ตัว​เอง​ แต​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​น้ี​ก็​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ พอ​แม​จึง​ควร
ใสใจ​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ใน​ทุก​มุม​บา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​ปลอดภัย​และ​มัน่​ใจ

1.​ การ​ป องกัน​การ​ลม
ติด​ตัง้​ประตู​กัน้​บันได​และ​ประตู​หอง​ เพื่อ​ป องกัน​ลูก​พลัด​ตก
ติด​ตัง้​มุง​ลวด​นิรภัย​หรือ​ราว​กัน​ตก​ บน​หน าตาง​ทุก​บาน​ที่​สูง​จาก​พื้น​ เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย
เก็บ​เฟอรนิเจอร​ที่​มี​ มุ​มแห​ลม​ แข็ง​ หรือ​อันต​ราย​ ออก​จาก​พื้นที่​ที่​ลูก​เลน
ไม​ควร​ใช​รถ​หัด​เดิน​ เพราะ​เสี่ยง​ให​ลูก​พลัด​ตก​บัน​ได​ หรือ​เขา​ถึง​สิ่งของ​ที่​เป็น​อันต​ราย
หาก​ลูก​ลม​แลว​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ซึม​ อา​เจียน​ รอง​กวน​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​แผล​รุน​แรง​ ควร​รีบ
พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

2.​ การ​ป องกัน​การ​ถูก​น้ํารอน​หรือ​ไฟ​ไห​ม
อยา​วาง​แกว​น้ํารอน​หรือ​อาหาร​รอนต​รง​ขอบ​โตะ​ เพราะ​ลูก​อาจ​ดึง​ลง​มา​ได



อยา​อุม​หรือ​ปลอย​ให​ลูก​อยู​ใกล​ ๆ เวลา​คุณ​แม​ถือ​ของ​รอน
ถา​คุณ​แม​ตอง​ทําอา​หาร​ ควร​ให​ลูก​อยู​ใน​คอก​เด็ก​ เตียง​เด็ก​ หรือ​เกาอี้​สูง​ เพื่อ​ป องกัน​อุบัติ​เห​ตุ
หาก​ลูก​ถูก​น้ํารอน​ ให​รีบ​ราด​น้ําเย็น​ตรง​บริเวณ​ที่​ถูก​ลวก​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ ปิด​ดวย​ผา​สะ​อาด​
แลว​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

3.​ การ​ป องกัน​การ​ถูก​เชือก​รัด​หรือ​พลาสติก​คลุม
วาง​เตียง​ลูก​หาง​จาก​หน า​ตาง​ และ​มวน​สาย​มาน​หรือ​สาย​บัง​แดด​ให​สูง​พน​มือ​ลูก​ เพราะ​ลูก​อาจ
ดึง​เลน​จน​สาย​พัน​มือ​หรือ​พัน​คอ​ เสี่ยง​ตอ​การ​บาด​เจ็บ​หรือ​อันต​ราย​ได
เก็บ​ถุง​พลาสติก​ให​พน​มือ​ลูก​ เพราะ​ถา​ลูก​นํามา​คลุม​หน า​เลน​ อาจ​ทําให​ขาด​อากาศ​หาย​ใจ​ได

 

4.​ การ​ป องกัน​การ​จม​น้ํา
เท​น้ําออก​จาก​อาง​หรือ​ถัง​ทุก​ครัง้​หลัง​ใช​งา​น ​เพื่อ​ไม​ให​มี​น้ําขัง​ที่​ลูก​อาจ​พลัด​ตกลง​ไป​ ควร
ระมัดระวัง​ให​มาก​ เพราะ​น้ําเพียง​แค​ 2​ น้ิว​ ก็​อาจ​ทําให​ลูก​จม​น้ําได
ปิด​ประตู​หองน้ําให​แนน​หนา​ และ​อยา​ปลอย​ให​ลูก​อยู​ใกล​น้ําตา​มล​ําพัง
หาก​บาน​มี​สระ​วาย​น้ํา ควร​ติด​ตัง้​รัว้​รอบ​สระ​ทุก​ดาน​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​คลาน​หรือ​เดิน​ตก​ลง
ไป

 

5.​ การ​ป องกัน​การ​สําลัก​และ​อาหาร​เป็น​พิษ
หลีก​เลี่ยง​การ​วาง​ของ​ชิน้​เล็ก​ เชน​ ของ​เลน​ ลูก​โปง​ ใกล​มือ​เด็ก​ เพราะ​ลูก​อาจ​หยิบ​เขา​ปาก
และ​เสี่ยง​ตอ​การ​สําลัก​หรือ​กลืน​ติด​คอ
ไม​ควร​ให​อาหาร​แข็ง​หรือ​กลม​ เชน​ ลูก​เกด​ เมล็ด​ถัว่​ หาก​ตอง​ให​ควร​หัน่​หรือ​บด​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ
เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เรียน​รู​วิธี​ปฐมพยาบาล​และ​การ​ชวย​ชีวิต​หาก​ลูก​เกิด​อาการ​สําลัก​ฉุก​เฉิน
เก็บ​สาร​เคมี​ ยา​ และ​ของใช​ทําความ​สะอาด​ให​พน​สายตา​และ​มือ​เด็ก​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย
หาก​เผลอ​กิน​หรือ​สัมผัส

 

6.​ ความ​ปลอดภัย​ใน​รถ​ยนต
ลูก​ควร​นัง่​ เบาะ​ดาน​หลัง​เส​มอ​ เพราะ​ปลอดภัย​ที่สุด​และ​ชวย​ให​ลูก​นัง่​สบาย​ ไม​รอง​งอ​แง
ใช​คา​รซี​ทแบบ​หัน​หลัง​ (หัน​หน า​ลูก​เขาหา​เบาะ​) ทุก​ครัง้​ที่​นัง่​รถ​ จนกวา​จะ​ถึง​น้ําหนัก​หรือ
ความ​สูง​ที่​กําหนด​สูง​สุด​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​ศีรษะ​และ​รางกาย​ลูก​จาก​แรง​กระ​แทก
หาม​ให​นัง่​เบาะ​หน า​ โดย​เฉพาะ​ที่​มี​ถุง​ลม​นิรภัย​ เพราะ​อันตราย​มาก​หาก​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ
หาม​ทิง้​ลูก​ไว​ใน​รถ​ตาม​ลําพัง​ เพราะ​ความ​รอน​ภายใน​รถ​สูง​ขึ้น​เร็ว​และ​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ภายใน
ไม​กี่​นา​ที

 



7.​ ภาวะ​นอน​หลับ​ถด​ถอย
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ อยู​ใน​ชวง​ที่​เริ่ม​กาว​เขา​สู​พัฒนาการ​ใหม​ ๆ เชน​ เริ่ม​คลา​น ​เกาะ​ยืน​ หรือ
พยายาม​สื่อสาร​มาก​ขึ้น​ จึง​อาจ​เกิด​ภาวะ​นอน​หลับ​ถด​ถอย (Sleep Regression) ทําให​ลูก​นอน​หลับ
ยาก​ ตื่น​กลาง​คืน​บอย​ งีบ​กลาง​วัน​สัน้​ หรือ​อารมณ​หงุดหงิด​งาย​ บาง​ครัง้​อาจ​สับสน​กับ​อาการ​ฟัน​ขึ้น

โดย​ทัว่ไป​ภาวะ​น้ี​มัก​เกิด​ประมาณ​ 2​ - 6 สัปดาห​ สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําคือ

รักษา​เวลา​เขา​นอน​และ​ตื่น​นอน​ให​สมํ่าเส​มอ
สราง​กิจวัตร​กอน​นอ​น ​เชน​ อาบ​น้ําอุน​ อาน​นิ​ทา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​สงบ​และ​พรอม​นอน
จัด​หอง​ให​เหมาะ​สม​ ทัง้​อุณห​ภู​มิ​ แสง​ และ​เสียง​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​หลับ​สบ​าย
ให​ลูก​งีบ​กลาง​วัน​เพียง​พอ​ เพราะ​หาก​เหน่ือย​เกิน​ไป​ จะ​ยิ่ง​หลับ​ยาก​ใน​ตอน​กลาง​คืน
เมื่อ​ตื่น​กลาง​ดึก​ ปลอบ​ดวย​ความ​ออน​โย​น ​เชน​ ลูบ​หลัง​หรือ​ใช​เสียง​เบา​ ๆ โดย​ไม​รีบ​อุม​ทัน​ที​
เพื่อ​ฝึก​ให​ลูก​กลับ​ไป​นอน​เอง

สิ่ง​สําคัญ​คือ​พอ​แม​ควร​เขาใจ​วา​ภาวะ​นอน​หลับ​ถด​ถอย​ เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​ใน​ พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​
ตอง​ใช​เวลา​และ​ความ​อด​ทน​ หาก​ผาน​ไป​ 6 สัปดาห​ แลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ดูแล​ลูก
อยาง​เห​มา​ะสม

 

โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ 9​ เดือ​น
เด็ก​วัย​ 9​ เดือน​ ควร​ได​รับ​ อาหาร​ตาม​วัย​ วัน​ละ​ 2​ มื้อ​ โดย​เริ่ม​จาก​อาหาร​บด​หยาบ​แลว​ปรับ​เป็น​สับ
ละ​เอียด​ เพื่อ​ฝึก​การ​เคีย้ว​และ​กลืน​ให​เหมาะ​สม​กับ​ พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ และ​ไม​ปรุง​รส​ให​เค็ม
หรือ​หวาน​เกิน​ไป​ อาหาร​ควร​หลาก​หลาย​ ครอบคลุม​ทุก​กลุม​สาร​อา​หาร​ เชน

ผัก​และ​ผล​ไม​สุก​น่ิม​ เชน​ แค​รอ​ท บร​อก​โค​ลี​ ผัก​โขม​ อะโว​คา​โด​ หรือ​ผล​ไม​บด​งาย​ ๆ อยาง​
กลวย​ แอ​ปเป้ิล บลูเบอร​รี่​ มะ​มวง
แป ง​และ​คารโบไฮเดรต​ เชน​ ขาว​ ขาว​ตม​ ขาว​โอต มัน​ฝรัง่​ มัน​เทศ​ ขนม​ปัง​ ปรุง​สุก​น่ิม​หรือ
บด​หยาบ
โปร​ตี​น ​เชน​ เน้ือ​ไก​ หมู​ ปลา​ ไข​ เตาหู​ ถัว่​ และ​อาหาร​ทะเล​ปรุง​สุก​ เพื่อ​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​และ
สังกะสี​ที่​ชวย​เรื่อง​ภูมิ​คุม​กัน

 

การ​จัด​อาหาร​แบบ​น้ี​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​และ​ฝึก​ทักษะ​การ​กิน​ได​อยาง​ปลอดภัย​ พ
รอม​กัน​น้ี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​เสี่ยง​ตาง​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​อันตราย​และ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ลูก​ให​ดี​ขึ้น​ ได
แก

น้ําผึ้ง​ เพราะ​อาจ​ปน​เป้ือน​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ทําให​เกิด​โรค​โบ​ทู​ลิ​ซึม (Botulism) ซึ่ง​เกิด​จาก
อาหาร​เป็น​พิษ
เกลือ​และ​อาหาร​แปร​รูป​ เชน​ เบคอน​ ไส​กร​อก​ แฮม​ เพราะ​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​ความ​ดัน
โลหิต​สูง
อาหาร​เสี่ยง​แพ​ สําหรับ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ เชน​ นม​วัว​ ถัว่​ลิ​สง
อาหาร​ทะเล​ หรือ​ขาว​สา​ลี​ เพราะ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ
ช็อก​โก​แล​ต เน่ืองจาก​มี​คาเฟ​อี​นและ​น้ําตาล​ที่​อาจ​ทําให​ปวด​ศีรษะ​และ​ฟัน​ผุ



อาหาร​ดิบ​หรือ​ไม​ผาน​กระบวนการ​พาส​เจอร​ไร​ส เชน​ ปลา​ดิบ​ นม​ ชีส​ โย​เกิรต เพราะ​เสี่ยง​ปน
เป้ือน​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​ทําให​ทอง​เสีย
ควร​หลีก​เลี่ยง​ อาหาร​ปรุง​แตง​และ​เครื่อง​ปรุง​รส​ตาง​ ๆ เชน​ สี​ผสม​อา​หาร​ น้ําตาล​เทียม​ วัตถุ
กัน​เสีย​ ควร​เนน​อาหาร​ธรรม​ชา​ติ​ ปรุง​สุก​ ปลอด​ภัย​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​โดย
ไม​เสี่ยง​ตอ​สุข​ภาพ

 

นอกจาก​น้ี​ เด็ก​ 9​ เดือน​ยัง​คง​ กิน​นม​แม​เป็น​อาหาร​หลัก​ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก
(WHO) ที่​แนะนําให​ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ และ​ให​นม​แม​ควบคู​กับ
อาหาร​ตาม​วัย​ตอ​ไป​จน​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี
เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่
ทําหน าที่​พัฒนา​สมอง​ของ​ เด็ก​เจน​ใหม​ ชวย​พัฒนาการ​เชื่อม​โยง​ของ​เซลล​ประ​สา​ท ทําให​การ​สง
สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สนับสนุน​การ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ อา​รม​ณ และ​สม
อง​ ชวย​ให​ลูก​มี​พื้น​ฐาน​การ​เรียน​รู​ที่​แข็ง​แรง​ คิด​ไว​ และ​พรอม​เปิด​รับ​โลก​กวาง​ดวย​ความ​มัน่​ใจ

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือ​น
คุณ​แม​คือ​ ครู​คน​แรก​ของ​ลูก​ การ​พูด​คุย​ เลน​ และ​ให​ลูก​ได​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ตอ
พัฒนาการ​สมอง​และ​การ​เรียน​รู​ น่ี​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทัง้​ดาน​รางกาย​และ
ภาษา​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ของ​เลน​ราคา​แพง​ เพียง​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ดวย​กิจกรรม​งาย​ ๆ
ที่​สนุก​และ​ปลอด​ภัย​ ได​แก

ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
เลียน​เสียง​ลูก​และ​พูด​คํางาย​ ๆ ตาม​ลูก​ เชน​ ลูก​สง​เสียง​ “บา​บา​” คุณ​แม​พูด​ตาม​และ​ตอ​ดวย
คํางาย​ ๆ เชน​ “แม​” เพื่อ​ให​ลูก​เริ่ม​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​คํา
สอ​น ​ภาษา​มือ​งาย​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​สื่อสาร​สิ่ง​ที่​ตองการ​กอน​พูด​เป็น​คํา เชน​ โบก​มือ​ “บาย​บาย​”
หรือ​สาย​หัว​ “ไม​”

 

การ​เคลื่อนไหว​และ​กลาม​เน้ือ
วาง​ของ​เลน​ให​ลูก​คลาน​หรือ​เลื่อน​ตัว​ไป​หยิบ​ และ​ชมเชย​เมื่อ​ลูก​ทําได
เลน​เกม​งาย​ ๆ กับ​ลูก​ เชน​ จะ​เอ​ ตอ​บล็อก​เป็น​หอ​คอย​ แลว​เก็บ​กลับ​ดวย​กัน
ให​ลูก​คลา​น ​ยืน​เกาะ​ ดึง​ตัว​ขึ้น​ หรือ​เดิน​เกาะ​สิ่งของ​ปลอด​ภัย​ โดย​มี​คุณ​แม​อยู​ดูแล​ใกล​ ๆ
จับ​มือ​และ​เดิน​รอบ​หอง​กับ​ลูก​ เพื่อ​ฝึก​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​ทรง​ตัว

 

การ​เลน​และ​สํารวจ
อาน​หนังสือ​ หรือ​ชี้​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ เชน​ ลูกบอล​สี​แดง
เลน​ซอน​ของ​ให​ลูก​หา​ เชน​ ซอน​ของ​เลน​ใต​ผา​หม

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ให​ลูก​ได​สํารวจ​พื้นที่​ปลอดภัย​ใน​บา​น ​โดย​เก็บ​ของ​มี​คม​หรือ​แตก​งาย​ให​พน​มือ​เด็ก​ และ​เก็บ​ยา​
สาร​เคมี​ น้ํายา​ทําความ​สะอาด​ไว​ให​มิด​ชิด
เมื่อ​ลูก​ทําของ​ตก​ ให​ถือ​เป็น​เกม​สนุก​ ให​ลูก​ลอง​หยิบ​ขึ้น​มา​เอง​ และ​เลน​ซํ้าไป​ดวย​กัน
ใช​รถ​เข็น​ของ​เลน​ให​ลูก​จับ​ยืน​ขณะ​ฝึก​เดิน​ ควร​เลือก​แบบ​มัน่​คง​ ฐาน​กวาง​ และ​เหมาะ​สม​กับ
วัย​ ไม​แนะนําให​ใช​รถ​หัด​เดิน​ เพราะ​อาจ​ทําให​เดิน​ชา​ลง​ เดิน​ผิด​ทา​ และ​เสี่ยง​อันตราย​หลาย
อยาง​ เชน​ ชน​สิ่ง​ของ​ ลม​ตก​บัน​ได​ รถ​พลิก​ควํ่า อาจ​ทําให​บาด​เจ็บ​รุน​แรง​ได

 

อาหาร​และ​โภชนา​การ
ให​ลูก​ลอง​หยิบ​อาหาร​เอง​ดวย​น้ิว​ หรือ​ใช​แกว​น้ําเล็ก​ เพื่อ​ฝึก​การ​กิน​อยาง​ปลอดภัย​และ​ลด
ความ​เสี่ยง​สําลัก
สง​เสริม​ให​ลูก​ลอง​รสชาติ​และ​เน้ือ​สัมผัส​ตาง​ ๆ เชน​ อาหาร​บด​ นุม​ หรือ​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก
นัง่​ทาน​อาหาร​ใกล​ลูก​ เตรียม​ใจ​รับ​การ​หก​เลอะ​บาง​ เพราะ​น่ี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​เรียน​รู​และ
สนุก​ไป​กับ​มื้อ​อา​หาร

 

การ​วาง​ขอบเขต​และ​วิ​นัย
ใช​คํางาย​ ๆ เชน​ “ไม​” หรือ​สื่อสาร​ดวย​ทาทาง​เมื่อ​เด็ก​กําลัง​จะ​ทําสิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทํา ให​เขา​เริ่ม
เรียน​รู​วา​อะไร​ทําได​และ​ไม​ได
เมื่อ​ตอง​แยก​ตัว​ เชน​ คุณ​แม​ตอง​ไป​ทํางา​น ​ให​พูด​วา​ “แม​ไป​ทํางาน​นะ​ แลว​เจอ​กัน​คะ​!” ดวย
น้ําเสียง​ราเริง​และ​มัน่​ใจ​ การ​บอก​ลา​แบบ​ชัดเจน​ชวย​ให​ลูก​คาด​เดา​ได​วา​เป็นการ​แยก​ตัว​ชัว่
คราว​ และ​ลด​ความ​วิตก​กัง​วล

 

การ​นอน​และ​กิจ​วัต​ร
จัด​กิจวัตร​การ​นอน​และ​การ​กิน​ให​เป็น​เวลา​ ลูก​จะ​เขาใจ​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​และ​ปรับ​ตัว​ได​งา​ย
เด็ก​วัย​ 4–12 เดือน​ควร​นอน​รวม​ 12–16 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ รวม​ทัง้​งีบ​ระ​หวาง​วัน

 

การ​สังเกต​และ​ตอบ​สน​อง
คุณ​แม​ควร​คอย​สังเกต​วา​ลูก​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​รอบ​ตัว​หรือ​คน​ใหม​ ๆ อยาง​ไร​ เพราะ​จะ​ชวย​ให
เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​ เชน​ กลัว​ เขิน​ ดี​ใจ​ หรือ​สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ การ​สังเกต​น้ี​ชวย​ให​คุณ​แม
ตอบ​สนอง​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ เชน​ ปลอบ​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ หรือ​สง​เสริม​ให​ลูก​ลอง​สํารวจ​ตอ
อยาง​มัน่​ใจ
ตอบ​สนอง​ดวย​ความ​ออน​โย​น ​ใช​คําพูด​ น้ําเสียง​ และ​สีหน า​แสดง​ความ​เขา​ใจ​ เชน​ ถา​ลูก​รอง
ไห​ คุณ​แม​อาจ​พูด​วา​ “หนู​เศรา​ใช​ไหม​ มา​น่ี​มา​ แม​จะ​ชวย​ให​หนู​สบาย​ใจ​” เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก
ปลอดภัย​และ​เขาใจ​วา​คุณ​แม​อยู​ใกล

 



นอกจาก​การ​ดูแล​ลูก​แลว​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​เชน​กัน​ การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​ใสใจ
สุขภาพ​ราง​กาย​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​พลัง​ พ​รอมความ​สุข​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ได​อยาง​เต็ม​ที่

เด็ก​ 9​ เดือน​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​เริ่มยืน​เกา​ะ หรือ​เริ่ม​พูด​คํางาย​ ๆ
ได​เร็ว​ แต​เด็ก​บาง​คน​อาจ​ทําได​ขา​กวา​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​เรง​หรือ​เปรียบ​เทียบ​ คอย​ ๆ ฝึก​และ​สง
เสริม​ที​ละ​ขัน้​ เชน​ เลน​หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ หรือ​ให​ลูก​สํารวจ​พื้นที่​ปลอดภัย​ใน​บา​น ​สนุก​ไป​กับ​การ​เรียน​รู​
หาก​สังเกต​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ลาชา​อยาง​ชัด​เจ​น ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​คําแนะนําและ​การ​ดูแล​ที่
เหมาะ​สม​ พัฒนาการ​ทุก​ชวง​วัย​ของ​ลูก​มี​ความ​สําคัญ​ การ​เรียน​รู​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตัง้แต​วัน​น้ี​จะ
ชวย​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มัน่ใจ​และ​แข็ง​แรง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​อาน​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​และ​แนวทาง​สง
เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​ที่​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
BPD คือ​อะไร​ ทําไม​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลา​น
ทารก​หัวเราะ​ได​ตอน​กี่​เดือน​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน​ให​ทารก​ยิม้​ได​ไหม
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
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