
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ทารก 9
เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
รวมบทความ ทารกแรกเกิด การดูแลเด็กทารกใหดีที่สุด

บทความ

มี.ค. 5, 2024

9นาที

เมื่อลูกอายุได 9 เดือนก็จะเริ่มมีพัฒนาการที่เพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ  ดาน ทัง้ในดานรางกาย อารมณ
และการเรียนรู หากคุณพอคุณแมทําความเขาใจและทราบถึงพัฒนาการของเด็ก 9 เดือน วิธีการ
เสริมสรางพัฒนาการที่เหมาะสม รวมถึงขอควรระวังตาง ๆ ก็จะชวยใหสามารถดูแลลูกน อยของคุณ
เติบโตสมวัย และพรอมรับมือกับสถานการณตาง ๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น แตจะมีอะไรที่คุณพอคุณแมควร
ทราบบาง ไปชมกันเลย

สรุป
เด็ก 9 เดือน เป็นชวงกําลังตัง้ไข คุณพอคุณแมจึงควรดูแลลูกอยางใกลชิด และทําความ
เขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการในดานตาง ๆ ของลูก วิธีการสงเสริมพัฒนาการ รวมทัง้ขอควรระวัง
เพื่อใหลูกมีพัฒนาการที่ดีมากยิ่งขึ้น
พอแมควรดูแลลูกน อย 9 เดือนอยางใกลชิด เพราะเป็นชวงที่ลูกเริ่มคลานไดคลองตัวมากขึ้น
เริ่มมีการพยุงตัวเพื่อยืน รวมทัง้มีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ การเรียนรู และการสื่อ
สาร

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 9 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 9 เดือน

 

เด็ก 9 เดือน เป็นวัยที่จะเริ่มเคลื่อนไหวรางกายไดดียิ่งขึ้นอยางเห็นไดชัด มีการคลาน สามารถดัน
ตัวขึ้นนัง่และนัง่อยูโดยไมตองพยุงไว รวมทัง้สามารถพยุงตัวขึ้นยืนไดโดยการเกาะเครื่องเรือน

https://www.s-momclub.com/baby


ความสูงระดับอก คุณพอคุณแมสามารถชวยเหลือลูกน อยไดโดยการเอาลูกไปอยูใกล ๆ โตะเกาอี้ที่
ไมสูงมากใหลูกไดเกาะเพื่อยืนก็จะชวยใหลูกสามารถยืนไดงายมากยิ่งขึ้น

 

พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ดานการสื่อสาร
เด็ก 9 เดือน จะเริ่มทําตามคําสัง่งาย ๆ โดยอาจเป็นการสื่อสารผานวัจนภาษา (การพูด) หรืออวัจน
ภาษา (การแสดงออกดานอื่น ๆ เชนทาทาง) ก็ได การแสดงความตองการผานการชี้ เริ่มออกเสียง
ตาง ๆ ไดหลากหลายมากยิ่งขึ้น เด็กบางคนอาจสามารถตบมือ หรือโบกมือไดแลว คุณพอคุณแม
สามารถเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก 9 เดือน ไดโดยการอานหนังสือภาพสําหรับเด็กใหลูกน อยฟัง
บอกชื่อสิ่งของที่ลูกเห็นในชีวิตประจําวัน ก็จะชวยใหลูกมีพัฒนาการดานการสื่อสารที่ดีมากยิ่งขึ้น

 

 

 

พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ดานการเรียนรู
เด็ก 9 เดือน เป็นชวงวัยที่สมองของพวกเขามีการพัฒนาขึ้นมาก โดยอาจสังเกตไดจากการที่ลูก
มองตามสิ่งของที่หลนมือ การชอบเลนจะเอ หยอกลอ การยายสิ่งของจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง



การหยิบของดวยน้ิวโป งและน้ิวชี้ รวมไปถึงการเอาของเขาปาก เป็นตน

 

โดยคุณพอคุณแมสามารถกระตุนพัฒนาทักษะกลามเน้ือมัดเล็กของลูกน อยวัย 9 เดือนไดโดยการ
เอาของชิน้เล็ก ๆ ใหลูกหยิบจับ ซึ่งควรมีการดูแลอยางใกลชิด หรืออาจหาเกมอื่น ๆ เชน การตอ
บล็อก อานนิทานเรื่องใหม ๆ หรือออกไปเดินเลนเพื่อใหลูกไมเบื่อกับสภาพแวดลอมเดิม ๆ

 

พัฒนาการเด็ก 9 เดือน ดานอารมณ
เมื่อลูกอายุได 9 เดือน เด็กจะเริ่มมีการแสดงอารมณ ความรูสึกตาง ๆ เชน การเริ่มติดผูใหญที่คุน
เคย ขี้อายเมื่อพบกับคนแปลกหน า รวมถึงมีการแสดงออกผานสีหน าวารูสึกสุข เศรา ประหลาดใจ
มีการยิม้ หัวเราะ เมื่อเลนหรือถูกหยอกลอ รวมไปถึงพฤติกรรมเล็ก ๆ น อย ๆ อยางการหยิบของ
เลนเสริมพัฒนาการเด็กชิน้โปรดมาเลนบอย ๆ เมื่อคุณพอคุณแมสังเกตเห็นดังนัน้แลว ก็อาจจะอาน
สัญญาณและใหลูกเป็นผูนําระหวางการเลน

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 9
เดือน
1. ควรปูพรม เบาะ หรือฟูก ป องกันลูกลม
เด็ก 9 เดือน เป็นชวงเวลาที่พวกเคาจะเริ่มยืน แตกําลังขายังไมแข็งพอ ทําใหยืนอยางมัน่คงไมได
ลุกขึ้นยืนแลวลมอยูบอย ๆ ลม ๆ ลุก ๆ คลายการนําไขมาตัง้ หรือที่เรียกวาตัง้ไขนัน่เอง เพื่อ
ป องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น คุณพอคุณแมอาจมีการปูพื้นดวยพรมหรือแผนโฟมเพื่อชวยลดแรง
กระแทกขณะลูกน อยหกลม รวมทัง้อาจมีการยึดเฟอรนิเจอร สิ่งของตาง ๆ ไว เพื่อป องกันไมใหลูก
น อยดึงลงมาขณะพยุงตัวยืน

 

2. ไมควรตามใจลูกเกินไป
เด็ก 9 เดือน จะเริ่มมีพัฒนาการดานอารมณความรูสึกมากขึ้นอยางเห็นไดชัด เริ่มเขาใจถึงเหตุและ
ผลมากขึ้น คุณพอคุณแมจึงไมควรตามใจลูกมากเกินไป เพื่อไมใหลูกติดนิสัยเอาแตใจไปจนถึงตอน
โต

 

3. อยาปลอยใหลูกเลนมากเกินไป จนเวลานอนไมเพียงพอ
เด็ก 9 เดือนสวนใหญตองการนอนประมาณ 12-16 ชัว่โมงตอวัน และหลับในตอนกลางคืนประมา
ณ 10-12 ชัว่โมง ดังนัน้หากคุณพอคุณแมปลอยใหลูกเลนมากเกินไป จนเวลานอนไมเพียงพอก็อาจ
สงผลตอพัฒนาการและสุขภาพของลูกได

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 9 เดือน
1. ใหทานอาหารที่หั่นชิน้เล็ก เพื่อฝึกการขบกัด
คุณพอคุณแมสามารถใหอาหารบํารุงสมองและรางกายของลูกน อยวัย 9 เดือนไดเหมือนกับที่ผาน
มา แตอาจหัน่ใหอาหารหนาและหยาบขึ้น เพื่อเป็นการชวยใหกลามเน้ือในปากของเด็กไดฝึกการ
เคีย้ว เชน เน้ือสัตวสุกหรือผักสุกหัน่ชิน้เล็ก

 

2. ใชเสียงดนตรี ทําใหลูกเป็นเด็กอารมณดี
เสียงดนตรีนอกจากจะชวยกระตุนสมอง ซึ่งมีผลตอพัฒนาการทางดานการพูดและภาษาแลว ยังสง
ผลดีตออารมณและอาจทําใหลูกเรียนรูไดงายมากขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


 

3. พาลูกออกไปเลนนอกบาน
การพาลูกออกไปเลนนอกบาน นอกจากจะเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศจากสภาพแวดลอมแบบเดิม ๆ
แลว ยังชวยใหลูกไดรับประสบการณใหม ๆ ไดกลิ่น ไดยิน ไดสัมผัสกับธรรมชาติ ไดพบกับผูคน
ใหม ๆ และไดสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัวอีกดวย

 

4. ใหลูกจับมือพอแม เพื่อพยุงรางกายในการฝึกยืน
ในชวงที่เด็ก 9 เดือนเริ่มตัง้ไข นอกจากสิ่งของตาง ๆ ที่ลูกน อยใชพยุงเพื่อชวยในการยืนแลว คุณ
พอคุณแมสามารถใหลูกจับมือเพื่อชวยพยุงรางกายในการฝึกยืนได เพราะแมวาจะเริ่มตัง้ไขไดงาย
ขึ้นแลว แตการยืนของเด็กในวัยน้ีก็อาจจะยังไมไดมัน่คงมาก ลูกจะไดรูสึกปลอดภัยที่มีคุณพอคุณ
แมอยูใกล ๆ

 

เด็ก 9 เดือน นับวาเป็นชวงเวลาอีกชวงเวลาหน่ึงที่สําคัญมาก เพราะเริ่มมีพัฒนาการทางดานอารม
ณ สังคม การเรียนรู และการสื่อสาร พอแมจึงควรดูแลลูก ๆ อยางใกลชิด และทราบถึงพัฒนาการ
วิธีการเสริมสรางพัฒนาการ รวมทัง้ขอควรระวังตาง ๆ ในเด็กวัยน้ี เพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการที่ดี
และเติบโตสมวัย พรอมกับการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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