
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ทา​รก​ 8
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

มี​.​ค.​ 5, 2024

11นา​ที

เด็ก​ 8 เดือน​ เป็น​วัย​ที่​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​วัย​แหง​การ​ผจญ​ภัย​ พ​รอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ เคลื่อนไหว​อยาง
คลอง​แค​ลว และ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผูคน​รอบ​ขาง​ เรา​จึง​อยาก​ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มา​เช็กพัฒนาการ​เด็ก​ 8
เดือน​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​ใน​การ​ดูแล​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ และ​สนุก​ไป​กับ​ลูก​น อย​วัย​ 8 เดือน​กัน

สรุป
เด็ก​วัย​ 8 เดือน​ จะ​มี​พัฒนาการ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ สามารถ​คลาน​ได​คลอง​แค
ลว ชอบ​เลียน​เสียง​สิ่ง​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ และ​เป็น​ชวง​ที่​กําลัง​ติด​พอ​หรือ​แม​ ชอบ​เรียก​รอง​ความ
สนใจ​เป็น​พิเศษ
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เขาใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​วัย​ 8 เดือน​ เพื่อ​เขาใจ​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ
พวก​เขา​มาก​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 8 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือ​น

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​ 8 เดือน​ ลูก​น อย​สามารถ​นัง่​เอง​ได​แลว​อยาง​มัน่คง​โดย
ไม​ตอง​มี​ใคร​คอย​ชวย​พยุง​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​คลาน​หรือ​ไต​ตาม​พื้น​ได​อยาง​คลอง​แค​ลวขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/baby


นอกจาก​น้ี​ ลูก​น อย​วัย​ 8 เดือน​สามารถ​พยุง​ตัว​เอง​เพื่อ​ลุก​ขึ้น​โดย​การ​จับ​หรือ​เกาะ​ตาม​เฟอรนิเจอร
เพื่อ​ลุก​ขึ้น​ยืน​ สง​ผล​ให​ลูก​เคลื่อนที่​ได​สะดวก​และ​รวด​เร็ว​ ทัง้น้ี​เด็ก​แตละ​คน​ยอม​มี​พัฒนาการ​ที่​เร็ว
และ​ชา​แตก​ตาง​กัน​ไป​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​หาก​ลูก​น อย​ยัง​ไม​คลา​น ​เพราะ​บาง​คน​อาจ​ขาม
ขัน้​การ​คลา​น ​เป็น​เริ่ม​เดิน​เลย​ก็​เป็น​ได​ สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําคือ​ จัด​สิ่ง​แวดลอม​ให​ปลอดภัย
สําหรับ​การ​เริ่ม​ตน​ผจญ​ภัย​ของ​ลูก​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​เก็บ​สาย​ไฟ​ จัด​พื้นที่​ให​ลูก​น อย​ยึด​เกาะ​ได​อยาง
มัน่​คง​ เก็บ​สิ่งของ​อันตราย​ให​อยู​เกิน​มือ​เอื้อ​ม

 

นอกจาก​น้ี​อุบัติเหตุ​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ที่​เกิด​กับ​เด็ก​ 8 เดือน​นัน้​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เชน​ ลูก​อาจ​จะ​ลม​บาง​ แม
จะ​จัด​บาน​ให​ปลอดภัย​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ไม​ควร​กังวล​มาก​เกิน​ไป​ การ​ปลอย​ให​ลูก​น อย​สํารวจ​โลก
ภายนอก​และ​เรียน​รู​จาก​ประสบการณ​นัน้​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ถึง​แม​ลูก​จะ​พัฒนาการ​ตาม​เกณฑ​แลว​ แต​ก็
ควร​สังเกต​หาก​สัมผัส​ได​ถึง​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ลูก​เดิน​ไม​ได​เลย​ ยืน​ขา​โกง​ เป็น​ตน​ หาก​พบ​ความ
ผิด​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ เสริม
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย

สราง​กลาม​เน้ือ การ​เคลื่อนไหว​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​คลา​น ​ไต​ ชวย​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง
ของ​กลาม​เน้ือ​ แข​น ​ขา​ ลําตัว​ ให​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ซับ
ซอน​ขึ้น​ เชน​ การ​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ยืน​ และ​การ​เดิน
ประสาน​การ​ทํางาน​ของ​ราง​กาย การ​เคลื่อนไหว​ชวย​ฝึก​การ​ประสาน​การ​ทํางาน​ระหวาง
กลาม​เน้ือ​ และ​ระบบ​ประ​สา​ท ซึ่ง​สง​ผล​ดี​ตอ​การ​ทรง​ตัว​ การ​ทําทา​ทาง​ ชวย​ให​ลูก​น อย​สามารถ
เดิน​และ​วิ่ง​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว
กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​อื่น การ​สํารวจ​รอบ​ ๆ บา​น ​ชวย​เพิ่ม​พัฒนาการ​ดาน​การ​รับ​รู​ เชน​
สาย​ตา การ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​ก การ​สัมผัส​ ได​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ ฝึก​แก​ปัญหา​เบื้อง​ตน
เสริม​สราง​ความ​ผูก​พัน เลน​คลาน​ไล​กับ​ลูก​น อย​ สราง​เสียง​หัวเราะ​ ควา​มสนุก​สนาน​ เสริม
สราง​สาย​สัมพันธ​ระหวาง​พอ​แม​ลูก

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
ดาน​การ​สื่อสาร​ของ​เด็ก​ 8 เดือน​กําลัง​พัฒนา​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​เขา​พยายาม
ทําทา​ทาง​ สีห​น า​ และ​ใช​เสียง​หัวเราะ​หรือ​รอง​ออ​แอ​ นา​เอ็น​ดู​ เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ

 

คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ฝึก​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 8 เดือน​ดวย​การ​พูด​คุย​จาก​กิจกรรม​ประจําวัน​ ไม
วา​จะ​เป็นการ​อาบ​น้ํา เปลี่ยน​ผา​ออม​ หรือ​การ​เลน​และ​อาน​นิทาน​ให​ฟัง​ ลวน​เป็น​โอกาส​ใน​การ​พูด​คุย
สื่อสาร​กับ​ลูก​น อย​ได​ และ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​อีก​ดวย​ ยิ่ง​ลูก​น อย​สนใจ​ทาทาง​และ
น้ําเสียง​ของ​คุณ​มาก​เทา​ไหร​ ยิ่ง​ดี​ตอ​การ​เรียน​รู​และ​พัฒนาการ​ของ​เขา

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


 

พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
ชวง​น้ี​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​อยาง​กระตือรือรน​ พ​วก​เขา​จะ​สังเกต​ริม​ฝีปาก​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​เมื่อ​พูด​คุย​กับ​เขา​ และ​จะ​พยายาม​เลียน​เสียง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สง​เสียง​มา​ ดัง​นัน้​อยา​ลืม
ระวัง​คําพูด​ของ​คุณ​เมื่อ​พูด​ตอ​หน า​พวก​เขา​ นอกจาก​การ​พูด​ออแอ​และ​เรียน​รู​เสียง​ใหม​ ๆ ตลอด​เวลา
แลว​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​อาจ​จะ​สามารถ​รับ​รู​ชื่อ​ตาง​ ๆ เชน​ "แม​" และ​ "พอ​" ได​แลว​ เริ่ม​เขาใจ​ความ
หมาย​ของ​คําบาง​คํา เชน​ กิน​ นอ​น ​เลน​ และ​เริ่ม​รูจัก​ชื่อ​ของ​ตัว​เอง​ หัน​ตาม​เสียง​เมื่อ​ไดยิน​ชื่อ​ของ
เขา

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อารมณ​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ เชน​ หัว​เราะ​ รอง​ไห​ กลัว​ หงุดหงิด​ และ​เริ่ม
เรียน​รู​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ความ​รูสึก​ของ​ผู​อื่น​ คุณ​พอคุณ​แม​คือ​บุคคล​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ของ​เจา​ตัว
เล็ก​ จึง​ไม​แปลก​เลย​ที่​เคา​อาจ​จะ​เริ่ม​กลัว​คน​แปลก​หน า

 

ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ธรรมดา​ใน​ชวง​พัฒนาการ​น้ี​ ควา​มขี้​อาย​และ​การ​ติด​หนึบ​คุณ​แม​แบบ​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ลด
ลง​เมื่อ​พวก​เขา​โต​ขึ้น​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​ให​พื้นที่​กับ​ลูก​น อย​ใน​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​เขา​สังคม​ตาม​จังหวะ



พัฒนาการ​ของ​พวก​เขา​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สังเกต​เห็น​เจา​ตัว​เล็ก​วัย​ 8 เดือน​ เริ่ม​ผูกพัน​กับ​สิ่ง​ยึด
เหน่ียว​ใจ​มาก​ขึ้น​ เชน​ ผาหม​หรือ​ตุก​ตา​ น่ี​ก็​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ตาม​พัฒนาการ​เชน​กัน​ สิ่ง​ยึด​เหน่ียว​ใจ
ของ​ลูก​น อย​น้ี​เหมือน​เป็น​ตัวแทน​ของ​คุณ​แม​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​ปลอดภัย​เมื่อ​อยู​คน​เดียว​ ทําให
เวลา​ไป​ไหน​มา​ไหน​ก็​จะ​เรียก​รอง​ให​คุณ​พอคุณ​แม​พก​ความ​สบายใจ​น้ี​ของ​เขา​ติดตัว​ไป​ได​ดวย

 

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 8
เดือ​น
1.​ ระวัง​ของใช​ใน​บาน​ที่​มี​เห​ลี่​ยม​ มี​คม
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สราง​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​บาน​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย​ ใน​ชวง​วัย​น้ี​พวก​เขา
อยาก​รู​อยาก​เห็น​และ​ชอบ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เรา​มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ตาง​ ๆ ใน​การ​สราง​พื้นที่​ปลอด
ภัย​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ไป​พรอม​กัน

จัด​บาน​ให​มี​ความ​ปลอด​ภัย​: สิ่งของ​อันต​ราย​ เชน​ ยา​ สาร​เคมี​ สิ่งของ​มี​คม​ ของ​เลน​ชิน้​เล็ก​
แนะนําวา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เก็บ​ใส​กลอง​หรือ​วาง​บน​ชัน้​สูง​พน​มือ​เอื้อม​ถึง​ ปิด​ฝา​ปลัก๊​ไฟ​และ
เตารับ​เพื่อ​ป องกัน​เด็ก​ ๆ เอา​น้ิว​ไป​แหย​เลน​ ติด​ตัง้​ประตู​กัน​เด็ก​ที่​บันได​ป องกัน​การ​ปีน​ไต​
และ​ไม​ลืม​เก็บ​สาย​ไฟ​ มูลี่​ มาน​ ให​พน​จาก​การ​เอื้อม​ถึง
จัด​เฟอร​นิ​เจอร​: คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​อุปกรณ​สําหรับ​ปิด​ขอบ​เฟอรนิเจอร​ที่​เป็น​มุม​แหลม​คม​



และ​ยึด​ชัน้​หนังสือ​ โทร​ทัศน​ ตู​กับ​ผนัง​เพื่อ​ป องกัน​การ​ลม​ทับ​ นอกจาก​น้ี​ เคลื่อน​ยาย
เฟอรนิเจอร​หรือ​ของ​ตกแตง​ที่​มี​น้ําหนัก​เบา​ที่​ลูก​อาจ​ปีน​หรือ​ดึง​ลม​ได
จัด​พืน้ที่​เลน​ให​นา​สน​ใจ: ปู​พื้น​ดวย​เสื่อ​ หรือ​รอง​พื้น​กัน​กระแทก​ จัด​มุม​กิจกรรม​ตาง​ ๆ เชน​
มุ​มอาน​หนังสือ​ มุ​มสรางสรรค​ มุ​มฝึก​เดิน

 

การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอดภัย​ชวย​ให​ลูก​น อย​สนุกสนาน​กับ​การ​สํารวจ​โลก​ใบ​น้ี​ได​อยาง​เต็ม​ที่​
แม​จะ​จัด​เตรียม​สภาพ​แวดลอม​อยาง​ดี​แลว​ การ​สังเกต​และ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ยัง​สําคัญ​ที่​สุด​ คุณ
พอคุณ​แม​คอย​สังเกต​พฤติกรรม​ลูก​ พูด​คุย​สื่อสาร​อยาง​ชัดเจน​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​รู​ความ​เขาใจ
ใน​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ให​กับ​พวก​เขา

 

2.​ ไม​ควร​ตามใจ​ลูก​มาก​เกิน​ไป
เด็ก​ 8 เดือน​จะ​ยัง​ไมรู​จัก​ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​เทา​ไหร​นัก​ เพราะ​พวก​เขา​จดจําได​วา​เวลา​อยาก​ได
อะไร​ แค​รองไห​ก็​จะ​ได​ใน​สิ่ง​ที่​ตอง​การ​ จน​ใน​ที่สุด​ลูก​ก็​จะ​เอาแต​ใจ​ตน​เอง​ ไม​ควบคุม​อารมณ​และ
อาจ​เกิด​เป็น​ความ​รุนแรง​ได​ใน​อนาคต​ เมื่อ​ลูก​รองไห​สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​ละเลย​พวก​เขา​
เมื่อ​เขา​ได​รับ​ความ​สน​ใจ​ และ​มี​คน​รับ​ฟัง​จะ​ชวย​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​อบ​อุน​ เชื่อม​โยง​เขาหา​กัน​ น้ี​คือ
สิ่ง​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​ปลอดภัย​และ​มัน่คง​ทาง​อา​รม​ณ หาก​ลูก​น อย​ได​รับ​การ​ปฏิบัติ​ที่​สมํ่าเสมอ​
คาด​เดา​ได​ และ​ได​รับ​ความ​เอื้อ​อาทร​จาก​พอ​แม​ พ​วก​เขา​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​งอแง​และ​ติด​พอ​แม​น อย​ลง​
ที่​สําคัญ​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​พิจารณา​ให​ลูก​น อย​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ เชน​ รองไห​เพราะ​หิว​ รองไห
เพราะ​งวง​นอน

 

3.​ ไม​ละเลย​ที่​จะ​สอน​ลูก​ ใน​เรื่อง​ที่​ทําผิด
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​ลืม​คิด​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ตอง​หาม​ หรือ​กฎ
เกณฑ​เพื่อ​ป องกัน​อันตราย​ตอ​ตัว​ลูก​น อย​ และ​เริ่ม​ให​พวก​เขา​ได​เรียน​รู​เขาใจ​กฎ​ระ​เบียบ

 

อันดับ​แรก​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เขาใจ​กอน​วา​เด็ก​วัย​น้ี​ตองการ​เพียง​แค​สํารวจ​เทา​นัน้​ ยัง​ไม​เขาใจ​วา
อะไร​ควร​ทําหรือ​ไม​ควร​ทํา เพราะ​แค​การ​พูด​คําวา​ "ไม​ อยา​ทํา" เด็ก​วัย​น้ี​ยัง​ไม​สามารถ​เขาใจ​ได​ คุณ
พอคุณ​แม​อาจ​ทําให​การ​ปฏิบัติ​ตาม​กฎ​งาย​ขึ้น​มาก​ เชน​ เมื่อ​ลูก​น อย​คลาน​เขา​ใกล​ปลัก๊​ไฟ​ อาจ​จะ​พูด
วา​ 'อา​!' ใน​เสียง​ที่​ตลก​และ​นา​กลัว​เพื่อ​ให​เขา​หยุด​ แรก​ ๆ พวก​เขา​อาจ​จะ​เขาใจ​วา​เป็นการ​เลน​สนุก
ดวย​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​ทําซํ้าไป​เรื่อย​ ๆ เมื่อ​ลูก​เขา​ใกล​ ลูก​น อย​ก็​จะ​เขาใจ​มาก​ขึ้น​วา​สิ่ง​น้ี​อันต​ราย

 

เมื่อ​ลูก​น อย​ทําผิด​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​ลืม​ที่​จะ​สอน​พวก​เขา​ เริ่ม​จาก​งาย​ ๆ จาก​การ​พูด​และ​แสดง
สีหน า​ทาทาง​วา​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ทํานัน้​ไม​ถูก​ตอง​ เชน​ พูด​คําวา​ “ไม​” หรือ “No” ดวย​น้ําเสียง​นุม​นวล​
และ​ทําทา​ทาง​สาย​หน า​เพื่อ​ให​เขา​เขาใจ​วา​ทําสิ่ง​น้ี​ไม​ได

 



 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​คือ​ เตรียม​ตัว​ตื่น​ตา​ตื่น​ใจ​ไป​กับ​พัฒนาการ​ตาม​วัย​อัน​นา​ทึ่ง​ของ​ลูก​น อย
วัย​ 8 เดือน​ได​เลย​ ขอ​ให​ไว​วางใจ​วา​เขา​กําลัง​เรียน​รู​เพื่อ​เติบโต​และ​เขาใจ​โลก​ใบ​น้ี​มาก​ขึ้น

1.​ เนน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู
ชวง​น้ี​ลูก​น อย​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ได​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เด็ก​ 8 เดือน​ตองการ​พลังงาน​ประ​มา​ณ 800-1,000
แคลอรี​ตอ​วัน​ พ​ลัง​งาน​สวน​หน่ึง​มา​จาก​อาหาร​ใน​รูป​แบบ​สับ​ละเอียด​ที่​สามารถ​หยิบ​กิน​เอง​ได​ พ​ลัง
งาน​อีก​สวน​หน่ึง​มา​จาก​นม​แม​หรือ​นม​สําหรับ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย

 

ใน​แตละ​วัน​ คุณ​แม​สามารถ​ออกแบบ​ตาราง​การ​กิน​แบบ​งาย​ ๆ เชน​ แบง​มื้อ​หลัก​ 2​ มื้อ​กับ​ของ​วาง
เมนู​งาย​ ๆ สําหรับ​ลูก​น อย​ เริ่ม​ตน​ที่​ขาว​ 4 ชอน​โตะ​ ไข​สุก​ครึ่ง​ฟอง​ สลับ​ หมู​ ไก​ กับ​ปลา​น้ําจืด​ ตับ
บด​ 1 ชอน​โตะ​ตอ​มื้อ​รวม​กับ​ผัก​สุก​หรือ​ ฟักทอง​สับ​ละ​เอียด​ ไม​แนะนําให​บด​อาหาร​ทุก​อยาง​เขา​ดวย
กัน​ เพราะ​เด็ก​มัก​มี​ปัญหา​ไม​ยอม​เคีย้ว​ขาว​ หรือ​เคีย้ว​ขาว​ไม​เป็น​ ให​สับ​ละเอียด​อาหาร​ก็​เพียง​พอ​แล
ว

 



ขอ​แนะนําสําหรับ​คุณ​พอ​คุณ​แม
คุณ​แม​ควร​เลือก​อา​หาร​ กลิ่น​ และ​รสชาติ​ใหม​ ๆ ให​ลูก​น อย​ ชวง​แรก​ลูก​อาจ​ปฏิ​เส​ธ เพราะ​เมนู
อาหาร​หลาก​หลาย​ขึ้น​ พ​วก​เคา​อาจ​เริ่ม​มี​อาหาร​ที่​ชอบ​และ​ไม​ชอบ​ แนะนําวา​ให​เขา​ทาน​ซํ้า
10-15 ครัง้​ภายใน​หน่ึง​เดือน​ โดย​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ปรุง​หรือ​จัด​จาน
ควร​ให​เด็ก​ 8 เดือน​ ทานอาหาร​เสริม​บํารุง​สม​อง​เด็ก และ​ฝึก​เคีย้ว​อาหาร​ที่​มี​เน้ือ​สัมผัส​หยาบ
ขึ้น​เล็ก​น อย​ เชน​ โย​เกิรต ขาว​โอต กลวย​บด​ หรือ​อาหาร​น่ึง​ ยาง​ ตม​ หรือ​อบ​ ให​ผัก​และ​ผล
ไม​มี​ความ​นุม
สามารถ​ให​เด็ก​ฝึก​หยิบ​จับ​อาหาร​เอง​ได​ดวย​ เชน​ ผล​ไม​ชิน้​เล็ก​ ขนมปัง​นุม​ ๆ

 

การ​หยิบ​กิน​ได​เอง​เป็น​สิ่ง​ที่​นา​ตื่น​เตน​สําหรับ​ลูก​น อย​วัย​น้ี​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​อยาก​สํารวจ​และ​ฝึกฝน
การ​ป อน​อาหาร​เอง​ แม​จะ​เลอะเทอะ​ไป​บาง​ แต​น่ี​นับ​เป็น​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ของ​พัฒนาการ​เลย​ก็​วา​ได

 

2.​ หัด​ให​ลูก​คลาน​ตาม​ของ​เลน
การก​ระ​ตุนให​ลูก​น อย​เคลื่อนไหว​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ เพราะ​ชวย​เขา​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย
หลาย​ดาน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​กิจกรรม​สนุก​ ๆ สําหรับ​กระตุน​ลูก​น อย​เพื่อ​ฝึก​พัฒนาการ​ดาน​การ
เคลื่อน​ไหว

สราง​เสียง​ลอ​: เขยา​กระ​พร​วน​ รอง​เพ​ลง​ เดิน​ไป​มา​ ให​ลูก​น อย​คลาน​ตาม​หา​ที่มา​ของ​เสีย​ง
คลาน​แขง​: ลง​ไป​คลาน​กับ​ลูก​น อย​ ชวน​แขง​กัน​ไป​ถึง​เสน​ชัย​ เอา​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​เป็น​ราง​วัล
สราง​เสน​ทาง​ผจญ​ภัย​: วาง​หมอ​น ​ผา​หม​ เป็น​อุ​โมง​ค ซิก​แซ​ก ให​ลูก​น อย​คลาน​ลอด

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลน​กับ​ลูก​น อย​โดย​ไม​ลืม​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอด​ภัย​ เคลียร​พื้นที่​ให​โลง​ ไมมี​สิ่ง​กีด
ขวาง​ หรือ​มุม​แหลม​คม​ ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​สนุก​สนาน​ ไม​กด​ดัน​ ไม​เปรียบ​เทียบ​ และ​ชื่นชม​ทุก
ลีลา​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​สราง​แรง​กระตุน​ให​เขา​อยาก​เรียน​รู​เพิ่ม​เติม

 

3.​ หัด​ให​ลูก​ออก​เสียง​ใหม​ ๆ ที่​ยัง​ไม​เคย​พูด
เด็ก​ 8 เดือน​มี​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​ดี​ขึ้น​ โดย​เขาใจ​คําศัพท​หรือ​ประโยค​งาย​ ๆ ได​บาง​แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​พัฒนา​ดาน​การ​พูด​และ​เขาใจ​ภาษา​ให​พวก​เขา​ได​ ดัง​น้ี

จาก​เสียง​ออแอ​เป็น​พยางค​: เสียง​ที่​เคย​ฟัง​เหมือน​ออ​แอ​ ๆ จะ​กลาย​เป็น​พยางค​งาย​ ๆ อยาง​
"มา"​ "ปะ​" และ​คอย​ ๆ กลาย​เป็น​คํางาย​ ๆ
เขาใจ​คําพูด​มาก​ขึน้​: ลูก​น อย​เริ่ม​ฟัง​และ​เขาใจ​คําพูด​ของ​คุณ​มาก​ขึ้น​ เชน​ ถา​คุณ​พูด​ถึง​ของ
เลน​ชิน้​โปรด​ที่​อยู​ไกล​ ๆ แลว​พวก​เขา​มอง​ไป​ทาง​นัน้​ แสดง​วา​เขา​เขาใจ​แล​ว
ตอบ​สนอง​ตอ​ชื่อ​และ​คําสั่ง​: ลูก​น อย​อาจ​เริ่ม​หัน​เมื่อ​ไดยิน​ชื่อ​ของ​ตัว​เอง​ และ​เริ่ม​เขาใจ
คําวา​ "ไม​" หรือ​การ​หาม​มาก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


นับ​วา​เป็น​อีก​ความ​ทาทาย​อยาง​หน่ึง​ของ​พอ​แม​ใน​การ​เรียน​ไป​พรอม​ ๆ กับ​ลูก​น อย​วัย​ 8 เดือน​ สิ่ง
สําคัญ​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​วิตก​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​พวก​เคา​มา​จน​เกิน​ไป​ เพื่อ​ให​เคา​ได
เรียน​รู​ประสบการณ​และ​สนุก​กับ​การ​สํารวจ​โลก​ สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ทําให​พวก​เขา​ได​คือ​ เตรียม​พรอม
สิ่ง​แวดลอม​ให​ปลอดภัย​และ​สนุก​กับ​การ​เรียน​รู​ไป​ดวย​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

Your baby's growth and development - 8 months old, Pregnancy birth baby1.
8-9 months: baby development, Raising children2.
8-Month-Old Baby, What to expect3.
YOUR 8-MONTH-OLD BABY’S DEVELOPMENT, Emmasdiary4.
เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 8 เดือน​ มี​พัฒนาการ​อยาง​ไร ?, Pobpad5.
Your baby's growth and development - 8 months old, Pregnancy birth baby6.
Infant development: Milestones from 7 to 9 months, Mayo clinic7.
พอ​แม​ตอง​รู​ไว​ 8 ผล​เสีย​ของ​การ​ตามใจ​ลูก​มาก​เกิน​ไป, Parents one8.
Can you spoil a baby, or is that a myth?, Sanford health9.
When Should You Start Disciplining Your Baby?, Parents10.
ทาน​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ถึง​ 1 ปี,​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท11.
พัฒนาการ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ แบบ​ไหน​เขา​ขาย​ “พัฒนาการ​ลา​ชา​”, โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท12.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​1 มกราคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


