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เด็ก 8 เดือน เป็นวัยที่กําลังอยูในชวงวัยแหงการผจญภัย พรอมสําหรับการเรียนรู เคลื่อนไหวอยาง
คลองแคลว และมีปฏิสัมพันธกับผูคนรอบขาง เราจึงอยากชวนคุณพอคุณแมมาเช็กพัฒนาการเด็ก 8
เดือน เพื่อเตรียมพรอมในการดูแลเสริมสรางพัฒนาการ และสนุกไปกับลูกน อยวัย 8 เดือนกัน

สรุป
เด็กวัย 8 เดือน จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน สามารถคลานไดคลองแค
ลว ชอบเลียนเสียงสิ่งที่อยูรอบตัว และเป็นชวงที่กําลังติดพอหรือแม ชอบเรียกรองความ
สนใจเป็นพิเศษ
คุณพอคุณแมควรเขาใจพัฒนาการของลูกน อยวัย 8 เดือน เพื่อเขาใจและสงเสริมพัฒนาการ
พวกเขามากขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว เสริมพัฒนาการดานรางกาย
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 8 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 8 เดือน

 

พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหวของเด็ก 8 เดือน ลูกน อยสามารถนัง่เองไดแลวอยางมัน่คงโดย
ไมตองมีใครคอยชวยพยุง เด็กบางคนอาจเริ่มคลานหรือไตตามพื้นไดอยางคลองแคลวขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/baby


นอกจากน้ี ลูกน อยวัย 8 เดือนสามารถพยุงตัวเองเพื่อลุกขึ้นโดยการจับหรือเกาะตามเฟอรนิเจอร
เพื่อลุกขึ้นยืน สงผลใหลูกเคลื่อนที่ไดสะดวกและรวดเร็ว ทัง้น้ีเด็กแตละคนยอมมีพัฒนาการที่เร็ว
และชาแตกตางกันไป คุณพอคุณแมไมตองกังวลไปหากลูกน อยยังไมคลาน เพราะบางคนอาจขาม
ขัน้การคลาน เป็นเริ่มเดินเลยก็เป็นได สิ่งที่คุณพอคุณแมควรทําคือ จัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย
สําหรับการเริ่มตนผจญภัยของลูก ไมวาจะเป็นการเก็บสายไฟ จัดพื้นที่ใหลูกน อยยึดเกาะไดอยาง
มัน่คง เก็บสิ่งของอันตรายใหอยูเกินมือเอื้อม

 

นอกจากน้ีอุบัติเหตุเล็ก ๆ น อย ๆ ที่เกิดกับเด็ก 8 เดือนนัน้เป็นเรื่องปกติ เชน ลูกอาจจะลมบาง แม
จะจัดบานใหปลอดภัยแลว คุณพอคุณแมก็ไมควรกังวลมากเกินไป การปลอยใหลูกน อยสํารวจโลก
ภายนอกและเรียนรูจากประสบการณนัน้เป็นสิ่งสําคัญถึงแมลูกจะพัฒนาการตามเกณฑแลว แตก็
ควรสังเกตหากสัมผัสไดถึงอาการผิดปกติ เชน ลูกเดินไมไดเลย ยืนขาโกง เป็นตน หากพบความ
ผิดปกติ ควรปรึกษาแพทย

 

พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว เสริม
พัฒนาการดานรางกาย

สรางกลามเน้ือ การเคลื่อนไหวตาง ๆ ไมวาจะเป็นคลาน ไต ชวยเสริมสรางความแข็งแรง
ของกลามเน้ือ แขน ขา ลําตัว ใหเตรียมพรอมสําหรับการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับ
ซอนขึ้น เชน การดึงตัวเองขึ้นยืน และการเดิน
ประสานการทํางานของรางกาย การเคลื่อนไหวชวยฝึกการประสานการทํางานระหวาง
กลามเน้ือ และระบบประสาท ซึ่งสงผลดีตอการทรงตัว การทําทาทาง ชวยใหลูกน อยสามารถ
เดินและวิ่งไดอยางคลองแคลว
กระตุนพัฒนาการดานอื่น การสํารวจรอบ ๆ บาน ชวยเพิ่มพัฒนาการดานการรับรู เชน
สายตา การมองเห็นของทารก การสัมผัส ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ฝึกแกปัญหาเบื้องตน
เสริมสรางความผูกพัน เลนคลานไลกับลูกน อย สรางเสียงหัวเราะ ความสนุกสนาน เสริม
สรางสายสัมพันธระหวางพอแมลูก

 

พัฒนาการเด็ก 8 เดือน ดานการสื่อสาร
ดานการสื่อสารของเด็ก 8 เดือนกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว คุณพอคุณแมจะสังเกตเห็นเขาพยายาม
ทําทาทาง สีหน า และใชเสียงหัวเราะหรือรองออแอ นาเอ็นดู เพื่อดึงดูดความสนใจ

 

คุณพอคุณแมสามารถชวยฝึกพัฒนาการของเด็ก 8 เดือนดวยการพูดคุยจากกิจกรรมประจําวัน ไม
วาจะเป็นการอาบน้ํา เปลี่ยนผาออม หรือการเลนและอานนิทานใหฟัง ลวนเป็นโอกาสในการพูดคุย
สื่อสารกับลูกน อยได และชวยใหลูกมีพัฒนาการดานภาษาอีกดวย ยิ่งลูกน อยสนใจทาทางและ
น้ําเสียงของคุณมากเทาไหร ยิ่งดีตอการเรียนรูและพัฒนาการของเขา

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


 

พัฒนาการเด็ก 8 เดือน ดานการเรียนรู
ชวงน้ีลูกน อยมีพัฒนาการดานการเรียนรูอยางกระตือรือรน พวกเขาจะสังเกตริมฝีปากของคุณ
พอคุณแมเมื่อพูดคุยกับเขา และจะพยายามเลียนเสียงที่คุณพอคุณแมสงเสียงมา ดังนัน้อยาลืม
ระวังคําพูดของคุณเมื่อพูดตอหน าพวกเขา นอกจากการพูดออแอและเรียนรูเสียงใหม ๆ ตลอดเวลา
แลว ลูกน อยของคุณอาจจะสามารถรับรูชื่อตาง ๆ เชน "แม" และ "พอ" ไดแลว เริ่มเขาใจความ
หมายของคําบางคํา เชน กิน นอน เลน และเริ่มรูจักชื่อของตัวเอง หันตามเสียงเมื่อไดยินชื่อของ
เขา

 

พัฒนาการเด็ก 8 เดือน ดานอารมณ
ในชวงเวลาน้ี ลูกน อยเริ่มมีอารมณหลากหลายมากขึ้น เชน หัวเราะ รองไห กลัว หงุดหงิด และเริ่ม
เรียนรูการตอบสนองตอความรูสึกของผูอื่น คุณพอคุณแมคือบุคคลที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเจาตัว
เล็ก จึงไมแปลกเลยที่เคาอาจจะเริ่มกลัวคนแปลกหน า

 

ซึ่งเป็นเรื่องปกติธรรมดาในชวงพัฒนาการน้ี ความขี้อายและการติดหนึบคุณแมแบบน้ีจะคอย ๆ ลด
ลงเมื่อพวกเขาโตขึ้น ดังนัน้จึงควรใหพื้นที่กับลูกน อยในการเรียนรูที่จะเขาสังคมตามจังหวะ



พัฒนาการของพวกเขา คุณพอคุณแมอาจสังเกตเห็นเจาตัวเล็กวัย 8 เดือน เริ่มผูกพันกับสิ่งยึด
เหน่ียวใจมากขึ้น เชน ผาหมหรือตุกตา น่ีก็เป็นเรื่องปกติตามพัฒนาการเชนกัน สิ่งยึดเหน่ียวใจ
ของลูกน อยน้ีเหมือนเป็นตัวแทนของคุณแมที่ชวยใหลูกน อยรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูคนเดียว ทําให
เวลาไปไหนมาไหนก็จะเรียกรองใหคุณพอคุณแมพกความสบายใจน้ีของเขาติดตัวไปไดดวย

 

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 8
เดือน
1. ระวังของใชในบานที่มีเหลี่ยม มีคม
คุณพอคุณแมควรสรางสภาพแวดลอมภายในบานใหปลอดภัยสําหรับลูกน อย ในชวงวัยน้ีพวกเขา
อยากรูอยากเห็นและชอบสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว เรามาดูเคล็ดลับตาง ๆ ในการสรางพื้นที่ปลอด
ภัย และสงเสริมพัฒนาการของลูกน อยไปพรอมกัน

จัดบานใหมีความปลอดภัย: สิ่งของอันตราย เชน ยา สารเคมี สิ่งของมีคม ของเลนชิน้เล็ก
แนะนําวาใหคุณพอคุณแมเก็บใสกลองหรือวางบนชัน้สูงพนมือเอื้อมถึง ปิดฝาปลัก๊ไฟและ
เตารับเพื่อป องกันเด็ก ๆ เอาน้ิวไปแหยเลน ติดตัง้ประตูกันเด็กที่บันไดป องกันการปีนไต
และไมลืมเก็บสายไฟ มูลี่ มาน ใหพนจากการเอื้อมถึง
จัดเฟอรนิเจอร: คุณพอคุณแมควรหาอุปกรณสําหรับปิดขอบเฟอรนิเจอรที่เป็นมุมแหลมคม



และยึดชัน้หนังสือ โทรทัศน ตูกับผนังเพื่อป องกันการลมทับ นอกจากน้ี เคลื่อนยาย
เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่มีน้ําหนักเบาที่ลูกอาจปีนหรือดึงลมได
จัดพืน้ที่เลนใหนาสนใจ: ปูพื้นดวยเสื่อ หรือรองพื้นกันกระแทก จัดมุมกิจกรรมตาง ๆ เชน
มุมอานหนังสือ มุมสรางสรรค มุมฝึกเดิน

 

การสรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยชวยใหลูกน อยสนุกสนานกับการสํารวจโลกใบน้ีไดอยางเต็มที่
แมจะจัดเตรียมสภาพแวดลอมอยางดีแลว การสังเกตและดูแลอยางใกลชิดยังสําคัญที่สุด คุณ
พอคุณแมคอยสังเกตพฤติกรรมลูก พูดคุยสื่อสารอยางชัดเจนจะชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ
ในเรื่องความปลอดภัยใหกับพวกเขา

 

2. ไมควรตามใจลูกมากเกินไป
เด็ก 8 เดือนจะยังไมรูจักควบคุมอารมณตัวเองเทาไหรนัก เพราะพวกเขาจดจําไดวาเวลาอยากได
อะไร แครองไหก็จะไดในสิ่งที่ตองการ จนในที่สุดลูกก็จะเอาแตใจตนเอง ไมควบคุมอารมณและ
อาจเกิดเป็นความรุนแรงไดในอนาคต เมื่อลูกรองไหสิ่งสําคัญคือคุณพอคุณแมตองไมละเลยพวกเขา
เมื่อเขาไดรับความสนใจ และมีคนรับฟังจะชวยสรางความสัมพันธที่อบอุน เชื่อมโยงเขาหากัน น้ีคือ
สิ่งที่ชวยใหลูกน อยรูสึกปลอดภัยและมัน่คงทางอารมณ หากลูกน อยไดรับการปฏิบัติที่สมํ่าเสมอ
คาดเดาได และไดรับความเอื้ออาทรจากพอแม พวกเขามีแนวโนมที่จะงอแงและติดพอแมน อยลง
ที่สําคัญคือคุณพอคุณแมตองพิจารณาใหลูกน อยตามความเหมาะสม เชน รองไหเพราะหิว รองไห
เพราะงวงนอน

 

3. ไมละเลยที่จะสอนลูก ในเรื่องที่ทําผิด
เมื่อลูกน อยเริ่มเรียนรูสิ่งตาง ๆ มากขึ้น คุณพอคุณแมตองไมลืมคิดเกี่ยวกับสิ่งตองหาม หรือกฎ
เกณฑเพื่อป องกันอันตรายตอตัวลูกน อย และเริ่มใหพวกเขาไดเรียนรูเขาใจกฎระเบียบ

 

อันดับแรกคุณพอคุณแมตองเขาใจกอนวาเด็กวัยน้ีตองการเพียงแคสํารวจเทานัน้ ยังไมเขาใจวา
อะไรควรทําหรือไมควรทํา เพราะแคการพูดคําวา "ไม อยาทํา" เด็กวัยน้ียังไมสามารถเขาใจได คุณ
พอคุณแมอาจทําใหการปฏิบัติตามกฎงายขึ้นมาก เชน เมื่อลูกน อยคลานเขาใกลปลัก๊ไฟ อาจจะพูด
วา 'อา!' ในเสียงที่ตลกและนากลัวเพื่อใหเขาหยุด แรก ๆ พวกเขาอาจจะเขาใจวาเป็นการเลนสนุก
ดวย ใหคุณพอคุณแมทําซํ้าไปเรื่อย ๆ เมื่อลูกเขาใกล ลูกน อยก็จะเขาใจมากขึ้นวาสิ่งน้ีอันตราย

 

เมื่อลูกน อยทําผิด คุณพอคุณแมตองไมลืมที่จะสอนพวกเขา เริ่มจากงาย ๆ จากการพูดและแสดง
สีหน าทาทางวาสิ่งที่พวกเขาทํานัน้ไมถูกตอง เชน พูดคําวา “ไม” หรือ “No” ดวยน้ําเสียงนุมนวล
และทําทาทางสายหน าเพื่อใหเขาเขาใจวาทําสิ่งน้ีไมได

 



 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 8 เดือน
เคล็ดลับสําหรับคุณพอคุณแมคือ เตรียมตัวตื่นตาตื่นใจไปกับพัฒนาการตามวัยอันนาทึ่งของลูกน อย
วัย 8 เดือนไดเลย ขอใหไววางใจวาเขากําลังเรียนรูเพื่อเติบโตและเขาใจโลกใบน้ีมากขึ้น

1. เนนอาหารใหครบ 5 หมู
ชวงน้ีลูกน อยเริ่มทานอาหารไดมากขึ้น ซึ่งเด็ก 8 เดือนตองการพลังงานประมาณ 800-1,000
แคลอรีตอวัน พลังงานสวนหน่ึงมาจากอาหารในรูปแบบสับละเอียดที่สามารถหยิบกินเองได พลัง
งานอีกสวนหน่ึงมาจากนมแมหรือนมสําหรับเด็กตามชวงวัย

 

ในแตละวัน คุณแมสามารถออกแบบตารางการกินแบบงาย ๆ เชน แบงมื้อหลัก 2 มื้อกับของวาง
เมนูงาย ๆ สําหรับลูกน อย เริ่มตนที่ขาว 4 ชอนโตะ ไขสุกครึ่งฟอง สลับ หมู ไก กับปลาน้ําจืด ตับ
บด 1 ชอนโตะตอมื้อรวมกับผักสุกหรือ ฟักทองสับละเอียด ไมแนะนําใหบดอาหารทุกอยางเขาดวย
กัน เพราะเด็กมักมีปัญหาไมยอมเคีย้วขาว หรือเคีย้วขาวไมเป็น ใหสับละเอียดอาหารก็เพียงพอแล
ว

 



ขอแนะนําสําหรับคุณพอคุณแม
คุณแมควรเลือกอาหาร กลิ่น และรสชาติใหม ๆ ใหลูกน อย ชวงแรกลูกอาจปฏิเสธ เพราะเมนู
อาหารหลากหลายขึ้น พวกเคาอาจเริ่มมีอาหารที่ชอบและไมชอบ แนะนําวาใหเขาทานซํ้า
10-15 ครัง้ภายในหน่ึงเดือน โดยเปลี่ยนรูปแบบการปรุงหรือจัดจาน
ควรใหเด็ก 8 เดือน ทานอาหารเสริมบํารุงสมองเด็ก และฝึกเคีย้วอาหารที่มีเน้ือสัมผัสหยาบ
ขึ้นเล็กน อย เชน โยเกิรต ขาวโอต กลวยบด หรืออาหารน่ึง ยาง ตม หรืออบ ใหผักและผล
ไมมีความนุม
สามารถใหเด็กฝึกหยิบจับอาหารเองไดดวย เชน ผลไมชิน้เล็ก ขนมปังนุม ๆ

 

การหยิบกินไดเองเป็นสิ่งที่นาตื่นเตนสําหรับลูกน อยวัยน้ี เพราะเป็นชวงที่อยากสํารวจและฝึกฝน
การป อนอาหารเอง แมจะเลอะเทอะไปบาง แตน่ีนับเป็นขัน้ตอนสําคัญของพัฒนาการเลยก็วาได

 

2. หัดใหลูกคลานตามของเลน
การกระตุนใหลูกน อยเคลื่อนไหวเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะชวยเขาเสริมสรางพัฒนาการทางรางกาย
หลายดาน คุณพอคุณแมควรหากิจกรรมสนุก ๆ สําหรับกระตุนลูกน อยเพื่อฝึกพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหว

สรางเสียงลอ: เขยากระพรวน รองเพลง เดินไปมา ใหลูกน อยคลานตามหาที่มาของเสียง
คลานแขง: ลงไปคลานกับลูกน อย ชวนแขงกันไปถึงเสนชัย เอาของเลนชิน้โปรดเป็นรางวัล
สรางเสนทางผจญภัย: วางหมอน ผาหม เป็นอุโมงค ซิกแซก ใหลูกน อยคลานลอด

 

คุณพอคุณแมควรเลนกับลูกน อยโดยไมลืมคํานึงถึงความปลอดภัย เคลียรพื้นที่ใหโลง ไมมีสิ่งกีด
ขวาง หรือมุมแหลมคม ใหความสําคัญกับความสนุกสนาน ไมกดดัน ไมเปรียบเทียบ และชื่นชมทุก
ลีลาการเคลื่อนไหวของลูกน อย ชวยสรางแรงกระตุนใหเขาอยากเรียนรูเพิ่มเติม

 

3. หัดใหลูกออกเสียงใหม ๆ ที่ยังไมเคยพูด
เด็ก 8 เดือนมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น โดยเขาใจคําศัพทหรือประโยคงาย ๆ ไดบางแลว คุณ
พอคุณแมสามารถเสริมพัฒนาดานการพูดและเขาใจภาษาใหพวกเขาได ดังน้ี

จากเสียงออแอเป็นพยางค: เสียงที่เคยฟังเหมือนออแอ ๆ จะกลายเป็นพยางคงาย ๆ อยาง
"มา" "ปะ" และคอย ๆ กลายเป็นคํางาย ๆ
เขาใจคําพูดมากขึน้: ลูกน อยเริ่มฟังและเขาใจคําพูดของคุณมากขึ้น เชน ถาคุณพูดถึงของ
เลนชิน้โปรดที่อยูไกล ๆ แลวพวกเขามองไปทางนัน้ แสดงวาเขาเขาใจแลว
ตอบสนองตอชื่อและคําสั่ง: ลูกน อยอาจเริ่มหันเมื่อไดยินชื่อของตัวเอง และเริ่มเขาใจ
คําวา "ไม" หรือการหามมากขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


นับวาเป็นอีกความทาทายอยางหน่ึงของพอแมในการเรียนไปพรอม ๆ กับลูกน อยวัย 8 เดือน สิ่ง
สําคัญคือคุณพอคุณแมตองไมวิตกกังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของพวกเคามาจนเกินไป เพื่อใหเคาได
เรียนรูประสบการณและสนุกกับการสํารวจโลก สิ่งที่คุณพอคุณแมทําใหพวกเขาไดคือ เตรียมพรอม
สิ่งแวดลอมใหปลอดภัยและสนุกกับการเรียนรูไปดวยกัน

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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