
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ทา​รก​ 8
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ต.​ค.​ 30, 2025

9นา​ที

พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ ถือ​เป็น​ชวง​วัย​ที่​เริ่ม​เห็น​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ดาน​ราง
กาย​ การ​ทรง​ตัว​ กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ การ​มอง​เห็น​สิ่ง​รอบ​ตัว​ชัดเจน​ขึ้น​ การ​ออก​เสียง​ รวม​ถึง​การ
ไดยิน​เสียง​ ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พัฒนาการ​ลูก​วัย​ 8 เดือน​ได​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​เตรียม​พรอม
สง​เสริม​พัฒนาการ​ให​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ทัง้​ทาง​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​สติ​ปัญญา​สําหรับ​เด็ก​ 8 เดือน​มาก​ที่
สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ 8 เดือน​แลว​แต​ยัง​น่ัง​ไม​มั่นคง​เลย​ ผิด​ปกติ​ไหม​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​เด็ก​วัย​ 8 เดือน​ควร​จะ​นัง่​ได​อยาง​มัน่คง​โดย​ไม​ตอง​ใช​มือ​ชวย​พยุง​แลว​ หาก​ลูก​ยัง​นัง่​โอนเอน​หรือ​ลม
บอย​ ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​กลาม​เน้ือ​แกน​กลาง​ลําตัว​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​พอ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน
พัฒนาการ​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ฝึก​ที่​ถูก​ตอ​ง

ควร​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​หยิบ​อาหาร​กิน​เอง (Finger Foods) ได​หรือ​ยัง​?
คลิก

วัย​ 8 เดือน​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ใน​การ​เริ่ม​ฝึก​คะ​ เพราะ​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​น้ิว​ของ​ลูก​เริ่ม​แข็ง​แรง​พอที่​จะ​หยิบ​จับ
ของ​ได​ ควร​เริ่ม​จาก​อาหาร​ที่​มี​เน้ือ​สัมผัส​น่ิม​ และ​หัน่​เป็น​ชิน้​ยาว​ เชน​ กลวย​หัน่​ชิน้​, แครอท​น่ึง​, ขนม​ปัง​ และ
ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​โภชนาการ​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ที่​เห​มา​ะสม

ถา​ลูก​ยัง​ไม​คลา​น ​แต​ใช​วิธี​อื่น​เคลื่อนที่​แทน​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​คะ​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​ไม​คลาน​แต​ใช​วิธี​อื่น​ เชน​ กลิง้​ตัว​, ถัด​กน​ หรือ​คืบ​แบบ​ทหาร​ สิ่ง​สําคัญ​คือ

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​มี​ความ​พยายาม​ใน​การ​เคลื่อนที่​เพื่อ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ พอ​แม​สามารถ​กระตุน​การ​คลาน​ได​โดย​วาง​ของ​เลน​ไว
ไกล​ตัว​ให​เขา​พยายาม​เอื้อม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​ลูก​ไมมี​ความ​พยายาม​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​เลย

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ จะ​เริ่ม​ทรงตัว​นัง่​ และ​เกาะ​ยืน​ได​ดี​ขึ้น​ สามารถ​ใช​มือ​และ​เขา​เริ่ม
คลาน​ได​ รวม​ถึง​การ​ไดยิน​เสียง​ และ​มอง​ตาม​เสียง​ได​ดี​ขึ้น​ดวย
เริ่ม​มี​อาการ​ติด​พอ​แม​มาก​ขึ้น​ เพราะ​เด็ก​รูสึก​คุน​เคย​และ​รูสึก​ปลอดภัย​เมื่อ​อยู​กับ​พอ​แม​ หาก
จําเป็น​ตอง​ฝาก​ลูก​ไว​กับ​คน​อื่น​ดู​แล​ อาจ​ตอง​ทําให​เด็ก​รูสึก​คุน​เคย​กับ​คน​นัน้​ ๆ กอน​สัก​พัก​
จนกวา​จะ​สามารถ​ปลอย​ลูก​ไว​กับ​คน​อื่น​ได
ขอ​ควร​ระวัง​สําหรับ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 8 เดือน​น้ี​ ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​มี​สิ่งของ​มี​คม​หรือ
สิ่ง​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​แก​ลูก​ อยู​ใน​บริเวณ​สําหรับ​เลีย้ง​ลูก​ และ​หมัน่​ทําความ​สะอาด​อยาง
สมํ่าเสมอ​เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​เขา​สู​ราง​กาย​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ภาพ​รวม​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ใน​ 4 ดาน​หลัก
วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือ​น
โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 8 เดือ​น
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 8 เดือ​น

 

ภาพ​รวม​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ใน​ 4 ดาน
หลัก
พัฒนาการ​เด็ก​วัย​ 8 เดือน​น้ี​ เริ่ม​เห็น​ได​อยาง​ชัดเจน​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​จาก​ทารก​น อย
ที่นอน​เพียง​อยาง​เดียว​สู​วัย​ที่​เริ่ม​ทรงตัว​ได​ดี​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​สังเกต​เห็น​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ที่
รวดเร็ว​ขึ้น​มาก​ ทัง้​การ​นัง่​ การ​คลา​น ​การ​สง​เสียง​เป็น​คํางาย​ ๆ การ​มอง​ตาม​เสียง​ตาง​ ๆ ซึ่ง​สามารถ
สง​เสริม​พัฒนาการ​ผา​นของ​เลน และ​การ​มี​กิจกรรม​รวม​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ โดย​ได​รวบรวม
พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ มา​ให​แลว​ดัง​น้ี

ดาน​รางกาย​และ​การ​เคลื่อน​ไหว
เด็ก​วัย​ 8 เดือน​น้ี​ จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ที่​เดน​ชัด​ดาน​ราง​กาย​ เริ่ม​ทรงตัว​ลุก​ขึ้น​นัง่​ได​ดวย​ตัว​เอง​
มี​การ​ใช​มือ​และ​เขา​ใน​การ​ชวย​เคลื่อนไหว​ดวย​การ​คลา​น ​และ​เริ่ม​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ได​ดี​ขึ้น​
อยาง​เชน​น้ิว​มือ​ หยิบ​จับ​สิ่งของ​ใกล​ตัว​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​พื้นที่
ปลอดภัย​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​เด็ก​วัย​ 8 เดือน​น้ี​ให​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง
เก็บ​สิ่งของ​อันตราย​ตาง​ ๆ ให​หาง​ไกล​จาก​ลูก​น อย​ เพราะ​ลูก​สามารถ​เริ่ม​หยิบ​จับ​ได​แลว​ และ
ควร​หา​ของ​เลน​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​เพื่อ​ป องกัน​ลูก​อาจ​นําเขา​ปาก​หรือ​จมูก​ได
ใน​สวน​ของ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เด็ก​แตละ​คน​อาจ​มี​ความ​พรอม​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​ไม

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


ชอบ​คลาน​แต​เริ่ม​เกาะ​และ​ยืน​ได​เลย​ หรือ​เด็ก​บาง​คน​อาจ​คลาน​ชา​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ตาม
วัย​ที่​ปก​ติ​ แต​หาก​ลูก​เกิน​ 1 ขวบ​แลว​ยัง​ไม​เริ่ม​เกาะ​ยืน​หรือ​คลา​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม
ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​และ​วิธี​รักษา​ตอ​ไป

 

ดาน​การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​และ​การ​มอง​เห็น
พัฒนาการ​ดาน​การ​สัมผัส​ของ​เด็ก​วัย​ 8 เดือน​ถือ​เป็น​สิ่ง​หน่ึง​ที่​เดน​ชัด​ใน​วัย​น้ี​ การ​ใช​มือ​น อย​ ๆ
ของ​ลูก​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ มัด​เล็ก​ที่​สําคัญ​ ทําให
เด็ก​วัย​น้ี​สามารถ​แยกแยะ​สิ่งของ​ได​จาก​การ​สัมผัส​ผาน​พื้น​ผิว​ที่​แตก​ตาง​กัน
นอกจาก​การ​สัมผัส​แลว​ การ​มอง​เห็น​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ ลูก​อาจม​อง​ระยะ​ที่​หาง
ตัว​ออก​ไป​มาก​ขึ้น​ได​ รู​ได​ถึง​ความ​ลึก​ หนา​ บาง​ของ​สิ่ง​ที่​เห็น​มาก​ขึ้น​ และ​เริ่ม​จดจําบุคคล​ได​
เด็ก​ 8 เดือน​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​มี​อาการ​กลัว​คน​แปลก​หน าที่​ไม​คุน​เคย​ได

 

ดาน​อารมณ ​ ควา​มรู​สึก
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​และ​ความ​รูสึก​ของ​เด็ก​ 8 เดือน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ละเอียด​ออน​ เพราะ
ลูก​ 8 เดือน​สามารถ​เริ่ม​แยก​คน​ที่​คุน​เคย​และ​คน​แปลก​หน า​ได​แลว​ อีก​ทัง้​สามารถ​แสดง
อารมณ​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ ทัง้​การ​แสดงออก​เมื่อ​รูสึก​ดี​ใจ​ เชน​การ​ปรบ​มือ​ รวม​ถึง​รูสึก​เศรา​ เสีย​ใจ​
หรือ​ผิด​หวัง
เด็ก​วัย​ 8 เดือน​ อาจ​เรียก​ได​วา​เริ่ม​มี​อาการ​ติด​พอ​แม​มาก​ขึ้น​ เพราะ​เด็ก​รูสึก​คุน​เคย​และ​มี
ความ​รูสึก​ปลอดภัย​เมื่อ​อยู​กับ​พอ​แม​มากกวา​คน​อื่น​ ๆ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ฝาก
ลูก​ไว​กับ​คน​อื่น​ดู​แล​ อาจ​ตอง​ทําให​เด็ก​รูสึก​คุน​เคย​กับ​คน​นัน้​ ๆ กอน​สัก​พัก​ จนกวา​จะ​สามารถ
ปลอย​ลูก​ไว​กับ​คน​อื่น​ได​ และ​ไม​ให​ลูก​รูสึก​วิตก​กังวล​วา​โดน​แยก​จาก​พอ​แม​มาก​จน​เกิน​ไป

 

ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
เด็ก​วัย​ 8 เดือน​ จะ​เริ่ม​เขาใจ​ภาษา​ทัง้​เป็น​คําหรือ​เป็น​ประโยค​ได​มาก​ขึ้น​ เขาใจ​ใน​สิ่ง​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ตองการ​สื่อ​สาร​ เชน​ คําวา​สวัสดี​ ลา​กอ​น ​นม​ ของ​เลน​ หรือ​สัตว​เลี้​ยง
พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ เด็ก​ 8 เดือน​จะ​เริ่ม​เลียน​เสียง​คําที่​คุน​เคย​ ไดยิน​จาก​คน​รอบ​ตัว
บอย​ ๆ เชน​ หิว​ สวัสดี​ แม​ หมํ่า ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พูด​คุย​ เติม​คลัง​คําศัพท​ใน​สมอง​ลูก
แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ได

 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือ​น
หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ คือ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​เพื่อ​ให​ทราบ
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดวย​วิธี​การ​ที่​เหมาะ​สม​และ​ตอ​เน่ือง​ รวม​ถึง​จัด
เตรียม​พื้นที่​ที่​ปลอดภัย​ให​แก​ลูก​น อย​ และ​เตรียม​สิ่งของ​สําหรับ​ให​ลูก​เลน​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ และ
สนุกสนาน​ไป​พรอม​กับ​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​มี​วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ
เด็ก​ 8 เดือน​ที่​เหมาะ​สม​ดัง​น้ี



1.​ หัด​ให​ลูก​คลาน​ตาม​ของ​เลน
การก​ระ​ตุนให​ลูก​น อย​เคลื่อนไหว​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพราะ​ชวย​เขา​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย
หลาย​ดาน​ ทําให​กลาม​เน้ือ​และ​ระบบ​ประสาท​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​กิจกรรม​สนุก​ ๆ
รวม​ถึง​จัด​พื้นที่​ไม​ให​มี​สิ่งของ​มี​คม​หรือ​อันตราย​แก​ลูก​ และ​เริ่ม​กระตุน​ลูก​น อย​ดวย​กิจกรรม​ที่​ชวย
ฝึก​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​หรือ​ขยับ​รางกาย​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

ลูกบอล​มี​เสียง​: ใช​ลูกบอล​หรือ​ของ​เลน​ที่​มี​เสียง​วาง​ที่​พื้น​ให​หาง​จาก​ลูก​เล็ก​น อย​ และ​สง​เสียง
ให​ลูก​หัน​ไป​หยิบ​สิ่งของ​นัน้​ ๆ โดย​คุณ​แม​อาจ​ชวย​เคาะ​ให​เกิด​เสียง​เพื่อ​ให​ลูก​หัน​ตาม​เสียง​ได
คลาน​แขง​: ลง​ไป​คลาน​กับ​ลูก​น อย​ ชวน​แขง​กัน​ไป​ถึง​เสน​ชัย​ เอา​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​เป็น​ราง​วัล
สราง​เสน​ทาง​ผจญ​ภัย​: วาง​หมอ​น ​ผา​หม​ เป็น​อุ​โมง​ค ซิก​แซ​ก ให​ลูก​ได​สัมผัส​สิ่งของ​ที่​มี
สัมผัส​แตก​ตาง​กัน​ใน​ระหวาง​คลา​น

 

2.​ หัด​ให​ลูก​ออก​เสียง​ใหม​ ๆ ที่​ยัง​ไม​เคย​พูด
เด็ก​ 8 เดือน​มี​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​ดี​ขึ้น​ โดย​เขาใจ​คําศัพท​หรือ​ประโยค​งาย​ ๆ ได​บาง​แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​พัฒนา​ดาน​การ​พูด​และ​เขาใจ​ภาษา​ให​พวก​เขา​ได​ ดัง​น้ี

ฝึก​ให​เด็ก​หัน​ตาม​เสียง​: คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​นัง่​หาง​จาก​ลูก​ประ​มา​ณ 1.​20 เมตร​ และ​ลอง
เรียก​ชื่อ​ให​ลูก​น อย​หัน​ตาม​เสีย​ง
พูด​คุย​และ​เลน​กับ​ลูก​จาก​เสียง​: คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​เลน​จะ​เอ​ จับ​ปู​ดํา หรือ​ให​ลูก​รูจัก​การ​ตบ
มือ
พูด​คําที่​เป็น​เสียง​ใหม​ ๆ: ฝึก​พูด​คําใหม​ ให​ลูก​พยายาม​ออก​เสียง​ตาม​ เชน​ มา​มา​ หมํ่าหมํ่า
ไป​ไป​ เป็น​ตน

 

โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 8 เดือ​น
เน่ืองจาก​พัฒนาการ​เด็ก​วัย​ 8 เดือน​น้ี​ การ​เจริญ​เติบโต​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​จะ​มี​พัฒนาการ​อยาง
รวด​เร็ว​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ใสใจ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​โภชนาการ​เป็น​อยาง​มาก​ เด็ก​จะ​เริ่ม​นัง่​รับ
ประทาน​อาหาร​ได​แลว​ และ​สามารถ​บด​เคีย้ว​อาหาร​ได​ดี​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​เริ่ม​เตรียม​อาหาร​ที่​บด
หยาบ​ขึ้น​ได​ โดย​ฝึก​ให​รับ​ประทาน​อาหาร​วัน​ละ​ 1-2 มื้อ​ และ​มี​ขอ​แนะนําเพิ่ม​เติม​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เนน​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ทัง้​ 5 หมู​ และ​เสริม​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ซึ่ง​เด็ก​วัย​ 8 เดือน​
ยัง​ควร​ได​รับ​นม​แม​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​ประกอบ
ไป​ดวย​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ และ​สาร​อาหาร​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​อยาง​
DHA ARA โค​ลี​น ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ที่​มี​สวน​ชวย​ให​เด็ก​เจน​ใหม​ สมอง​ไว​กวา​ที่​คิด​ ดวย​การ​สง​สัญญาณ
ประสาท​และ​การ​เชื่อม​ตอ​ของ​ระบบ​ประสาท​ได​อยาง​รวดเร็ว​แบบ​กาว​กระ​โดด​ รวม​ถึง​มี
จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​สาย​พันธุ​ ซึ่ง​เด็ก​ผา​คลอด​สวน​ใหญ​จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​น อย
กวา​เด็ก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​จุลินทรีย​สุขภาพ​จาก​ชอง​คลอด​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​คลอด​ธรรม​ชา
ติ​ เชน B. lactis ที่​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็งแกรง​ให​กับ​ลูก​น อย
นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​ฝึก​ลูก​ให​ลอง​อาหาร​ที่​แปลก​ใหม​ เชน​ ผัก​หรือ​ผล​ไม​หลาย​สี​ เพื่อ​ให​เด็ก
สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​ และ​เนน​ปรุง​สุก​ สด​ใหม​อยู​เส​มอ

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


ฝึก​ให​ลูก​ได​หยิบ​จับ​อาหาร​รับ​ประทาน​เอง​ โดย​เริ่ม​จาก​อาหาร​ที่​ไม​แข็ง​ เชน​ ฟักทอง​น่ึง​ หรือ
มัน​ตม​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​เป็นการ​ฝึก​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​แลว​ ยัง​ทําให​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​นา​เบื่อ
อีก​ดวย

 

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 8
เดือ​น
เด็ก​วัย​ 8 เดือน​ ถือ​เป็น​วัย​แหง​การ​เรียน​รู​และ​เริ่ม​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​รูสึก​สนใจ​ตอ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ
ตัว​ เพราะ​สามารถ​เคลื่อนไหว​และ​ทรงตัว​รางกาย​ได​ดี​ขึ้น​ทัง้​การ​คลาน​และ​การ​เกาะ​ยืน​ คุณ​พอคุณ
แม​จึง​มี​ขอ​ควร​ระวัง​สําหรับ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี

1.​ ระวัง​ของใช​ใน​บาน​ที่​มี​เห​ลี่​ยม​ มี​คม
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สราง​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​บาน​โดย​เนน​ความ​ปลอดภัย​ไป​พรอม​กับ​การ​สง​เสริม
พัฒนาการ​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพราะ​เป็น​วัย​ที่​ชอบ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ และ​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น
สิ่ง​แปลก​ใหม

จัด​บาน​ให​มี​ความ​ปลอด​ภัย สิ่งของ​อันต​ราย​ เชน​ ยา​ สาร​เคมี​ สิ่งของ​มี​คม​ ของ​เลน​ชิน้​เล็ก​
แนะนําวา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เก็บ​ใส​กลอง​หรือ​วาง​บน​ชัน้​สูง​พน​มือ​เอื้อม​ถึง​ ปิด​ฝา​ปลัก๊​ไฟ​และ



เตารับ​เพื่อ​ป องกัน​เด็ก​ ๆ เอา​น้ิว​ไป​แหย​เลน​ รวม​ถึง​ติด​ตัง้​ประตู​กัน​เด็ก​ที่​บันได​ป องกัน​การ
ผลัด​ตก
จัด​เฟอร​นิ​เจอ​ร คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​อุปกรณ​สําหรับ​ปิด​ขอบ​เฟอรนิเจอร​ที่​เป็น​มุม​แหลม​คม​
และ​ยึด​ชัน้​หนังสือ​ โทร​ทัศน​ ตู​กับ​ผนัง​เพื่อ​ป องกัน​การ​ลม​ทับ​ นอกจาก​น้ี​ ควร​เคลื่อน​ยาย
เฟอรนิเจอร​หรือ​ของ​ตกแตง​ที่​มี​น้ําหนัก​เบา​ที่​ลูก​อาจ​ปีน​หรือ​ดึง​ลม​ได
หมั่น​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​บริเวณ​ที่​เลีย้ง​ดู​หรือ​ที่​เลน​ของ​ลูก​นอย​: เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค
ตาง​ ๆ รวม​ถึง​ทําความ​สะอาด​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ รวม​ถึง​ของ​เลน​ที่​ลูก​อาจ​สัมผัส​ หรือ​นําเขา​ปาก
ได

 

2.​ ควร​งด​หนา​จอ​เด็ด​ขาด​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 8 เดือ​น
การ​ให​ลูก​ดู​หน า​จอ​กอน​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ อาจ​ทําให​ลูก​มพีัฒนาการ​ลา​ชา หรือ​เกิด​ภาวะ​สมาธิ​สัน้​ได​ การ​ที่
คุณ​พอคุณ​แม​พูด​คุยห​ยอก​ลอ​ เลน​กับ​ลูก​ ถือ​เป็นการ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​วัย​น้ี​ให​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​มาก​ที่​สุด​ อีก
ทัง้​ยัง​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​สัมพันธ​ ควา​มรัก​ความ​อบอุน​ใน​ครอบครัว​อีก​ดวย​ โดย​อาจ​เป็นการ​เลา​นิ​ทา
น ​หรือ​รอง​เพลง​เบา​ ๆ ให​ลูก​น อย​ฟัง​แทน​การ​ดู​สื่อ​ตาง​ ๆ ผาน​หน า​จอ

นับ​วา​เป็น​อีก​ความ​ทาทาย​อยาง​หน่ึง​ของ​พอ​แม​ใน​การ​เรียน​รู​ไป​พรอม​ ๆ กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
วัย​ 8 เดือน​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​มอบ​ความ​รัก​ ควา​มอุน​ใจ​ให​ลูก​รูสึก​ปลอดภัย​อยู​เส​มอ​
การ​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​สมดุล​ทัง้​ดาน​พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ อา​รม​ณ จิต​ใจ​ สติ​ปัญญา​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​จะ
ชวย​ให​ลูก​เติบโต​ได​อยาง​สมบูรณ​และ​พรอม​เป็น​ผูใหญ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
พัฒนาการ​เด็ก​ อา​ยุ​ 8 เดือน​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย2.
เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 8 เดือน​ มี​พัฒนาการ​อยาง​ไร ?, PobPad3.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข4.
คูมือ​อาหาร​ตาม​วัย​ สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)5.
พัฒนาการ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ แบบ​ไหน​เขา​ขาย​ “พัฒนาการ​ลา​ชา​”, โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท6.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 กันยายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
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