
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ทา​รก​ 6
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พ.​ย.​ 24, 2025

11นา​ที

ลูก​น อย​ใน​วัย​ 6 เดือน​ไมใช​แค​เบบี๋ตัว​เล็ก​ ๆ ที่​เอาแต​นอน​และ​กิน​อีก​ตอ​ไป​ แต​กําลัง​กาว​เขา​สู​ชวง
เวลา​แหง​การ​เรียน​รู​ที่​นา​ตื่น​ตา​ตื่น​ใจ​ จาก​การ​สง​เสียง​ออแอ​โตตอบ​ไป​จนถึง​การ​ยื่น​มือ​ควา​ของ​เลน​ที่
อยู​ตรง​หน า​ บทความ​น้ี​จะ​ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มา​สํารวจ​พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ที่​สําคัญ​ใน​ทุก​ดาน​ และ
วิธี​การ​งาย​ ๆ ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกคัน​เหงือก​เพราะ​ฟัน​จะ​ขึน้​ งอแง​มาก​ ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อาการ​คัน​เหงือก​เพราะ​ฟัน​จะ​ขึ้น​และ​เริ่ม​งอ​แง​ คุณ​แม​สามารถ​บรรเทา​อาการ​ให​ลูก​ได​ตาม​วิธี
เหลา​น้ี​คะ

ใช​ของ​เลน​ยาง​กัด​ซิ​ลิ​โคน​ที่​แช​เย็น​: สําหรับ​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ เมื่อ​นําไป​แช​ตู​เย็น​แลว​ความ​เย็น​จะ​ชวย​ลด
ความ​เจ็บ​ปวด​และ​อาการ​คัน​เหงือก​ได
ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําเย็น​เช็ด​เหงือก​และ​ฟัน​: ใช​ผา​กอ​ซหรือ​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําตมสุก​ที่​เย็น​แลว​เช็ด
ทําความ​สะอาด​เหงือก​ ลิน้​ ฟัน​ และ​กระพุง​แกม​ให​ลูก​อยาง​เบา​มือ​ ควร​ทําวัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​-เย็น​ เพื่อ
ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​และ​ยัง​เป็นการ​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ไป​ใน​ตัว​ดวย​ หาก​มี​เลือด​ออก​ขณะ​ทําความ
สะอาด​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ เพราะ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ

หาก​ลูก​น อย​งอแง​มาก​ผิด​ปก​ติ​ มี​ไข​สูง​ หรือ​ไม​ยอม​ดูด​นม​เลย​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ดู​อาการ​อยาง​ละ
เอียด​คะ

ให​ลูก​กิน​น้ําได​เมื่อ​ไหร​?
คลิก

เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ไม​ควร​ดื่ม​น้ําใน​ทุก​กรณี​ เน่ืองจาก​ใน​นม​แม​มี​น้ําผสม​อยู​มาก​กวา​ 80% ซึ่ง​เพียง​พอ

https://www.s-momclub.com/baby


ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​แลว​ จึง​ควร​ให​นม​แม​อยาง​เดียว​โดย​ไม​ให​น้ําหรือ​อาหาร​อื่น​ ๆ หาก​ลูก​สะ​อึก​ ปาก​แหง​
หรือ​ดู​เหมือน​หิว​น้ํา ให​ป อน​นม​แม​แทน​การ​ให​น้ํา และ​ใน​กรณี​ที่​ลิน้​เป็น​ฝ า​คุณ​แม​สามารถ​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด
ทําความ​สะอาด​ลิน้​ได​คะ​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เรื่อง​อาหาร​เสริม​และ​การ​ดื่ม​น้ําของ​ลูก​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป​ได​อีก​ครัง้​ เพื่อ​สุขภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​คะ

ลูก​ชอบ​มอง​ตัว​เอง​ใน​กระจก​และ​ยิม้​ให​ เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ไหม​?
คลิก

เป็น​พฤติกรรม​ที่​ปกติ​คะ​ และ​ยัง​เป็น​สวน​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​อีก​ดวย​ เมื่อ​ลูก​มีอายุ​ประ​มา​ณ 6
เดือน​ จะ​เริ่ม​มอง​เห็น​ใบหน า​คน​ใกล​ชิด​ได​ชัด​ขึ้น​ และ​สามารถ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ได​ดี​ขึ้น​ เชน​ การ​ยิม้​ให​เมื่อ
เห็น​คนใน​ครอบ​ครัว​ การ​ที่​ลูก​ชอบ​มอง​ตัว​เอง​ใน​กระจก​และ​ยิม้​ให​นัน้​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ทัง้​ดาน​สังคม
และ​อา​รม​ณ เพราะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​ตาง​ ๆ เชน​ การ​จดจําใบ​หน า​ การ​เคลื่อนไหว
ของ​สาย​ตา​ รวม​ถึง​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​เล็ก​ ๆ ของ​ลูก​แข็ง​แรง​ขึ้น​เมื่อ​เอื้อม​มือ​หรือ​ขยับ​ตัว​เขาหา​เงา​สะทอน​ใน
กระ​จก

การ​ทํากิจกรรม​หน า​กระจก​ยัง​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ อีก​มาก​มาย​ เชน​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​พูด​คุย​กับ​ลูก
เกี่ยว​กับ​อารมณ​ตาง​ ๆ หรือ​เรียก​ชื่อ​อวัยวะ​บน​ใบหน า​ใน​ขณะ​ที่​เลน​หน า​กระ​จก​ ก็​จะ​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​ดาน
ภาษา​ให​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​คะ

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ จะ​เริ่ม​ใช​เสียง​เพื่อ​สื่อสาร​อา​รม​ณ และ​อาจ​เลียน​แบบ​เสียง​ที่​ได​ยิน​
เชน​ "มา"​ "ดา"​ "อา"​ หรือ​ "ไม​" นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​จดจําใบหน า​ที่​คุน​เคย​ได​ดี​ขึ้น​ เอื้อม​มือ
หยิบ​ของ​เลน​ และ​ใน​ไม​ชา​ก็​จะ​เริ่ม​หัด​คลา​น
เด็ก​ 6 เดือน​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําและ​เคลือบ​ฟลูออ​ไร​ดป องกัน​ฟัน​ผุ​ สําหรับ​การ​ทําความ​สะ​อาด​ ให​ใช​ผา​กอ​ซสะอาด
พัน​น้ิว​ถู​เบา​ ๆ ที่​บริเวณ​ฟัน​แทน​การ​ใช​แปรง​สี​ฟัน​ เพราะ​จะ​สะดวก​กวา​ใน​ขณะ​ที่​ฟัน​ของ​ลูก​ยัง
เล็ก​อยู
หาก​เด็ก​ 6 เดือน​มี​พัฒนาการ​ลาชา​ดาน​กลาม​เน้ือ​ เชน​ ยัง​ไม​สามารถ​เปลี่ยน​มือ​ถือ​ของ​ได​
หรอื​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​ยงั​ไม​สมัพนัธ​กนั​ รวม​ถงึ​มี​พฒันาการ​ดาน​สงัคม​และ​อารมณ
ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ไม​ยิม้​ ไม​หัว​เราะ​ ไม​สบ​ตา​ หรือ​ไม​แสดง​ปฏิกิริยา​โตตอบ​เมื่อ​มี​คน​เลน​ดวย​
ควร​รีบ​พา​ไป​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ 4 ดาน​สําคัญ​ที่​พอ​แม​ตอง​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ลูก​โต​ขึ้น​แค​ไหน
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ อาหาร​และ​โภชนา​การ
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก
เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​?
เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​และ​ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ 6 เดือ​น
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 6 เดือ​น



 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ 4 ดาน​สําคัญ​ที่​พอ​แม
ตอง​รู
เมื่อ​ลูก​น อย​เดิน​ทาง​มา​ถึง​วัย​ 6 เดือน​ คุณ​แม​จะ​ได​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​นา​ทึ่ง​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ เพราะ
น่ี​คือ​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​กาว​ออก​จาก​โลก​ใบ​เล็ก​ ๆ เพื่อ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​รอบ​ตัว​ และ​น่ี​คือ
พัฒนาการ​สําคัญ​ใน​ 4 ดาน​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​และ​สง​เสริม​ลูก​น อย​ได​คะ

พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​ราง​กาย
เด็ก​ 6 เดือน​ ใน​วัย​น้ี​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​สํารวจ​โลก​ผาน​การ​เคลื่อนไหว​มาก​ขึ้น​ จาก​ที่​เคย​นอน​น่ิง​ ๆ
ตอน​น้ี​จะ​เริ่ม​ขยับ​ตัว​ได​คลองแคลว​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ลูก​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​ที่​จะ​นัง่​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง​มี
คน​ประคอง​แลว​คะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​จะ​เริ่ม​พลิก​ตัว​จาก​ควํ่าไป​หงาย​และ​หงาย​ไป​ควํ่าได​ทัง้​สอง​ดาน
อยาง​คลอง​แค​ลว และ​เมื่อ​คุณ​แม​วาง​ลูก​ใน​ทา​ยืน​ เทา​เล็ก​ ๆ จะ​เริ่ม​ถีบ​พื้น​แข็ง​ ๆ ราวกับ​กําลัง​ฝึก​ยืน
เลย​ที​เดีย​ว

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนา​การ​: การ​วาง​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​ไว​ใกล​ ๆ ตัว​ลูก​จะ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก
อยาก​เอื้อม​มือ​ไป​หยิบ​ ทําให​กลาม​เน้ือ​สวน​ลําตัว​และ​แขน​ขา​แข็ง​แรง​ขึ้น​คะ

 

พัฒนาการ​ดาน​สมอง​และ​การ​เรียน​รู
สมอง​ของ​เจา​ตัว​น อย​กําลัง​เติบโต​อยาง​กาว​กระ​โดด​ ทําให​ลูก​เริ่ม​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ใน​ทุก​สิ่ง​รอบ​ตัว​
ลูก​จะ​เริ่ม​มอง​วัตถุ​ที่​อยู​ใกล​ตัวอยาง​ตัง้​ใจ​ และ​พยายาม​ควา​สิ่งของ​ที่​อยู​ไกล​เกิน​เอื้อม​ ที่​นา​รัก​คือ​ลูก
จะ​เริ่ม​ยาย​สิ่งของ​จาก​มือ​ขาง​หน่ึง​ไป​อีก​ขาง​หน่ึง​ และ​แนนอน​คะ​วา​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​มัก​จะ​ถูก​นําเขา
ปาก​เพื่อ​สํารวจ​รูป​ราง​และ​พื้น​ผิว​เส​มอ

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนา​การ​: หา​ของ​เลน​ที่​หยิบ​งาย​ให​ลูก​ถือ​ดวย​มือ​ขาง​เดียว​ได​สะดวก​ และ
เมื่อ​ลูก​เอา​ของ​เขา​ปาก​ คุณ​แม​สามารถ​พูด​คุย​กับ​ลูก​เกี่ยว​กับ​สิ่งของ​นัน้​ ๆ ได​เลย​คะ​ เชน​ "น่ี
คือ​ลูกบอล​นุม​ ๆ นะ​" เพื่อ​สราง​ความ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​สิ่งของ​กับ​คําพูด

 

พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
ถึง​แม​จะ​ยัง​พูด​ไม​ได​ แต​ลูก​น อย​วัย​น้ี​ก็​เริ่ม​ใช​เสียง​สื่อสาร​ความ​ตองการ​และ​อารมณ​แลว​คะ​ ลูก​จะ
เริ่ม​จดจําชื่อ​ตัว​เอง​ได​และ​จะ​หัน​มอง​เมื่อ​คุณ​แม​เรียก​ชื่อ​ และ​ชอบ​สง​เสียง​โตตอบ​กับ​คุณ​แม

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนา​การ​: คุณ​แม​สามารถ​เขาไป​รวม​เลน​และ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ได​โดย​การ
เลียน​แบบ​เสียง​ที่​ลูก​ทํา เพื่อ​สราง​ปฏิสัมพันธ​และ​ให​ลูก​รูสึก​วา​มี​คน​รับ​ฟัง​ นอกจาก​น้ี​ การ​เรียก
ชื่อ​ลูก​บอย​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​คุน​เคย​กับ​ชื่อ​ตัว​เอง​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 



พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ
เมื่อ​เด็ก​ 6 เดือน​ คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เห็น​วา​ลูก​มี​ความ​สุข​และ​ตอบ​สนอง​ตอ​อารมณ​ของ​คน​รอบ​ขาง​มาก
ขึ้น​ ลูก​จะ​เริ่ม​แยกแยะ​ใบหน า​ที่​คุน​เคย​ออก​จาก​คน​แปลก​หน า​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​สนุก​กับ​การ​เลน
กับ​คุณ​แม​และ​คน​อื่น​ ๆ นอกจาก​น้ี​ การ​มอง​ตัว​เอง​ใน​กระจกเงา​ก็​เป็น​อีก​กิจกรรม​ที่​ลูก​จะ​ชื่น​ชอบ​
เพราะ​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ตัว​เอง

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนา​การ​: การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ดวย​น้ําเสียง​ออน​หวาน​ใน​ทุก​กิจกรรม​ที่​ทําจะ
ชวย​สราง​ความ​รูสึก​ปลอดภัย​และ​อบ​อุน​ และ​ลอง​หาก​ระ​จก​ที่​ไม​เป็น​อันตราย​มา​ให​ลูก​เลน​ดู​นะ
คะ​ การ​เลน​จะเอ​ก็​เป็น​อีก​กิจกรรม​ที่​ชวย​สราง​เสียง​หัวเราะ​และ​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง
คุณ​แม​กับ​ลูก​ได​ดี​เลย​คะ

 

จะ​เห็น​ได​วา​ พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​นา​มหัศจรรย​
การ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​เติบโต​ขึ้น​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​นัน้​เป็น​สิ่ง​ที่​นา​ยินดี​อยาง​ยิ่ง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เหลา​น้ี​ได​งาย​ ๆ ดวย​การ​ใช​เวลา​และ​ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​
เพราะ​การ​มี​สวน​รวม​ของ​คุณ​คือ​ของ​ขวัญ​ที่​ลํ้าคา​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ลูก​โต​ขึน้​แค​ไหน
เมื่อ​กาว​เขา​สู​เดือน​ที่​ 6 คุณ​แม​หลาย​ทาน​คง​อยาก​รู​วา​ลูก​น อย​เติบโต​ขึ้น​มาก​แค​ไหน​แลว​ใช​ไหม​คะ​?
โดย​เฉลี่ย​แลว​ น้ําหนัก​และ​สวน​สูงของ​ลูก​น อย​วัย​น้ี​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ดัง​น้ี​คะ

เด็ก​ผู​ชาย จะ​มี​น้ําหนัก​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 8 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​ประ​มา​ณ 68 เซน​ติ​เม​ตร
เด็ก​ผู​หญิง​ จะ​มี​น้ําหนัก​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 7.​3 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​ประ​มา​ณ 66 เซน​ติ​เม​ตร

หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ใด​ ๆ เกี่ยว​กับ​สวน​สูง​และ​น้ําหนัก​ของ​ลูก​วา​สมวัย​หรือ​ไม​ สามารถ​ปรึกษา
กุมาร​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ได​เส​มอ​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ อาหาร​และ​โภชนา​การ
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 6 เดือน​ นอกจาก​นม​แม​ที่​เป็น​อาหาร​หลัก​แลว​ น่ี​คือ​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​จะ​เริ่ม
แนะนําให​ลูก​รูจัก​กับ​รสชาติ​ใหม​ ๆ ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ นม​แม​ถือ​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​และ​เหมาะ​สม
ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพราะ​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ชวย​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
ลูก​น อย​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​ แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สมอง​และ​ระบบ​ประสาท​ของ​เด็ก​เจน
ใหม​ ชวย​สง​เสริม​การ​จดจําและ​การ​เรียน​รู​ที่​รวด​เร็ว​ รวม​ถึง​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บี แล็กทิส (B. lactis)
มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ผา
คลอด​ ซึ่ง​มี​ปริมาณ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​น อย​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ การ​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​จึง
ชวย​เรง​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ชวง​เริ่ม​ตน​ชีวิต​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ให​กับ​ลูก​น อย​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-weight-and-height
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


แลว​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ 6 เดือน​ขึน้​ไป​ควร​เป็น​อยาง​ไร?
ใน​วัย​น้ี​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​วัน​ละ​ 1 มื้อ​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จัด​เตรียม​อาหาร​ให
ครบ​ 5 กลุม​ ได​แก​ กลุม​ขาว​แป ง​, กลุม​ผัก​, กลุม​ผล​ไม​, กลุม​เน้ือ​สัตว​ และ​กลุม​นม​แม​ เพื่อ​ให​ลูก​ได
รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​คะ

คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ตน​ได​ดวย​เมนู​งาย​ ๆ ที่​เป็น​มือ้​เชา เชน​ ขาวตม​สุก​ 2​ ชอน​กิน​ขาว​
ผสม​กับ​ ไข​แดง​สุก​ครึ่ง​ฟอง​ หรือ​สลับ​กับ​ ตับ​สุก​/เน้ือ​สัตว​สุก​บด​ 1 ชอน​กิน​ขาว​ เสริม​ดวย​ ผัก
ตมสุก​บด​ 1 ชอน​กิน​ขาว​ จาก​นัน้​เติม​น้ํามัน​พืช​ครึ่ง​ชอน​ชา​ และ​ใช​น้ําซุป​จาก​การ​ตม​ธรรมชาติ
ที่​ไม​ได​ปรุง​รส​เพื่อ​ชวย​ให​เน้ือ​อาหาร​ไม​ขน​จน​เกิน​ไป​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​เพิ่ม​ผล​ไม​สด​บด
ละเอียด​เป็น​ของ​วาง​ชวง​บาย​ได​ เชน​ มะละกอ​สุก​บด​ 1 ชิน้​ หรือ​กลวย​น้ําวา​สุก​ครูด​ครึ่ง​ลูก
แพทย​แนะนําให​คุณ​แม​ทําอาหาร​ให​ลูก​เอง​จะ​ดี​กวา​การ​ซือ้​อาหาร​สําเร็จ​รูป เพราะ​เรา
สามารถ​เลือก​วัตถุดิบ​ที่​สด​ใหม​และ​มัน่ใจ​ใน​ความ​สะอาด​ได​คะ​ เมนู​งาย​ ๆ ที่​สามารถ​ทํากิน
พรอม​กัน​ทัง้​ครอบครัว​ได​ก็​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ เชน​ ตม​จืด​ตําลึง​กระดูก​หมู​กับขาว​ตม​หอม​มะ​ลิ​
และ​ที่​สําคัญ​ ไม​แนะนําให​บด​อาหาร​ทุก​อยาง​เขา​ดวย​กัน​จน​ละเอียด​เกิน​ไป​ เพียง​แค​ใช
ตะแกรง​บด​อาหาร​ก็​เพียง​พอ​แลว​ เพราะ​การ​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​การ​ใช​เหงือก​บด​อาหาร​จะ​ชวย​ฝึก
ทักษะ​การ​เคีย้ว​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ป องกัน​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​เคีย้ว​ขาว​ใน​อนาค​ต

 

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 6 เดือน​ คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สังเกต​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​เล็ก​ ๆ ที่​สําคัญ​ นัน่
คือ​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก ที่​กําลัง​ขึ้น​คะ​ ฟัน​ชุด​น้ี​จะ​อยู​กับ​ลูก​จนถึง​อายุ​ประ​มา​ณ 11-12 ปี​ กอน​ที่​ฟันแท
จะ​ขึ้น​มา​ทด​แทน​ และ​การ​ดูแล​เหงือก​และ​ฟัน​น้ํานม​ให​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก​เริ่ม​นัน้​สําคัญ​มาก​ เพราะ
ไม​เพียง​ชวย​ให​ลูก​มี​ฟัน​ที่​สวยงาม​ใน​อนาคต​ แต​ยัง​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​ขา​กรรไกร
และ​พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​อีก​ดวย​ ใน​ชวง​ที่​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึ้น​ ลูก​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​เหงือก​ ทําให​รูสึก​ไม
สบาย​ตัว​จน​อาจ​ไม​อยาก​ทาน​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ให
ความ​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​คะ

จะ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ลูก​นอย​อยาง​ไร?
ชวง​แรก​เกิด​ (กอน​ฟัน​ขึน้​): แม​ลูก​จะ​ยัง​ไมมี​ฟัน​ แต​การ​ดูแล​เหงือก​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คะ​1.
คุณ​แม​สามารถ​ใช​ผา​กอ​ซสะอาด​หรือ​ผา​นุม​ ๆ ชุบ​น้ําสะอาด​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เหงือก​ กระพุง
แกม​ และ​ลิน้​ของ​ลูก​เบา​ ๆ หลัง​จาก​การ​ดื่ม​นม​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ขจัด​คราบ​นม​ที่​อาจ​หลง​เห​ลือ​อยู
ชวง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ (เมื่อ​ฟัน​ขึน้​): เมื่อ​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​โผล​ขึ้น​มา​แลว​ ควร​ทําความ​สะอาด2.
อยาง​สมํ่าเสมอ​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​น้ิว​พัน​ผา​หรือ​ใช​แปรงสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​แปรง​เบา​ ๆ ที่
บริเวณ​ฟัน​ของ​ลูก​ นอกจาก​น้ี​การพา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําและ​ให​ฟลูออ​ไร​ดก็
เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ เพราะ​จะ​ชวย​ป องกัน​ฟัน​ผุ​และ​ทําให​ฟัน​ของ​ลูก​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก
เริ่ม​คะ

การ​ดูแล​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ของ​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ถือ​เป็นการ​วาง​รากฐาน​ที่​ดี​เยี่ยม​ให​กับ
สุขภาพ​ฟัน​ใน​ระยะ​ยาว​ของ​ลูก​รัก​นะ​คะ

 

เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ตาม
เกณฑ​หรือ​ไม​?
ใน​ฐานะ​คุณ​แม​ การ​เฝ า​มอง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​แตละ​กาว​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ตื่น​เตน​เสมอ​คะ​ และ​เมื่อ
ลูก​เขา​สู​วัย​ 6 เดือน​ การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​อาจ​ทําให​คุณ​แม​หลาย​ทาน​เกิด​ความ
กังวล​ใจ​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​รัก​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​ ลอง​มา​ดู​เช็กลิ​สตงาย​ ๆ เหลา​น้ี​ เพื่อ​ชวย
ให​คุณ​แม​คลาย​ความ​กังวล​และ​เขาใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​นะ​คะ

พัฒนาการ​ตาม​เก​ณฑ
ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​: ลูก​สามารถ​พลิก​ควํ่าและ​หงาย​ได​เอง​อยาง​คลอง​แค​ลว และ​เมื่อ​คุณ​แม
ดึง​มือ​ขึ้น​จาก​ทา​นอน​หงาย​ ลูก​จะ​สามารถ​ชันคอ​ขึ้น​ตาม​ได
ดาน​การ​ใช​มือ​: มือ​เล็ก​ ๆ จะ​เริ่ม​มี​ทักษะ​มาก​ขึ้น​ ลูก​สามารถ​จับ​ของ​เลน​และ​เปลี่ยน​มือ​ถือ​ได
อยาง​อิส​ระ​ รวม​ถึง​การ​หยิบ​ของ​เขา​ปาก​เพื่อ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ก็​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​วัย​น้ี
ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ: ลูก​จะ​เริ่ม​จดจําใบหน า​ที่​คุน​เคย​ได​ และ​อาจ​รูสึก​ประหมา​หรือ​ไม​คุน
เคย​เมื่อ​พบ​คน​แปลก​หน า​ ซึ่ง​เป็น​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ที่​แสดงออก​มา​ใน​วัย​น้ี​ได​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-growth-order


พัฒนาการ​อาจ​ลา​ชา
คุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​พบ​วา​เด็ก​ 6 เดือน​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ คุณ​แม
อาจ​ตอง​ให​ความ​สนใจ​เป็น​พิเศษ​และ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เพิ่ม​เติม
คะ

ดาน​กลาม​เน้ือ​: ลูก​ยัง​ไม​สามารถ​เปลี่ยน​มือ​ถือ​ของ​ได​ หรือ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​ยัง
ไม​สัมพันธ​กัน
ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ: ลูก​ไม​ยิม้​ ไม​หัว​เราะ​ หรือ​ไม​แสดง​ปฏิกิริยา​โตตอบ​เมื่อ​มี​คน​เลน
ดวย​ หรือ​ลูก​ไมมี​การ​สบตา​ใน​ขณะ​ที่​พูด​คุย

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ไม​เปรียบ​เทียบ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ นะ​คะ​ เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี
พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​และ​ของ​เลน​สําหรับ
เด็ก​ 6 เดือ​น
นอกจาก​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ที่​เกิด​ขึ้น​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ
ชวย​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​เต็ม​ศักยภาพ​คะ​ การ​ใช​เวลา​ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ลูก​ใน​แตละ
วัน​ไม​เพียง​แต​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบครัว​ให​แข็ง​แรง​อีก
ดวย

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​ทําได​งาย​ ๆ ที่​บา​น
ฝึก​ให​ลูก​น่ัง​: ลอง​ให​ลูก​นัง่​โดย​ใช​หมอน​หรือ​มือ​ของ​คุณ​แม​ประคอง​ไว​ แลว​พูด​คุยห​รือ​เลน​กับ1.
ลูก​ เพื่อ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​ลําตัว​ให​แข็ง​แรง​และ​ชวย​ให​ลูก​ได​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ใน​มุม​มอง​ใหม​ ๆ
กระตุน​การ​ออก​เสียง​: ลอง​ทําเสียง​สนุก​ ๆ เชน​ "จุบ​ จุบ​" หรือ​ "วา​วา"​ แลว​ให​ลูก​เลียน​แบบ​2.
การ​เลน​น้ี​จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี
รอง​เพลง​และ​เลา​นิ​ทาน​: เสียง​เพลง​และ​นิทาน​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ยอด​เยี่ยม​ใน​การ​สราง3.
บรรยากาศ​แหง​ความ​สุข​และ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​ไดยิน​ของ​ลูก
ฝึก​การ​ใช​มือ​: ให​ลูก​ได​หยิบ​ จับ​ และ​เขยา​ของ​เลน​ชิน้​โป​รด​ การ​เคลื่อนไหว​เหลา​น้ี​จะ​ชวย4.
พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​น้ิว​ให​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น

 

ของ​เลน​เด็ก​ที่​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​วัย​ 6 เดือ​น
การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​สนุก​สนาน​ ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ 6
เดือน​ ควร​เป็นของ​เลน​เด็กที่​ปลอดภัย​และ​มี​สีสัน​สด​ใส​ เชน

ของ​เลน​มี​เสีย​งก​รุงก​ริง๊: ของ​เลน​ที่​ทําจาก​พลาสติก​หรือ​ผา​ที่​มี​เสียง​จะ​ชวย​กระตุน​การ​ไดยิน1.
ของ​ลูก
ลูกบอล​ยาง​น่ิม​: ลูกบอล​ที่​บีบ​แลว​มี​เสียง​หรือ​ลูกบอล​ผา​และ​ไหม​พรม​สี​สด​ จะ​ชวย​กระตุน2.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สาย​ตา
หนังสือ​ผา​หรือ​หนังสือ​ภาพ​สี​สด: การ​ให​ลูก​ได​สัมผัส​และ​มอง​ดู​ภาพ​ใน​หนังสือ​จะ​ชวย​สง3.
เสริม​จินตนาการ​และ​กระตุน​การ​เรียน​รู​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ

การ​เลน​ดวย​กัน​กับ​ลูก​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​มี​คาที่​สุด​ การ​ให​ความ​รัก​ความ​อบอุน​และ​การ​มี​สวน​รวม​ของ
คุณ​พอคุณ​แม​คือ​สิ่ง​ที่​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​แข็ง​แรง​ทัง้​กาย​และ​ใจ​คะ

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 6
เดือ​น
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​เดือน​ที่​ 6 นอกจาก​ความ​นา​รัก​แลว​ ควา​มอ​ยาก​รู​อยาก​เห็น​และ​เริ่ม​เคลื่อนไหว​ได
มาก​ขึ้น​ของ​ลูก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​และ​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​คะ​ การ​ดูแล​ความ
ปลอดภัย​ให​กับ​ลูก​น อย​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ ไมใช​แค​การ​ระวัง​เรื่อง​การ​พลัด​ตก​เทา​นัน้​ แต​ยัง
รวม​ถึง​อันตราย​จาก​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ที่​อาจ​เป็น​อันต​ราย​ดวย

แม​ลูก​น อย​ของ​คุณ​อาจ​จะ​ยัง​ไม​สามารถ​คลาน​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว แต​การ​ปลอย​ให​คลาด​สายตา​เพียง
ชัว่​ครู​ก็​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ คุณ​หมอ​เด็ก​แนะนําวา​ "อยา​ปลอย​ทารก​ไว​บน​โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​หรือ
เตียง​ที่​พวก​เขา​สามารถ​กลิง้​ตกลง​มา​ได​" และ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​หยิบ​ทุก​อยาง​เขา​ปาก​ ดัง​นัน้​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ระวัง​สิ่งของ​ที่​เป็น​พิษ​หรือ​สิ่งของ​ขนาด​เล็ก​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​สําลัก​ได​ นอกจาก​น้ี​ ควร
ระวัง​ไม​ให​ลูก​เอื้อม​ดึง​สิ่งของ​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันต​ราย​ เชน​ เครื่อง​ดื่ม​รอน​ สาย​ไฟ​ หรือ​สรอย​คอ​และ
สรอย​ขอ​มือ​ที่​ลูก​อาจ​ดึง​ไป​เลน​และ​เกิด​อันตราย​ได​คะ

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​วัย​ 6 เดือน​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​มหัศจรรย​และ​นา​ประทับ​ใจ​ การ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้
ดาน​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​อา​รม​ณ ลวน​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​กําลัง​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ การ​ใช​เวลา
คุณภาพ​รวม​กับ​ลูก​ผาน​การ​เลน​ การ​พูด​คุย​ และ​การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ คือ​รากฐาน​สําคัญ​สําหรับ
อนาคต​ของ​ลูก​น อย

นอกจาก​น้ี​ การพา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ตาม​นัด​หมาย​ก็​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​จะ​ได
รับวัค​ซีนตาม​เกณฑ​ เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ป องกัน​โรค​อันตราย​ตาง​ ๆ การ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​จึง​เป็น
โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ประเมิน​พัฒนาการ​และ​สอบถาม​ขอ​สงสัย​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​รัก​ของ​คุณ
เติบโต​อยาง​สมวัย​ใน​ทุก​ ๆ ดาน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​อา​ยุ​ 0-12 ปี​ และ​สวน​สูง​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ทา​รก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​ลูก​ชัน​คอ
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-weight-and-height
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up


เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช1.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือ​น, Unicef Thailand2.
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ทาน​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ถึง​ 1 ปี,​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 24.
สูง​ดี​สม​สวน : EP.5 ทา​รก​ 6 – 12 เดือน​ กิน​อยางไร​ให​สูง​ดี​สม​สวน​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข5.
เคล็ด​ไม​ลับ​.​.​กับ​การ​ดูแล​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ให​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 36.
เรียน​รู​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ของ​น อง​ ๆ อายุ​แรก​เกิด​ –3 ปี​กัน​เถอะ​, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต7.
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พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
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