
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ทา​รก​ 6
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

มี​.​ค.​ 5, 2024

7นา​ที

ใน​ชวง​6 เดือน​แรก​ของ​ชีวิต​หรือ​ ทา​รก​ 6 เดือน​น้ี​ เป็น​อีก​ชวง​ของ​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ของ​ลูก​น อย​
การ​เปลี่ยนแปลง​หลัก​ ๆ คือ​ลูก​สามารถ​เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร​อื่น​นอกจาก​นม​แม​ได​แลว​ สง​ผล​ตอ
พฒันาการ​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ สงัคม​ อารมณ​และ​การ​สื่อ​สาร​ การ​สง​เสรมิ​พฒันาการ​ของ​ลกู​น อย​ใน​ชวง​น้ี
จึง​สําคัญ​มาก​ เรา​มา​ดู​กัน​ดี​กวา​วา​ ทา​รก​ 6 เดือน​จะ​มี​พัฒนาการ​อะไร​บาง​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สง
เสริม​พัฒนาการ​แตละ​ดาน​อยาง​ไร​ เรา​มา​ดู​กัน

 

สรุป
เด็ก​ชวง​วัย​ 6 เดือน​จะ​มี​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​ยัน​ตัว​ขึ้น​จาก​ทา​นอน​ควํ่า เอื้อม
มือ​หยิบ​ได​ เลน​ของ​เลน​ที่​จับ​ได​มาก​ขึ้น
หัน​ตาม​เมื่อ​มี​คน​เรียก​ เลียน​แบบ​การ​เลน​ ทําเสียง​ได​ เริ่ม​ทําเสียง​พยางค​เดียว​งาย​ ๆ ได
เริ่ม​แยกแยะ​ระหวาง​ใบหน า​ที่​คุน​เคย​และ​คน​แปลก​หน า​ได​ แสดง​อารมณ​ได​มาก​ขึ้น​ไม​วา​จะ
เป็น​กลัว​ สนุก​ มี​ความ​สุข​ หรือ​เศรา
ลูก​เริ่ม​กิน​มื้อ​แรก​เสริม​จาก​นม​แม​ได​แลว​ แต​ควร​เป็น​อาหาร​ออน​ที่​บด​ละเอียด​ชนิด​เดียว​กอ​น
เพื่อ​ให​รางกาย​ลูก​คอย​ ๆ ปรับ​สภาพ​การ​ยอย​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​การ​แพ​อา​หาร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 6 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 6 เดือ​น

https://www.s-momclub.com/baby


 

มา​ดู​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ชวง​วัย​ 6 เดือน​กัน​ดี​กวา​ ลูก​จะ​เริ่ม​จําหน า​พอ​แม​ได​ รับ​รู​และ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ
ใกล​ ๆ ตัว​ได​ วา​สิ่ง​นัน้​คือ​อะไร​ แม​จะ​เห็น​เพียง​บาง​สวน​ก็​ตาม​ เขา​จะ​เริ่ม​รับ​รู​วา​วัตถุ​อยู​หาง​จาก​ตัว
เอง​มาก​แค​ไหน​ การ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​ก  อยู​ใน​ชวง​มอง​เห็น​โลก​แบบ​สาม​มิ​ติ​ มอง​เห็น​สี​ได​มาก​ขึ้น
และ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น

 

พัฒนาการ​ทา​รก​ 6 เดือน​ จะ​แสดง​อารมณ​ได​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ดี​ใจ​ เสีย​ใจ​ เริ่ม​หัน​ตาม​เสียง​เรียก​ได​ เริ่ม
ทําเสียง​พยางค​เดียว​ได​ เชน​ หมํ่า ป ะ เมื่อ​มี​ของ​ตกลง​พื้น​สามารถ​มอง​ตาม​ได​ ดาน​รางกาย​เด็ก​ 6
เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ที่​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ จะ​สามารถ​ควา​ของ​มือ​เดียว​ได​ หรือ
สลับ​มือ​ถือ​ของ​ได​ สวน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​เด็ก​จะ​เริ่ม​พลิก​ควํ่าพลิก​หงาย​ จะ​เคลื่อนไหว​ได​คลอง​ขึ้น​
อยาก​รู​อยาก​เห็น​  และ​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ เด็ก​ 6 เดือน​ จะ​อยาก​หยิบ​จับ​ของ​ทุก​อยาง​ ลูก​อาจ​มี
อาการ​คัน​เหงือก​เพราะ​ฟัน​น้ํานม​กําลัง​จะ​ขึ้น​ อาจ​ทําให​ลูก​หยิบ​จับ​สิ่งของ​เขา​ปากมาก​ขึ้น​กวา​เดิม

 

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​นัน้​ มี​ดัง​น้ี

สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ศีรษะ​ ตัง้​ศีรษะ​น่ิง​ คอ​ไม​ออน​พับ​ไป​มา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


ลูก​จะ​สามารถ​เอื้อม​มือ​หยิบ​ของ​เลน​ได​เมื่อ​นอน​หงาย​ อาจ​ใช​มือ​หรือ​น้ิว​ดึง​สิ่งของ​เขา​มา​หา​ตัว​
รวม​ทัง้​ถือ​สิ่งของ​และ​เปลี่ยน​มือ​ที่​ใช​ถือ​ได
นัง่​ได​มัน่คง​ขึ้น​ เริ่ม​จะ​นัง่​ได​โดย​ไม​ตอง​ประคอง​จับ​ แต​ก็​ยัง​คง​ตอง​ระวัง​อยู​ เพราะ​เด็ก​อาจ​ลม
ขณะ​นัง่​ได
สามารถ​ยัน​ตัว​จาก​ทา​นอน​ควํ่าโดย​เหยียด​แขน​ตรง​ทัง้​ 2​ ขาง​ได​ เริ่ม​พลิก​ตัว​ได​ทัง้​สอง​ดาน​
และ​ใช​ขา​ถีบ​พื้น​เมื่อ​เทา​ของ​เขา​อยู​บน​พื้น​แข็ง​ และ​เริ่ม​โยก​ตัว​ไป​มา

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​นัน้​ มี​ดัง​น้ี

ลูก​จะ​เริ่ม​จําชื่อ​ตัว​เอง​ได​และ​ตอบ​สน​อง​ หัน​ตาม​เมื่อ​มี​คน​เรี​ยก
ลูก​จะ​สามารถ​ออก​เสียง​แบบ​ ผสม​เสียง​สระ​เขา​ดวย​กัน​ และ​ชอบ​ออก​เสียง​เหลา​นัน้​โตตอบ​กับ
คุณ​พอคุณ​แม​ เริ่ม​ทําเสียง​พยางค​เดียว​ได​เชน​ หมํ่า ป ะ
สง​เสียง​ตอบ​ตอ​เสียง​ที่​ได​ยิน​ หรือ​เลียน​แบบ​การ​เลน​ทําเสียง​ได​ ลูก​จะ​เลียน​แบบ​การ​เลน​ปาก​
เลน​เสียง​ เชน​ จุบ​ปาก​ เป า​ะปาก​ได
ถา​พูด​กับ​ลูก​พรอม​ของ​เลน​ ลูก​จะ​สามารถ​มอง​และ​พูด​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​นาน​ขึ้น​ ประ​มา​ณ 1
นา​ที​ จะ​สง​เสียง​ที่​สื่อ​ถึง​อารมณ​ดี​และ​ไม​ดี​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​ดาน​สมอง​และ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​นัน้​ มี​ดัง​น้ี

เจา​ตัว​น อย​เริ่ม​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ ลูก​เริ่ม​จะ​มอง​วัตถุ​ใกล​ตัว​และ​พยายาม​ควา​สิ่ง​ของ
ยาย​สิ่งของ​จาก​มือ​ขาง​หน่ึง​ไป​อีก​ขาง​หน่ึง​ได​ และ​ชอบ​เอา​ของ​เขา​ปาก
เริ่ม​แยกแยะ​ระหวาง​ใบหน า​ที่​คุน​เคย​และ​คน​แปลก​หน า​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​การ​แสดง​ความ​รูสึก​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​นัน้​ มี​ดัง​น้ี

ลูก​มัก​จะ​มี​ความ​สุข​และ​ตอบ​สนอง​ตอ​อารมณ​ของ​ผู​อื่น​ อาจ​ยิม้​ หัว​เราะ​ หรือ​เปลง​เสียง​สัน้​ ๆ
ได
ลูก​จะ​สนุก​กับ​การ​เลน​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​และ​คน​อื่น​ ๆ ได​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​สนุก​กับ​การ​มอง​ตัว​เอง
ใน​กระจก​เงา​ดวย
ลูก​อาจ​แสดง​ทาทาง​หวาด​กลัว​เมื่อ​อยู​กับ​คน​แปลก​หน า​หรือ​เมื่อ​เจอ​สถานการณ​ใหม​ ๆ
ลูก​อาจ​ตกใจ​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ หรือ​รองไห​เมื่อ​รูสึก​กลัว​อีก​ดวย

 



สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 6
เดือ​น

ระมัดระวัง​คําพูด​ ทา​ทาง​ และ​อารมณ ​ที่​ไม​เห​มา​ะสม

เพราะ​ใน​วัย​น้ี​ลูก​จะ​เรียน​รู​และ​จดจําพฤติกรรม​ของ​คน​ใกล​ชิด​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ระมัดระวัง​คําพูด​
การ​แสดงออก​ดวย​ทาทาง​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​การ​แสดงออก​ทาง​สีหน า​ดวย​ เพราะ​ลูก​อาจ​จะ​เลียน​แบบ​สิ่ง
ที่​ไม​เหมาะ​สม​ได

จัด​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​บาน​ให​ปลอด​ภัย

เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​และ​กระตุน​การ​คลาน​ของ​ลูก​ ควร​เก็บ​ของ​เลน​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ให​อยู​หาง​จาก​เด็ก​ทารก
วัย​น้ี​ เพราะ​ลูก​น อย​อาจ​หยิบ​ของ​เขา​ปาก​จน​อาจ​ทําให​สําลัก​หรือ​เป็น​อันต​ราย​ได

ไม​ควร​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​ยอย​ยาก

รวม​ถึง​ไม​ควร​ให​ลูก​ลอง​กิน​อาหาร​หลาย​อยาง​พรอม​กัน​ หาก​ลูก​ไม​ยอม​กิน​อาหาร​ชนิด​ใด​ ไม​ควร
บังคับ​แต​ควร​รอ​ 2​-3​ วัน​ จึง​คอย​ลอง​ป อน​อีก​ครัง้​ หาก​ลูก​เคย​มี​อาการ​แพ​หลัง​จาก​ให​ลอง​กิน​อาหาร
ชนิด​แรก​ หรือ​ใช​วิธี​จด​บันทึก​อาหาร​ที่​ให​ลูก​ลอง​กิน​ไว​ดวย​ เพราะ​หาก​เกิด​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​ทําให
หา​สาเหตุ​ได​งาย​ขึ้น

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 6 เดือ​น
หัด​ให​ลูก​นอย​ทาน​อาหาร​เสริม​จาก​นม​แม

โดย​เฉพาะ​ผัก​ ผล​ไม​ เน้ือ​สัตว​และ​ธัญพืช​บด​ละ​เอียด​ โดย​เบื้อง​ตน​ควร​เริ่ม​ที​ละ​อยาง​ เพื่อ​ให​รางกาย
ลูก​ปรับ​สภาพ​การ​ยอย​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​การ​แพ​อา​หาร

สอน​ให​เขาใจ​การ​แสดง​ความ​รูสึก​ตาง​ ๆ

เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​อารมณ​ตาง​ ๆ อยาง​ถูก​ตอง​ เชน​ เวลา​สนุก​ให​ตบ​มือ​ เวลา​กลัว​ให
ปิด​ตา

เรียก​ชื่อ​ลูก​บอย​ ๆ

การ​เรียก​ชื่อ​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​จดจําชื่อ​ของ​ตัว​เอง​ได​ และ​ให​เขา​ได​เรียน​รู​วา​ควร​ตอบ​สนอง​เมื่อ​ไดยิน
เสียง​เรียก​ชื่อ

ฝึก​ให​ลูก​ได​ใช​กลาม​เน้ือ​สวน​ตางๆ

วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​ควร​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ผาน​การ​เลน​กับ​ลูก​ เชน​ ชู​ของ​เลน​ใน​ที่​สูง​ ให​ลูก
พยายาม​ควา​ เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​ใช​กลาม​เน้ือ​ทัง้​มัด​เล็ก​และ​มัด​ใหญ​ หรือ​วาง​ของ​เลน​ให​ไกล​เกิน​กวา
ลูก​จะ​เอื้อม​มือ​ถึง​ เพื่อ​กระตุน​ให​เจา​ตัว​น อย​หัด​คลา​น

อาน​หนังสือ​นิทาน​ให​เด็ก​ฟัง​กอน​นอน



เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ดาน​ภาษา​ เลน​จะ​เอ​ หรือ​กิจกรรม​ที่​คลาย​กัน​ เพื่อ​สอน​ให​ลูก​รู​วา​สิ่งของ​ตาง​ ๆ
ยัง​คง​มี​อยู​ไม​ได​หาย​ไป​ไห​น ​แม​จะ​ไม​เห็น​ใน​ขณะ​นัน้​ก็​ตาม

 

จะ​เห็น​ได​วา​ใน​ชวง​ 6 เดือน​น้ี​ ลูก​จะ​มี​พัฒนาการ​ทุก​ ๆ ดาน​มาก​ขึ้น​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทารก​ให
ลูก​ใน​ชวง​น้ี​จึง​สําคัญ​ไม​แพ​ชวง​อื่น​ ๆ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ตอง​มี​เรื่อง​ที่​ตอง​ระมัดระวัง​ดวย​เชน​กัน​
คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​คอย​ ๆ สง​เสริม​พัฒนาการ​ให​รอบ​ดาน​ รวม​ถึง​สง​เสริม​เรื่อง​โภชนาการ​ดวย​
เพราะ​ชวง​น้ี​เป็น​มื้อ​แรก​ที่​ลูก​จะ​ไดประโยชน​จาก​นม​แม  และ​อาหาร​ตาม​วัย​ แต​ควร​เสริม​อยาง​คอย
เป็น​คอย​ไป​เพื่อ​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​ปรับ​ตัว​ไป​ตาม​วัย​ดวย​เชน​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือ​น, Unicef1.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง2.
สาธารณ​สุข
พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ และ​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ3.
สุวรรณ​ภู​มิ
เด็ก​ทารก​วัย​ 6 เดือน​ กับ​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบ​โต, Pobpad4.
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 มกราคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


