
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ทา​รก​ 5
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

มี​.​ค.​ 5, 2024

10นา​ที

ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ วัย​น้ี​มี​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ กาวหน า​ตอ​เน่ือง​จากพัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ ทารก​วัย​
4-6 เดือ​น ซึ่ง​รางกาย​เจริญ​เติบโต​มาก​ขึ้น​ กระดูก​และ​ขอ​ตอ​ตาง​ ๆ แข็ง​แรง​ นัง่​ตัว​ตรง​มาก​ขึ้น​ พ​ลิ
กควํ่าพลิก​หงาย​ได​คลองแคลว​มาก​ขึ้น​ ใน​วัย​น้ี​ทารก​น อย​สนใจ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​อยู​รอบ​ตัว​ จด​จํา
เลียน​แบบ​ สง​เสียง​ออแอ​เพื่อ​โตตอบ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ วัย​แหง​การ​เรียน​รู​จึง​มัก​ชอบ​หยิบ​จับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ
รอบ​ตัว​เขา​ปาก​ ควร​ดูแล​เรื่อง​ความ​สะอาด​จัด​สถาน​ที่​และ​สภาพ​แวดลอม​ให​ปลอด​ภัย

สรุป
พัฒนาการ​ทา​รก​ ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ ทารก​ใน​วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​มี​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ มาก​ขึ้น
จาก​ 1-4 เดือน​ ที่​ผาน​มา​ รางกาย​ที่​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​  นัง่​ตัว​ตรง​ได​มาก​ขึ้น​ พ​ลิ​กควํ่าพลิก​หงาย
ได​ สน​ใจ​ เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ จับ​ หยิบ​ ควา​ สิ่งของ​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น
กระตุน​พัฒนาการ​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​บอย​ ๆ ทารก​กําลัง​จดจําและ​เลียน
แบบ​ทาทาง​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ เริ่ม​สง​เสียง​ออ​แอ​ โต​ตอบ​ เปิด​เพลง​ให​ลูก​โยก​ตัว​ตาม​ไป​มา​
อาน​นิทาน​ภาพ​ประกอบ​สีสัน​สวย​งาม​ สายตา​ของ​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ มอง​เห็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ชัด
เจ​น ​จดจอ​กับ​สิ่งของ​ที่​สนใจ​ได​นาน​ขึ้น
ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ สามารถ​พลิก​ควํ่าพลิก​หงาย​ได​ ตอง​ระมัดระวัง​การ​ตก​เตียง​หรือ​ที่​สูง​จาก
พื้น​ ระมัดระวัง​เรื่อง​การ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ เขา​ปาก​ ควร​เก็บ​สิ่งของ​ภายใน​บาน​ที่​อาจ
เกิด​อันต​ราย​ เชน​ ของ​มี​คม​ สาร​เคมี​ รวม​ถึง​ปิด​รู​ปลัก๊​ไฟ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทา​รก​น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​ราง​กาย​ ที่​สามารถ​เห็น​ได
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 5 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 5 เดือ​น
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ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ทํางาน​ประสาน​กัน​ดี​ขึ้น​ ทําให
ทารก​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​คลองแคลว​มาก​ขึ้น​ กระดิก​เทา​ เหยียด​แขง​เหยียด​ขา​ หรือ​เตะ​ไป​มา​ไม​อยู
น่ิง​ น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ได​ถนัด​ กํา-แบ​น้ิว​มือ​ได​ ยก​ศีรษะ​ขึ้น​สูง​เมื่อ​นอน​ควํ่า และ​พยายาม​ดัน​ตัว
โดย​ใช​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​จน​ขอศอก​เหยียด​ตรง​ ทอง​และ​หน าอก​ยก​สูง​พน​จาก​พื้น​เพื่อ​ทรงตัว​ได​มาก​ขึ้น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​ราง​กาย​ ที่
สามารถ​เห็น​ได
เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 5 เดือน​ รางกาย​จะ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทัง้​ใน​ดาน​ความ​แข็ง​แรง​และ​การ​ควบคุม
การ​เคลื่อน​ไหว​ ลูก​สามารถ​ยัน​ตัว​ขึ้น​จาก​ทา​นอน​ควํ่า พ​ลิ​กควํ่าพลิก​หงาย​ได​ ประสาน​สายตา​และ​มือ
ได​ดี​ รวม​ถึง​ควา​สิ่งของ​ได​แมนยํากวา​เดิม​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สําหรับ​การ​เคลื่อนไหว​ใน​อนาคต​
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​ใน​วัย​ 5 เดือน​ มี​ดัง​น้ี

พลิก​ควํ่าและ​พลิก​หงาย​ได​ทัง้​สอง​ทาง​คลอง​ขึ้น​ ทัง้​จาก​ควํ่าเป็น​หงาย​และ​จาก​หงาย​เป็น​ควํ่า
ขยับ​ศีรษะ​ได​เอง​ และ​เริ่ม​ขยับ​รางกาย​มาก​ขึ้น
สน​ใจ​ และ​สังเกต​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น
มอง​เห็น​ได​ไกล​ขึ้น​  โฟกัส​ภาพ​ได​ดี​ โดย​ไม​ตอง​เหล​ตา
ใช​สายตา​ติดตาม​สิ่งของ​ที่​เคลื่อนไหว​ได​ดี
หัน​ไป​ตาม​ทิศทาง​ของ​เสียง​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง
ประสาน​สายตา​และ​มือ​ได​ดี​ขึ้น​ เชน​ ควา​สิ่งของ​แลว​นําเขา​ปาก
เอื้อม​มือ​จับ​หรือ​ควา​สิ่งของ​ที่​อยู​ใกล​ตัว​ได​คลอง​ขึ้น​ รวม​ถึง​หยิบ​ของ​ดวย​มือ​ขาง​เดีย​ว
เปลี่ยน​มือ​ที่​ถือ​ของ​ได​เอง
นัง่​โดย​ใช​มือ​ยัน​พื้น​เพื่อ​พยุง​ตัว​ได
ยัน​ตัว​ขึ้น​จาก​ทา​นอน​ควํ่า โดย​ใช​แขน​เหยียด​ตรง​ให​ทอง​และ​หน าอก​ยก​ขึ้น​พน​พื้น
ลง​น้ําหนัก​ที่​ขา​เมื่อ​จับ​ให​ยืน
เลียน​แบบ​การ​ขยับ​ปาก​หรือ​การ​เปลง​เสียง​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ เชน​ เป า​ะปาก​ หรือ​ จุบ​ปาก
แสดง​ความ​สนใจ​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​พูด​ของ​คน​รอบ​ขา​ง

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
ใน​วัย​น้ี​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ เริ่ม​แสดง​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​อยาง​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ตอ​เน่ือง
จากพัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ ทารก​วัย​ 4-6 เดือ​น ลูก​จะ​ออก​เสียง​ออแอ​โตตอบ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู
ที่มา​ทักทาย​เลน​ดวย​ ออก​เสียง​พูด​ออก​เป็น​คํา ๆ เชน​ มา​-ม​า แม-​แม แต​ทารก​ยัง​ไม​เขาใจ​ความ
หมาย​เพียง​แต​พยายาม​เลียน​เสียง​พูด​ที่​ได​ยิน​ สนใจ​เสียง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เมื่อ​ไดยิน​เสียง​เรียก​จะ​หัน
ศีรษะ​ไป​ตาม​เสียง​ สื่อสาร​ความ​ตองการ​ได​มาก​ขึ้น​ รองไห​เวลา​ถูก​ขัดใจ​หรือ​ไม​พอ​ใจ​ เอา​มือ​ปัด​หาก
ไม​ชอบ​ หรือ​ไม​ตอง​การ​ สง​เสียง​เรียก​ให​พอ​แม​อุม
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พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
ทารก​วัย​ 5 เดือน​ มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รูมาก​ขึ้น​ สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ สามารถ​แยก​เสียง​และ
ใบหน า​ของ​คน​ที่​ไม​คุน​เคย​กับ​คน​ที่​รูจัก​ได​ สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ จดจอ​กับ​สิ่ง​ที่​ตนเอง​สนใจ​ได​นาน
ขึ้น​ หยิบ​ จับ​ ควา​สิ่งของ​ที่​สนใจ​นํามา​ใส​ปาก​ มอง​ดู​น้ิว​มือ​ การ​ขยับ​น้ิว​มือ​ของ​ตน​เอง​ เริ่ม​รับ​รู​และ
เขาใจ​ที่มา​ของ​เสียง​ได​มาก​ขึ้น​ เชน​ เสียง​เหา​ของ​สุ​นัข​ เสียง​เพ​ลง​ เลียน​แบบ​ทา​ทาง​ เชน​ เป า​ะปาก​
จุบ​ปาก

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
ทารก​วัย​ 5 เดือน​ แสดงออก​ดาน​อารมณ​ได​มาก​ขึ้น​ แสดงออก​ดวย​ทา​ทาง​ เชน​ รอง​ไห​ สะบัด​ตัว​ เอา
มือ​ปัด​ เมื่อ​รูสึก​ไม​พอ​ใจ​ จะ​ยิม้​ หัว​เราะ​ หรือ​ออก​เสียง​ แสดง​ทาทาง​เมื่อ​ตองการ​สิ่ง​ใด​ เชน​ ชู​แขน​ให
อุม​ สง​เสียง​เรียก​ให​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู​ที่​คุน​เคย​อุม

 

 



สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 5
เดือ​น
1.​ เลือก​ของ​เลน​ที่​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ไม​คม​ หรือ​เป็น​อันตราย
กับ​ลูก
ทารก​วัย​ 5 เดือน​ วัย​ที่​เริ่ม​สนใจ​และ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ดวย​การ​หยิบ​ จับ​ ควา​ และ​นํามา​ใส​ปาก​
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ควร​จัด​วาง​สิ่งของ​ใน​หอง​หรือ​บริเวณ​ที่​ทารก​อยู​ ปราศจาก​ของ​มี​คม​ สิ่งของ​ที่​มี
สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​อันต​ราย​ วัสดุ​ที่​ขนาด​เล็ก​ เชน​ กระ​ดุม​ ยา​เม็ด​ เงิน​เห​รี​ยญ ลูก​ปัด​ เพราะ
ทารก​อาจ​นําเขา​ปาก​จน​เกิด​อันต​ราย​ได

2.​ ของ​เลน​มี​เสียง​ สีสัน​สวยงาม​กระตุน​พัฒนา​การ
การ​เลือ​กของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ ของ​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ ควร​เลือก​ของ​เลน​ที่​มี​เสียง​ เคลื่อนไหว​ได​
หรือ​มี​สีสัน​สวย​งาม​ เพราะ​ทารก​ใน​วัย​น้ี​กําลัง​พัฒนา​ทักษะ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ ดวงตา
สามารถ​แยก​สีสัน​ความ​แตก​ตาง​ได​ชัด​เจ​น ​เสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ให​กับ
ทารก​ได​อยาง​ดี​ ทําได​ดวย​การ​พูด​คุย​กับ​ทารก​บอย​ ๆ อาน​นิ​ทา​น ​ทําเสียง​ประกอบ​การ​อาน​นิ​ทา​น
เด็ก​วัย​น้ี​กําลัง​เลียน​แบบ​เสียง​และ​ทาทาง​จาก​พอ​แม​ และ​เริ่ม​เขาใจ​เสียง​ที่​ได​ยิน​ เชน​ เสียง​สุนัข​เหา​
เสียง​ปรบ​มือ​ แต​ทารก​ยัง​ไม​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​เสีย​ง

3.​ ควร​จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​เหมาะ​กับ​การ​คลาน​ของ​ลูก
พัฒนาการ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ มี​ความ​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​
ทําให​การ​เคลื่อนไหว​คลองแคลว​วองไว​ พ​ลิ​กตัว​ไป​มา​ได​คลอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระมัดระวัง​หาก
ทารก​นอน​เตียง​หรือ​นอน​ใน​ระดับ​สูง​กวา​พื้น​อาจ​หลน​ลง​มา​ได​รับ​อันต​ราย​ น้ิว​มือ​ของ​ทารก​หยิบ​ จับ​
ควา​สิ่งของ​ใกล​ตัว​ได​เอง​ ตอง​ระมัดระวัง​เรื่อง​ความ​สะอาด​และ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​ปลอด​ภัย​ จัด
วาง​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ที่​อาจ​เกิด​อันต​ราย​ เชน​ ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ หรือ​ของ​มี​คม​ ให​หาง​มือ​ทาร​ก

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 5 เดือ​น
1.​ ใช​เสียง​เพลง​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก
ใน​ชวง​วัย​อา​ยุ​ 5 เดือน​ พัฒนาการ​ดาน​การ​ไดยิน​ของ​ทารก​พัฒนา​ขึ้น​มา​ การ​ไดยิน​สัมพันธ​กับ​การ
เรียน​รู​ การ​ใช​เสียง​เพลง​จังหวะ​ชา​ ๆ เบา​ ๆ ทําให​ทารก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ฟัง​เสียง
เพ​ลง​ คุณ​พอคุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​โยก​ตัว​ไป​มา​ตาม​จังหวะ​เสียง​ทําให​ทารก​รูสึก​อบ​อุน​ ปลอด​ภัย​
นอกจาก​น้ี​การ​อาน​นิทาน​เพิม่​ความ​สนกุ​ดวย​การ​ทาํเสยีง​เลก็​เสยีง​น อยห​รอื​สง​เสยีง​รอง​ตาม​สตัว​ใน​นิ
ทา​น ​ทําให​ทารก​เรียน​รู​ จดจําไป​พรอม​ ๆ กับ​รอย​ยิม้​และ​เสียง​หัว​เราะ​ หรือ​เครื่อง​ดนตรี​แบบ​เข​ยา​ ๆ
เป็น​ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​และ​การ​เคลื่อนไหว​ขอ​มือ​ให​ทา​รก​ได

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


2.​ นิทาน​เสริม​พัฒนาการ​ทาร​ก
การ​อาน​หนังสือ​นิ​ทานชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ให​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​อยาง​ดี​ สง​เสริม​การ​ได​ยิน​ ฝึก
ประสาท​สัมผัส​ พัฒนาการ​ฝึก​ทักษะ​ดาน​ความ​คิด​ ควา​มจํา แนวทาง​การ​เลือก​นิทาน​สําหรับ​ทา​รก​ มี
ดัง​น้ี

หนังสือ​นิทาน​อาจ​เป็น​หนังสือ​นุม​น่ิม​ หนังสือ​ที่​มี​พื้น​ผิว​สัมผัส​แตก​ตาง​กัน​ หรือ​หนังสือ​ที่​เป็นก
ระ​ดาษ​แข็ง​ มี​ขนาด​ใหญ​พอ​ประ​มา​ณ มี​ภาพ​ประกอบ​มี​สีสัน​สวย​งาม​ ทําจาก​วัสดุ​ที่​ทน​ทา​น
ปลอด​ภัย​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เอา​เขา​ปาก​ หยิบ​จับ​แลว​ไม​เกิด​อันต​ราย​ สามารถ​ใช​น้ิว​มือ​พลิก
เปลี่ยน​หน า​ได​งา​ย
ภาพ​ประกอบ​ขนาด​ใหญ​ ไมมี​ราย​ละเอียด​มาก​นัก​ เน้ือ​เรื่อง​สัน้​ ๆ งาย​ ๆ ชวย​ใน​การ​มอง​เห็น
และ​การ​จด​จํา
นิทาน​ที่​มี​รูป​คน​ รู​ปสัตว​ หรือ​สิ่งของ​ที่​พบเห็น​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ อาน​ออก​เสียง​เนน​ยํ้า ฝึก
ความ​จํา ฝึก​การ​แยกแยะ​บุคคล​ สัตว​ และ​สิ่ง​ของ

 

3.​ เลน​ “จะ​เอ​” ฝึก​การ​อดทน​รอ​คอย​ให​ทาร​ก
เลน​ “จะ​เอ​” การ​เลน​งาย​ ๆ ที่​ชวย​ฝึก​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ให​ทา​รก​ ขอดี​ของ​การ​เลน​จะเอ​สําหรับ
ทา​รก​ นอกจาก​ชวย​ฝึก​การ​อดทน​รอ​คอย​ รอ​วา​พอ​หรือ​แม​จะ​เปิด​หน า​ออก​มา​ ยัง​มี​ขอดี​อื่น​ ๆ ดัง​น้ี

ฝึก​การ​จด​จํา  ทารก​จะ​ได​เรียน​รู​วา​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​โผล​หน า​มา​ทาง​ไหน
เรียน​รู​วา​บาง​สิ่ง​แม​มอง​ไม​เห็น​แต​ยัง​มี​อยู​ เวลา​ที่​พอ​แม​เอา​มือ​หรือ​เอา​ผา​ปิด​หน า​ แลว​ให​ทารก
เปิด​ออก​ ทารก​จะ​เรียน​รู​วา​ มี​ใบหน า​พอ​แม​อยู​ตรง​น้ี
ฝึก​ทักษะ​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ การ​สื่อสาร​สําหรับ​ทา​รก​ เพียง​แค​ได​ยิม้​ หัว​เราะ​ มอง​ตา​ กับ​คน​ที่
เลน​ดวย​ พูด​คุย​ดวย​ ถือ​เป็นการ​ฝึกฝน​ดาน​การ​สื่อ​สาร
สาย​สัมพันธ​ ชวง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เลน​จะเอ​กับ​ลูก​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​เป็น​ศูนยกลาง​ ควา
มสนุก​ รอย​ยิม้​ เสียง​หัวเราะ​ชอบ​ใจ​ ชวย​กระชับ​สาย​สัมพันธ​ที่​อบอุน​ให​ทารก​และ​คนใน​ครอบ
ครัว

 

4.​ ใช​แขน​ยัน​ฝึก​การ​ทรง​ตัว
ทารก​วัย​ 5 เดือน​ มี​พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​ฝึกฝน​การ
ทรงตัว​ดวย​ตน​เอง​ เชน​ เวลา​นอน​ควํ่าทารก​จะ​ยก​ศีรษะ​ดวย​ตนเอง​ได​ รวม​ถึง​ใช​แขน​สอง​ขาง​ยัน​ตัว
เอง​เพื่อ​ฝึก​การ​ทรงตัว​เมื่อ​ตอง​นอน​ควํ่าหน า

 

5.​ ให​ลูก​นอน​หลับ​อยาง​เพียง​พอ
การ​นอน​หลับ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ทารก​มาก​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​เกิด​-ขวบ​ปี​แรก​ ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​
การ​นอน​หลับ​ที่​เพียง​พอ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ทารก​น อย​ควร​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง
นอย​ 12-16 ชัว่โมง​ตอ​วนั​ ตาราง​การ​นอน​ของ​ทาร​ก และ​วธิี​ที่​ชวย​ให​ทารก​นอน​หลบั​ได​งาย​ขึ้น​ ดงั​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


อาบ​น้ํา เปลี่ยน​เสื้อ​ผา​ ใส​เสื้อผา​ที่​อบ​อุน​ สบาย​ ไม​หนาว​หรือ​รอน​จน​เกิน​ไป
จัด​ที่นอน​ให​เหมาะ​สม​ สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ ไมมี​สิ่งของ​วาง​เกะ​กะ
หอง​นอน​เงียบ​สงบ​ ปราศจาก​เสียง​รบ​กวน
แสง​ไฟ​สลัว​ ๆ ไม​มืด​สนิท​ หรือ​สวาง​เกิน​ไป
ปรับ​อุณหภูมิ​หอง​นอน​ให​เหมาะ​สม​ไม​หนาว​หรือ​รอน​จน​เกิน​ไป
อาน​นิ​ทา​น ​รอง​เพลง​กลอม​ หรือ​เปิด​คลอ​เบา​ ๆ
พา​ทารก​เขา​นอน​ใน​เวลา​เดิม​ทุก​วัน

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​อา​ยุ​ 5 เดือน​ จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ได​ ประกอบ​ดวย​ปัจจัย​การ​เลีย้ง​ดู​เป็น
สําคัญ​ อาหาร​และ​โภชนาการ​ที่​ดี​มี​ประ​โยชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​
การ​เลือ​กของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การความ​ใสใจ​ดูแล​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ทา​รก​ จะ
ชวย​สง​เสริม​ให​ทารก​เจริญ​เติบโต​สม​วัย

 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
เช็กพัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ ทารก​วัย​ 4-6 เดือ​น

 

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย1.
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
5-6 months: baby development, raisingchildren3.
Your 5-Month-Old Baby's Milestones and Development, parents4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 17 มีนาคม​ 2​568

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/learning/baby-month-4-6
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แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​
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