
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ทา​รก​ 5
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 25, 2025

12นา​ที

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ เริ่ม​เขา​ที่​เขา​ทาง​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ตาราง​การ​กิน​และ​การ​นอน​ที่​สมํ่าเสมอ​ ลูก​เริ่ม
คืบ​ พ​ลิ​กควํ่า พ​ลิ​กหงาย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​กาว​แรก​ที่​นา​ตื่น​เตน​อีก​มากมาย​ที่​กําลัง​รอ​อยู​ มา​ดู​กัน​วา​เด็ก​
5 เดือน​ มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​ไป​บาง​ และ​คุณ​แม​จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ไร

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ลูก​ถึง​ชอบ​เอา​เทา​เขา​ปาก​?
คลิก

ใน​ชวง​วัย​ 4-7 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​คน​พบ​วา​เทา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​รางกาย​ตัว​เอง​ สถาบัน​กุมาร​เวชศาสตร​แห
งอ​เม​ริก​า (American Academy of Pediatrics - AAP) ระบุ​วา​น่ี​คือ​พัฒนาการ​ตาม​ปกติ​ของ​เด็ก​ทา​รก​ แม​มือ
ของ​พวก​เขา​ยัง​ไม​ประสาน​กัน​ดี​พอที่​จะ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว ทารก​จึง​ใช​ปาก​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ
สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ การ​ดูด​น้ิว​เทา​เป็น​วิธี​หน่ึง​ที่​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​ปลอบ​ประโลม​ตัว​เอง

การก​ระ​ทําน้ี​เป็น​พฤติกรรม​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​สัน้​ ๆ เทานัน้​คะ​ คุณ​แม​จึง​ไม​ตอง​กังวล​หาก
เห็น​ลูก​น อย​ทําเชน​น้ี​และ​ไม​จําเป็น​ตอง​หาม​คะ​ แต​หาก​ลูก​ไม​เคย​เอา​เทา​เขา​ปาก​ก็​ไม​ตอง​เป็น​กังวล​เชน​กัน​
เพราะ​ไมใช​เด็ก​ทุก​คน​ที่​จะ​ทําแบบ​น้ี​คะ

ลูก​ไม​ตื่น​มา​กิน​นม​ตอน​กลาง​คืน​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม​?
คลิก

หาก​ลูก​น อย​ไม​ยอม​ตื่น​มา​กิน​นม​ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 4 เดือน​ขึ้น​ไป​
เน่ืองจาก​เป็น​พัฒนาการ​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​สมอง​สวน​ควบคุม​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​มี​การ​พัฒนา​มาก​ขึ้น​ ทําให​พวก
เขา​สามารถ​นอน​หลับ​ได​ยาวนาน​ขึ้น​ถึง​ 7-8 ชัว่​โมง​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ตื่น​มา​กิน​นม​กลาง​ดึก

สวน​ใหญ​แลว​ การ​ที่​ลูก​ตื่น​ขึ้น​มา​รองไห​กลาง​ดึก​ไม​ได​เกิด​จาก​ความ​หิว​ แต​เป็น​เพราะ​พวก​เขา​รูสึก​ไม​คุน​ชิน​กับ
การ​ที่​ตอง​หลับ​ไป​โดย​ไมมี​คุณ​แม​ การ​ที่​เขา​เตา​หรือ​ป อน​นม​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​รองไห​กลาง​ดึก​อาจ​จะ​ทําให​ลูก​ติด​นิสัย

https://www.s-momclub.com/baby


และ​ไม​สามารถ​นอน​หลับ​ตอ​ดวย​ตัว​เอง​ได

คุณ​แม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​เรียน​รู​วิธี​การ​นอน​ตอ​ดวย​ตัว​เอง​ หรือ​หาก​ลูก​รองไห​หนัก​ อาจ​ใช​วิธี​ปลอบโยน​เบา​ ๆ เชน​
การ​ลูบตัว​หรือ​ตบ​กน​เบา​ ๆ ก็​เพียง​พอ​แลว​คะ

จําเป็น​ตอง​ซือ้​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​แพง​ ๆ ให​ลูก​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จําเป็น​คะ​ เพราะ​ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ชวง​วัย​ 0-6 เดือน​ คือ​ของ​เลน​ที่​ชวย​ กระตุน​พัฒนาการ​ประสาท​สัมผัส​
ดัง​น้ี​คะ

กระตุน​การ​มอง​เห็น​: ของ​เลน​ที่​มี​สีสัน​สดใส​และ​เคลื่อนไหว​ชา​ ๆ เชน​ โมบาย​แขวน​เหนือ​เตียง​ จะ​ชวย
ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ได​ดี
กระตุน​การ​ได​ยิน​: ของ​เลน​ที่​มี​เสีย​งก​รุงก​ริง๊ หรือ​เสียง​ดนตรี​เบา​ ๆ จะ​ชวย​ฝึก​การ​ฟัง​ของ​ลูก
กระตุน​การ​ใช​มือ​และ​ปาก​: เน่ืองจาก​เด็ก​วัย​น้ี​ชอบ​สํารวจ​สิ่งของ​ดวย​การ​หยิบ​จับ​และ​อม​ ของ​เลน​ที่
ทําจาก​วัสดุ​ปลอดภัย​และ​สะ​อาด​ เชน​ ยาง​กัด​น่ิม​ ๆ, ตุกตา​ผา​ หรือ​ลูกบอล​เล็ก​ ๆ ที่​ลูก​สามารถ​กําหรือ
ควา​ได​งาย​ จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ ใช​เวลา​เลน​กับ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ลูก​คือ​การ​เสริม
สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ใน​การ​ พ​ลิ​กควํ่าและ​พลิก​หงาย​ ได​ดี​ขึ้น​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จัด​พื้นที่​ปลอด​ภัย​ เชน​ ปู​เบาะ​รอง​คลา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​ฝึก​การ​เคลื่อนไหว​ได
อยาง​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​ การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ขณะ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ เชน​ อาบ​น้ําหรือ​ป อน​ขาว​ จะ
ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ได​ดี​ และ​เพื่อ​สง​เสริม​ให​ลูก​ฝึก​การ​คืบ​ตัว​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​วาง​ของ​เลน​สี​สดใส​ชิน้​ใหญ​ที่​ปลอดภัย​ไว​ให​หาง​จาก​ตัว​ลูก​เล็ก​น อย​ เพื่อ
กระตุน​ให​ลูก​พยายาม​เคลื่อนที่​ไป​หา​ของ​เลน​เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​ไป​ใน​ตัว
ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ควร​เป็น​ของ​ที่​ชวย​กระตุน
ประสาท​สัมผัส​และ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ เชน​ ของ​เลน​ที่​มี​เสีย​งก​รุงก​ริง๊ที่​ทําจาก​พลาสติก​หรือ​ผา​
ลูกบอล​ที่​บีบ​แลว​มี​เสียง​ ลูกบอล​ผา​หรือ​ไหม​พรม​สีสัน​สด​ใส​ และ​หนังสือ​นิทาน​ที่​มี​รูปภาพ​สีสัน
สวย​งาม​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​ฟัง​เสียง​ การ​มอง​เห็น​ และ​การ​หยิบ​จับ
เพื่อ​เป็นการ​เฝ า​ระวัง​พัฒนาการ​ที่​ลาชา​ใน​เด็ก​วัย​ 5 เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​วา​ลูก​ ไม
ยอม​กลิง้​ตัว​ไม​พยายาม​ที่​จะ​นัง่​ หรือ​คืบ​คลาน​เลย​หรือ​ไม​ หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​ นัน่​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ที่​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​ชา​กวา​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย
เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​โดย​เร็ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ สํารวจ​พัฒนาการ​สําคัญ​ทัง้​ 4 ดาน
วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือ​น
ของ​เลน​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือ​น



โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 5 เดือ​น
รับมือ​กับ​พฤติกรรม​เฉพาะ​วัย​ ทําไม​ลูก​ 5 เดือน​ถึง​ “ก​ลัวคน​แปลก​หน า​”?
เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​?
ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ดูแล​เด็ก​วัย​ 5 เดือ​น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ สํารวจ​พัฒนาการ
สําคัญ​ทัง้​ 4 ดาน
เมื่อ​ลูก​น อย​กาว​เขา​สู​เดือน​ที่​ 5 คุณ​แม​จะ​ได​เห็น​พัฒนาการ​ที่​นา​ประทับ​ใจ​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ มา​ดู​กัน​วา
ลูก​รัก​กําลัง​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยางไร​บาง​คะ

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ราง​กาย (Physical development)
เด็ก​ 5 เดือน​เริ่ม​จะ​หัด​นัง่​ดวย​ตัว​เอง​แลว​คะ​ เมื่อ​คุณ​แม​จับ​ให​นัง่​หรือ​หา​หมอน​มาร​อง​ตัว​ ลูก​จะ​เริ่ม
ยืด​หลัง​ตรง​และ​อาจ​จะ​นัง่​ได​เอง​ชัว่​ขณะ​ ถึง​อยาง​นัน้​ก็​อยา​ทิง้​ลูก​ไว​คน​เดียว​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ ควร​นัง่
อยู​ใกล​ ๆ และ​หา​หมอน​นุม​ ๆ มา​วาง​รอบ​ ๆ ตัว​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​คะ

เวลา​ที่นอน​ควํ่า ลูก​จะ​เริ่ม​เหยียด​แขน​และ​ขา​พรอม​กับ​แอน​หลัง​ สวน​เวลา​นอน​หงาย​ก็​จะ​ชัน​ศีรษะ
และ​ไหล​ขึ้น​ได​แลว​ นอกจาก​น้ี​ การก​ระ​เดง​ตัว​บน​ตัก​ของ​คุณ​แม​จะ​เป็น​กิจกรรม​ที่​ลูก​ชอบ​มาก​ และ​ที่
นา​ทึ่ง​คือ​ลูก​จะ​พลิก​ควํ่า-หงาย​ได​คลองแคลว​สุด​ ๆ ไป​เลย​คะ

ลูก​ยัง​คง​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ปาก​ และ​สามารถ​หยิบ​ของ​เขา​ปาก​ได​อยาง​งาย​ดาย​ แม​จะ​เริ่ม​จับ​ขวด
นม​ได​เอง​แลว​ แต​ก็​ยัง​คง​เป็น​หน าที่​ของ​คุณ​แม​ที่​จะ​ป อน​นม​ให​ลูก​นะ​คะ​ ลูก​จะ​เริ่ม​สนใจ​อาหาร​แข็ง
เป็น​พิเศษ​ แต​ใน​ชวง​ 5 เดือน​น้ี​ นม​แม​ยัง​คง​เป็น​อาหาร​หลัก​ของ​ลูก​คะ

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา (Cognitive development)
ลูก​น อย​ใน​วัย​ 5 เดือน​จะ​เริ่ม​ใช​มือ​ปัด​ป าย​ควา​สิ่งของ​ที่​หอย​อยู​ได​แลว​ และ​เมื่อ​คุณ​แม​ยื่น​ของ​เลน
หรือ​สิ่งของ​ให​ใน​มือ​ ลูก​จะ​เขยา​และ​จอง​มอง​อยาง​ตัง้​ใจ​ แต​ลูก​จะ​ไม​ชอบ​การ​อยู​คน​เดียว​นา​น ๆ​ นะ
คะ​ เพราะ​ลูก​จะ​รูสึก​เบื่อ​และ​เหงา​เอา​ได

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ (Social &
Emotional development)
ลูก​จะ​เริ่ม​เกง​ใน​การ​สื่อสาร​ให​คุณ​พอคุณ​แม​รู​วา​ตองการ​อะไร​มาก​ขึ้น​คะ​ เชน​ ยก​แขน​ขึ้น​เหนือ​ศีรษะ
เมื่อ​อยาก​ให​อุม​ หรือ​รองไห​เมื่อ​คุณ​เดิน​ออก​จาก​หอง​ รวม​ถึง​แสดง​อารมณ​ที่​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ ทัง้
หัวเราะ​คิก​คัก​ ชอบ​ให​กอด​ และ​จะ​สนุก​เป็น​พิเศษ​เวลา​ได​เลน​กับ​คุณ​พอ​คุณ​แม

ลูก​กําลัง​เรียน​รู​เรื่อง​ "เหตุ​และ​ผล" (Cause and effect) เชน​ ถา​ทําของ​เลน​ตก​ ลูก​ก็​รู​วา​คุณ​แม​จะ



หยิบ​ขึ้น​มา​ให​ ซึ่ง​ลูก​จะ​ทําซํ้า ๆ และ​หัวเราะ​สนุกสนาน​ไป​กับ​มัน​คะ

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษ​า (Language development)
ตอน​น้ี​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​ทักษะ​ทาง​ภาษา​มากมาย​เลย​คะ​ อาจ​จะ​ทําเสียง​ซํ้า ๆ อยาง​เชน​ เลียน​แบบ​การ
เลน​ปาก​ เชน​ จุบ​ปาก​ เป า​ะปาก​ได​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​คะ​ ลูก​สามารถ​จําแนก​เสียง​ตาง​ ๆ และ​รู​วา
เสียง​นัน้​มา​จาก​อะไร​ ซึ่ง​สิ่ง​น้ี​เป็น​ประโยชน​มาก​ใน​การ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ เชน​ เมื่อ​ลูก
งอแง​ตอน​อยู​ใน​หาง​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ลอง​เขยา​ของ​เลน​ที่​มี​เสียง​หรือ​บีบ​ของ​เลน​ที่​มี​เสียง​ป๊ีบ​ ๆ เพื่อ​ดึง
ความ​สนใจ​ลูก​กลับ​มา​คะ

 

วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือ​น
มา​ดู​กัน​คะ​วา​คุณ​แม​จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ให​เติบโต​อยาง​เต็ม​ศักยภาพ​ได​อยางไร
บาง​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ไม​ได​เป็น​เรื่อง​ยาก​เลย​คะ​ แค​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ใช​เวลา
คุณภาพ​กับ​ลูก​ให​มาก​ขึ้น

สราง​บท​สนทนา​ที่​สนุก​สนาน​: ลอง​ยิม้​ พูด​คุย​โต​ตอบ​ หรือ​รอง​เพลง​งาย​ ๆ ดวย​น้ําเสียง​สู​ง-
ตํ่าที่​หลาก​หลาย​ จะ​ชวย​กระตุน​ทักษะ​การ​ฟัง​และ​การ​เรียน​รู​ภาษา​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​คะ
ชวน​สํารวจ​โลก​กวาง​: ชี้​ชวน​ให​ลูก​มอง​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ ไม​วา​จะ​เป็น​ของ​เลน​ สัตว​เลีย้ง​
หรือ​สิ่งของ​ใน​บา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​โลก​ใบ​ใหม​ที่​นา​ตื่น​เตน​น้ี
อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​: การ​อาน​นิทาน​ที่​มี​ภาพ​สวย​ ๆ จะ​ชวย​กระตุน​จินตนาการ​และ​สราง
สมาธิ​ให​กับ​ลูก​ได​ตัง้แต​ยัง​เล็ก
กระตุน​การ​ใช​สายตา​และ​มือ​: คุณ​แม​ลอง​วาง​ของ​เลน​ไว​ใกล​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ฝึก​เอื้อม​ควา
และ​หยิบ​จับ​ เป็นการ​ฝึก​ทักษะ​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​ตา​และ​มือ
ฝึก​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​ลําตัว​: จัด​ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​ควํ่า ถือ​ของ​เลน​ให​ลูก​มอง​ตาม​ แลว​เคลื่อน
ของ​เลน​ขึ้น​ชา​ ๆ เหนือ​ศีรษะ​ พ​รอม​เรียก​ชื่อ​ลูก​เพื่อ​กระตุน​ความ​สน​ใจ​ ลูก​จะ​พยายาม​ยก
ศีรษะ​ตาม​โดย​ใช​มือ​ยัน​พื้น​ เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือที่​สําคัญ​สําหรับ​พัฒนาการ​ขัน้​ตอ​ไป​คะ

การ​ใช​เวลา​คุณภาพ​รวม​กัน​แบบ​น้ี​ จะ​ชวย​ให​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​กาว​ไป​ขาง​หน า​อยาง​แข็ง​แรง
และ​มัน่​คง​ ทัง้​ยัง​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน​ที่​แนนแฟ น​ระหวาง​คุณ​แม​กับ​ลูก​น อย​อีก​ดวย​คะ

 



 

ของ​เลน​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือ​น
ของ​เลนเด็ก​ไม​ได​เป็น​แค​ของ​เลน​ แต​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ให
กาว​ไป​ขาง​หน า​อยาง​เต็ม​ที่​คะ​ มา​ดู​กัน​วา​ของ​เลน​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​บา​ง

ของ​เลน​มี​เสียง​: ของ​เลน​ที่​เขยา​แลว​มี​เสีย​งก​รุงก​ริง๊ หรือ​ลูกบอล​ที่​บีบ​แลว​มี​เสียง​ เป็น​ของ
เลน​ที่​ยอด​เยี่ยม​สําหรับ​วัย​น้ี​เลย​คะ​ เพราะ​เสียง​ที่​แตก​ตาง​กัน​จะ​ชวย​กระตุน​ประสาท​การ​ไดยิน
และ​สราง​ความ​สนใจ​ให​กับ​ลูก
ลูกบอล​หลาก​สี: ลูกบอล​ที่​ทําจาก​ผา​หรือ​ไหม​พรม​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ นอกจาก​จะ​ปลอดภัย​สําหรับ
เด็ก​แลว​ ยัง​ชวย​ให​ลูก​ได​ฝึก​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​เพื่อ​หยิบ​จับ​ และ​ยัง​เป็นการ​กระตุน
พัฒนาการ​ดาน​การ​มอง​เห็น​อีก​ดวย
หนังสือ​ภาพ​: หนังสือ​ภาพ​ที่​มี​สีสัน​สดใส​และ​รูปภาพ​ขนาด​ใหญ​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​จดจอ​และ
เพลิดเพลิน​กับ​การ​สํารวจ​ภาพ​ตาง​ ๆ เป็นการ​ปู​พื้น​ฐาน​ที่​ดี​สําหรับ​ทักษะ​การ​อาน​ใน​อนาคต​คะ

การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​พัฒนา​ตัว​เอง​อยาง​สนุกสนาน​ทุก​วัน​ อยา
ลืม​ตรวจ​สอบ​ความ​ปลอดภัย​ของ​เลน​กอน​ทุก​ครัง้​นะ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 5 เดือ​น
เรา​ทุก​คน​ตาง​รู​ดี​วานม​แมคือ​สุด​ยอด​อาหาร​สําหรับ​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน
แรก​ของ​ชี​วิ​ต เพราะ​มี​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​และ​สมบูรณ​ที่​สุด​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​สราง​ความ​รัก​ความ​ผูก
พัน​ รวม​ถึง​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​ได​อยาง​ดี​เยี่​ยม

องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยูนิเซฟ​ตาง​ก็​แนะนําให​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ทันที​หลังค​ลอด​ภาย​ใน​ 1
ชัว่โมง​แรก​ และ​ให​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ไป​จน​ถึง​ 6 เดือน​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​ให​ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย
ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ขวบ​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​สราง​สาร​อาหาร​ที่
เหมาะ​สม​กับ​แตละ​ชวง​วัย​ มี​วิ​ตา​มิ​น ​ฮอรโมน​ และ​แบคทีเรีย​ที่​ดี​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​
สําหรับ​เด็ก​ 5 เดือน​ นม​แม​ยัง​คง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ เพราะ​เป็น​เหมือน​วัคซีน​หยด​แรก​ที่​จะ​ชวย​เสริม
สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ที่​ยัง​ไม​สมบูรณ​ได​อยาง​เต็ม​ที่

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​งาน​วิจัย​จาก​หลาย​สถาบัน​ เชน Brown University, Oxford University และ
Cambridge University ตาง​ก็​ยืนยัน​ตรง​กัน​วา​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ลวน​ชวย​เสริม​สราง​การ
พัฒนา​สมอง​ได​ดี​ถึง​ 2​0-30% และ​ยัง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ได​ดี​จนถึง​อา​ยุ​ 3 ขวบ​อีก​ดวย​ นม
แม​คือ​อาหาร​มหัศจรรย​ที่​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​อยาง​รอบ​ดาน​ ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ สม​อง​
และ​ภูมิ​คุม​กัน​ เป็นการ​เริ่ม​ตน​ชีวิต​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​คุณ​แม​มอบ​ให​ลูก​ได​คะ

เพื่อ​สนับสนุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต
แรก​เกิด​ เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​พลาด​อยาง​ยิ่ง​คะ​ เพราะ​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​มากมาย​ที่​เป็น
ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ โดย​ชวย​สราง​สาร​สื่อ
ประสาท​และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ทําให​สมอง​ทํางาน​ได​แบบ​กาว​กระ​โดด​ สง​ผล
ให​สมอง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​การ​มี​สมาธิ​ รวม​ถึง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​
บี แล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก
เกิด​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​เด็ก​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ ซึ่ง​มี​ปริมาณ​จุลินทรีย​กลุม​น้ี​น อย​กวา
เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ

 

รับมือ​กับ​พฤติกรรม​เฉพาะ​วัย​ ทําไม​ลูก​ 5
เดือน​ถึง​ “ก​ลัวคน​แปลก​หนา​”?
เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 5 เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​สังเกต​เห็น​พฤติกรรม​ใหม​ ๆ ที่​ทําให​รูสึก​แปลก​ใจ​ นัน่
ก็​คือ​การ​ที่​ลูก​เริ่ม​มี​อาการ​กลัว​คน​แปลก​หน า​ หรือ​ที่​เรียก​วา "Stranger Anxiety" คะ​ อาการ​น้ี​เป็น
เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ที่​สําคัญ​ เพราะ​ลูก​เริ่ม
รูจัก​และ​สราง​ความ​ผูกพัน​กับ​คน​ใกล​ชิด​อยาง​คุณ​พอคุณ​แม​และ​คนใน​ครอบครัว​แลว​ ดัง​นัน้​เมื่อ​เจอ
คน​แปลก​หน า​ ลูก​อาจ​แสดง​อาการ​หวาด​กลัว​หรือ​ไม​สบายใจ​ดวย​การ​รอง​ไห​ ทําทา​ขัด​ขืน​ ดู​หวาด
กลัว​ หรือ​หลบ​ซอน​ตัว

อาการ​กลัว​คน​แปลก​หน า​มัก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ตัง้แต​อา​ยุ​ 5-6 เดือน​ และ​จะ​รุนแรง​ขึ้น​ใน​ชวง​ 7-12 เดือน​
อาการ​น้ี​อาจ​อยู​ได​นาน​หลาย​เดือน​ แต​อาจ​จะ​ลด​ลง​เมื่อ​ลูก​อา​ยุ​ 18 เดือน​ถึง​ 2​ ขวบ​ ขึ้น​อยู​กับ​พื้น​ฐาน
ของ​อารมณ​และ​ประสบการณ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ดวย​คะ

https://www.s-momclub.com/breastfeedingfaq
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


วิธี​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​สบายใจ​เมื่อ​เจอ​คน​แปลก​หนา
แมวา​อาการ​กลัว​คน​แปลก​หน า​จะ​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ชา​ติ​ แต​เรา​ก็​มี​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​สบายใจ​มาก
ขึ้น​ได​คะ

อยา​ละเลย​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​: อยา​มอง​ขาม​หรือ​บังคับ​ให​ลูก​เขาหา​คน​แปลก​หน า​ เพราะ​อาจ1.
ทําให​ลูก​ยิ่ง​กลัว​มาก​ขึ้น
อยู​ใกล​ชิด​ลูก​: ให​ลูก​นัง่​บน​ตัก​หรือ​จับ​มือ​ลูก​ไว​เมื่อ​เจอ​คน​แปลก​หน า​ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​อุน​ใจ2.
เริ่ม​ตน​จาก​ที่​ที่​คุน​เคย​: ถา​เป็น​ไป​ได​ ควร​แนะนําให​ลูก​รูจัก​คน​แปลก​หน า​ใน​บาน​กอ​น ​เพราะ3.
เป็น​สถาน​ที่​ที่​ลูก​รูสึก​ปลอดภัย​ที่​สุด
คอย​ ๆ เป็น​คอย​ ๆ ไป: หาก​ลูก​มี​ทาที​ไม​พอ​ใจ​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​ปลอบ​ลูก​และ​ลอง​เปลี่ยน4.
บรรยากาศ​ เชน​ ชวน​ทุก​คน​มา​เลน​ดวย​กัน​ หรือ​พา​ลูก​เดิน​หาง​ออก​มา​สัก​ครู​กอน​แลว​คอย​ลอง
ใหม
ให​ลูก​มี​ตัว​ชวย​: พ​กของ​เลน​ชิน้​โปรด​หรือ​ผาหม​ติดตัว​ไป​ดวย​ จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ปลอดภัย5.
มาก​ขึ้น
คุณ​พอคุณ​แม​ตองใจ​เย็น​: ลูก​จะ​รับ​รู​ถึง​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​ได​ ดัง​นัน้​การ​ที่​คุณ​แสดง​ทาที​ที่6.
สงบ​และ​มัน่ใจ​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​สบายใจ​ตาม​ไป​ดวย​คะ

อาการ​กลัว​คน​แปลก​หน า​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​แสดง​ให​เห็น​ถึง​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ของ​เด็ก​ 5 เดือน​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลูก​ให​ผาน​ชวง​น้ี​ไป​ได​ดวย​ความ​เขาใจ​และ​การ​ใหการ​สนับสนุน​อยาง​ถูก​วิธี​คะ

 

เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ตาม
เกณฑ​หรือ​ไม​?
การ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ทุก​คน​ให​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​คะ​
มา​ดู​กัน​วา​ พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ ตาม​เกณฑ​ทัว่ไป​เป็น​อยางไร​บาง​ เพื่อ​ให​คุณ​มัน่ใจ​วา​ลูก​รัก​กําลัง
เติบโต​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ถูก​ตอ​ง

พัฒนาการ​ตาม​เก​ณฑ
ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​: ลูก​จะ​สามารถ​ พ​ลิ​กควํ่าและ​หงาย​ได​ อยาง​คลอง​แค​ลว
การ​ใช​มือ​: ลูก​สา​มา​รถ​ จับ​ของ​และ​เปลี่ยน​มือ​ ได​แลว​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​จะ​ชอบ​ หยิบ​ของ​เขา
ปาก​ เพื่อ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ
ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​คอ​: เมื่อ​คุณ​ดึง​แขน​ลูก​ขึ้น​จาก​ทา​นอน​หงาย​ ลูก​จะ​สา​มา​รถ​
ชันคอ​ตาม​ขึ้น​มา​ได​ แสดง​วา​กลาม​เน้ือ​คอ​เริ่ม​แข็ง​แรง​แลว​คะ
การ​รับ​รู​คน​รอบ​ขาง​: ลูก​เริ่ม​ รูจัก​คน​แปลก​หน า​ และ​อาจ​แสดง​อาการ​กลัว​หรือ​หวาด​ระ​แวง​
ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ทาง​อา​รม​ณ
การ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​: เมื่อ​ถูก​เรียก​ชื่อ​ ลูก​จะ​ เริ่ม​หัน​หา​เสียง​ และ​พยายาม​ เลียน​แบบ
เสียง​ ที่​ได​ยิน

 



สัญญาณ​ที่​อาจ​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ที่​ลา​ชา
พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ลา​ชา​: สังเกต​วา​ลูก​ ไม​กลิง้​ตัว​ หรือ​ไม​พยายาม​ที่​จะ​นัง่​หรือ
คลา​น ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ที่​ชา​กวา​เก​ณฑ
กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ไม​แข็ง​แรง​: หาก​ลูก​ไม​สา​มา​รถ​ หยิบ​จับ​ของ​ได​ หรือ​ใช​มือ​ได​ไม​คลอง​แค
ลว อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ให​คุณ​แม​ตอง​เฝ า​ระ​วัง

หาก​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม
เติม​คะ​ การ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละเอียด​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สบายใจ​และ​สามารถ​หา​ทาง​แกไข​ได​อยาง​ทัน
ทวง​ที​คะ

 

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ดูแล​เด็ก​วัย​ 5 เดือ​น
การ​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สนุก​และ​นา​ตื่น​เตน​ แต​ก็​มี​บาง​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง
ใสใจ​เป็น​พิเศษ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​คะ

1.​ เรื่อง​ไข​และ​สุขภาพ​ทั่ว​ไป
เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​สังเกต​อาการ​โดย​รวม​ของ​ลูก​คะ​ สถาบัน​กุมาร​เวชศาสตร​แห​งอ​เม​ริก​า
(American Academy of Pediatrics - AAP) แนะนําให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทันที​หาก
ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กับ​ไข

ดู​ไม​สบาย​มาก
งอแง​หรือ​ดู​เหน่ือย​ผิด​ปก​ติ
ตัว​รอน​เกิน​ไป
มี​อาการ​นา​เป็น​หวง​อื่น​ ๆ เชน​ ปวด​หัว​รุน​แรง​ คอ​แข็ง​ หายใจ​ลําบาก​ อาเจียน​ซํ้า ๆ
มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ หัว​ใจ​ หรือ​มี​ประ​วัติ​ชัก

สิ่ง​สําคัญ​คือ​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ คุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​พาราเซตามอล​สําหรับ​เด็ก​ และ​หาม​ให​ยา​แอสไพริน​ กับ
ลูก​โดย​ไม​ปรึกษา​แพทย​กอน​เด็ด​ขาด​ เพราะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ทําให​เกิด​โรค​เรยซิ​นโด​รม (Reyes
syndrome) คือ​มี​อาการ​สมอง​อักเสบ​รวม​กับ​ตับ​อัก​เส​บ เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​คะ

 

2.​ อันตราย​จาก​การ​สําลัก​และ​การ​บาด​เจ็บ
เน่ืองจาก​เด็ก​ 5 เดือน​ชอบ​นําสิ่งของ​เขา​ปาก​ สิ่งของ​ขนาด​เล็ก​ตาง​ ๆ จึง​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​คะ​
เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​ ควร​เก็บ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ ให​พน​มือ​ลูก​รวม​ถึง​ไม​ควร​ให​อาหาร​เป็น​ชิน้​ใหญ​ ๆ
เชน​ แครอท​ดิบ​ องุน​ แอปเปิล​ ขาวโพด​คัว่​ ถัว่​ลิ​สง​ และ​ฮอทด​อก (Hot Dogs) คุณ​แม​ควร​จัด​บาน​ให
ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย​ ดวย​การ​ติด​ตัง้​อุปกรณ​กัน​เด็ก (baby proof) เพื่อ​ไม​ให​ลูก​คลาน​ไป​ใน​มุม​ที่
ไม​ปลอด​ภัย​ และ​เก็บ​ของ​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันต​ราย​ เชน​ ของ​ที่​ลูก​สามารถ​ชน​หรือ​ทําลม​ได​ รวม​ถึง
หา​ฝา​ครอบ​ปลัก๊​ไฟ​มา​ปิด​ให​เรียบรอย​เพื่อ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ที่​ไม​คาด​คิด​คะ

ดัง​นัน้​ พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 5 เดือน​จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​พอ​แม​ควร​ใสใจ​และ​มี



สวน​รวม​อยาง​ใกล​ชิด​ การ​สังเกต​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​แข็ง
แรง​ และ​หาก​พบ​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ที่​ลา​ชา​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​และ​ขอ
คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​ความ​ชวย​เหลือ​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

5-Month-Old Baby, What to Expect1.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช2.
Your baby's growth and development - 5 months old, Pregnancy Birth & Baby3.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย4.
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
นม​แม​มี​ประ​โยชน​ กรม​อนามัย​ แนะ​ ทา​รก​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​, กรม6.
อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
ผล​วิจัย​หลาย​สถาบัน​ ชี้​ “นม​แม​” เพิ่ม​คา​ไอ​คิว​สูง​กวา​ 3 จุด​, มูลนิธิ​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย7.
Suitable for 0-3 years Fear of strangers: babies and young children, Raising Children8.
เรื่อง​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​, จุฬาลงกรณ​มหา​วิ​ทยา​ลัย9.
เรียน​รู​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ของ​น อง​ ๆ อายุ​แรก​เกิด​ –3 ปี​กัน​เถอะ​, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต10.
ปัญหา​เด็ก​พูด​ชา​ เรื่อง​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย11.
มหิ​ดล
พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก (Developmental Delay in Children), โรง​พยา​บาล MedPark12.
Your 5-Month-Old Baby's Milestones and Development, Parents13.
ความ​รู​เรื่อง​ยา​ (ตอน​ที่​ 2)​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล14.
The Sweetest Baby Milestones and When to Expect Them, Parents15.
10 คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​หมอ​เด็ก​เจอ​บอย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช16.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช17.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กันยายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
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