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พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ทา​รก​ 3
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10นา​ที

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ลูก​น อย​และ​คุณ​พอคุณ​แม​ คุณ​จะ
เริ่ม​สังเกต​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​สําคัญ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​สง​เสียง​ออ​แอ​ การ​ชันคอ​ได​มัน่คง​ขึ้น​ หรือ
การ​แสดง​อารมณ​ที่​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ พัฒนาการ​เหลา​น้ี​คือ​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​ถึง​การ​เติบโต​ของ​ลูก​
มา​เช็กพัฒนาการ​ของ​ลูก​ไป​พรอม​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

จําเป็น​ตอง​เริ่ม​อาหาร​เสริม​ตอ​น ​3 เดือน​เลย​หรือ​ไม​?
คลิก

ยัง​ไม​แนะนําคะ​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยู​นิ​เซฟ​ แนะนําให​ทารก​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6
เดือน​แรก​ เน่ืองจาก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ยัง​ไม​พรอม​เต็ม​ที่​ การ​ให​ลูก​ได​รับ​อาหาร​ที่​ไม​สัมพันธ​กับ​ชวง​วัย​
เสี่ยง​ทําให​ลําไส​อุด​ตัน​ และ​อาจ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ได​คะ

ลูก​ชอบ​อมมือ​จน​เป่ือย​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

เด็ก​ ๆ มัก​จะ​ อมมือ​หรือ​ดูด​น้ิว​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​วัย​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​ชวย​ให​เด็ก​รู​สึก​ ปลอดภัย
และ​ผอน​คลาย​ รวม​ถึง​เป็นการ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​คะ​ คุณ​พอคุณ​แม​อยา​เพิ่ง​เป็น​กังวล​ใจ​ไป​นะ​คะ​ ยัง​ไม
ควร​หาม​ลูก​ใน​ตอน​น้ี​ แต​ควร​ดูแล​เรื่อง​ความ​สะอาด​มือ​ของ​ลูก​ให​ดี

โดย​ปกติ​แลว​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​จะ​ หาย​ไป​เอง​เมื่อ​ลูก​อายุ​ 2​-4 ปี​ คะ​ แต​ถา​ลูก​ยัง​ดูด​น้ิว​หลัง​จาก​ชวง​วัย​น้ี​ไป​แลว​ ควร​
ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ควร​เลือก​ของ​เลน​แบบ​ไหน​ให​เด็ก​ 3 เดือน​?
คลิก

การ​เลือก​ของ​เลน​ให​ลูก​น อย​วัย​ 3 เดือน​ ควร​เนน​ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ตาง​ ๆ คะ​ ของ​เลน​ที่
เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ควร​มี​ลักษณะ​ดัง​น้ี

สีสัน​สด​ใส​ หรือ​ มี​สี​ที่​ตัด​กัน​ชัด​เจ​น ​เชน​ โมบาย​แข​วน​ หรือ​ของ​เลน​เขยา​มือ​กรุงก​ริง๊
พื้น​ผิว​หลาก​หลาย​ ให​ลูก​ได​สัมผัส​ เชน​ ลูกบอล​ผา​ หรือ​ตุกตา​ผา​น่ิม​ ๆ

นอกจาก​น้ี​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ ควา​มปลอด​ภัย​ ของ​เลน​ตอง​ทําจาก​วัสดุ​ปลอด​สา​รพิ​ษ (Non-toxic) และ​ไมมี​ชิน้
สวน​เล็ก​ ๆ ที่​หลุด​งาย​และ​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​ได​คะ

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ จะ​เริ่ม​แสดงออก​ทาง​อารมณ​และ​โตตอบ​กับ​คน​รอบ​ขาง​มาก​ขึ้น​ โดย
ลูก​จะ​ ยิม้​ตอบ​ ยิม้​ทัก​ และ​หัว​เราะ​ ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​เริ่ม​สง​เสียง​ออ​แอ​ สง​เสียง
รอง​ เสียง​แห​ลม​ และ​หัน​ตาม​เสียง​ได​ดี​ขึ้น​ ใน​ดาน​การ​มอง​เห็น​สา​มา​รถ​ มอง​ตาม​สิ่งของ​ได
กวาง​ถึง​ 180 องศา​ และ​เริ่ม​ใช​มือ​ ควา​ของ​ที่​อยู​ใกล​ตัว​ สวน​พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ เมื่อ​อยู
ใน​ ทา​ควํ่าจะ​ยก​ศีรษะ​ชันคอ​ได​ 9​0 องศา​ และ​ใช​แขน​ยัน​อก​พน​พื้น​ได​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​คือ
สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​กําลัง​เติบโต​อยาง​สม​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ สามารถ​สง​เสริม​ได​ดวย​การก​ระ​ตุนก​ลา​มเน้ือ​มือ​และ​สายตา​ไป​พรอม
กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​ โมบาย​สีสัน​สด​ใส​ มา​แขวน​ใน​ระยะ​ที่​ลูก​เอื้อม​ถึง​ เพื่อ​ให​ลูก​พยายาม
ควา​จับ​ ซึ่ง​เป็นการ​ฝึก​การ​ประสาน​การ​ทํางาน​ระหวาง​มือ​และ​ตา​ นอกจาก​น้ี​ การ​หา​ ของ​เลน​ที่
จับ​ถนัด​มือ​และ​น้ําหนัก​เบา​ เชน​ ตุกตา​ผา​น่ิม​ ลูกบอล​ผา​ หรือ​ของ​เลน​เข​ยา​กรุงก​ริง๊ที่​ปลอด
ภัย​ ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​หัด​ใช​มือ​หยิบ​จับ​ได​อยาง​คลองแคลว​มาก​ขึ้น
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ควร​เฝ า​ระวัง​หาก​ลูก​มี​สัญญาณ​พัฒนาการ​ลาชา​บาง​อยาง​ เชน​ ไม​ยิม้
ตอบ​เมื่อ​อา​ยุ​ 8 สัปดาห​ ไม​สงบ​ลง​เมื่อ​ได​รับ​การ​ปลอบ​โย​น ​หรือ​ ไมมี​ปฏิกิริยา​ตอ​เสียง​ดัง​
นอกจาก​น้ี​ หาก​พบ​วา​ กลาม​เน้ือ​ไม​สม​ดุล​ โดย​ใช​รางกาย​เพียง​ขาง​เดียว​ มือ​ยัง​กําแน​น ​ตัว
ออน​ปวกเปียก​ หรือ​แข็ง​เกร็ง​ เกิน​ไป​ หรือ​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​กิน​ เชน​ ไม​ยอม​ดูด​นม​ ก็​ควร
ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​และ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ใน​ 4 ดาน​หลัก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ การ​นอน​ของ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ลูก​โต​ขึ้น​แค​ไหน
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​น อย
เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​?
วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือ​น
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 3 เดือ​น

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ใน​ 4 ดาน​หลัก
มา​ดู​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ไป​พรอม​ ๆ กัน​คะ​ บอก​เลย​วา​ชวง​น้ี​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได
เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​นา​ทึ่ง​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ของ​ลูก​รัก​เลย​ที​เดียว​คะ

ดาน​รางกาย​และ​การ​เคลื่อน​ไหว
ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​ใช​กลาม​เน้ือ​แขน​และ​มือ​ได​ดี​ขึ้น​ จึง​เริ่ม​เอื้อม​ควา​สิ่งของ​และ​นําเขา​ปาก​
ซึ่ง​เป็น​วิธี​สํารวจ​โลก​ของ​พวก​เขา​ นอกจาก​น้ี​ คอ​ของ​ลูก​น อย​จะ​แข็ง​แรง​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด

เด็ก​ 3 เดือน​จะ​ชันคอ​ได​มัน่คง​ขึ้น​เมื่อ​อุม​นัง่​ และ​เมื่อ​ถึง​เวลา​ควํ่าหน า​ ลูก​อาจ​จะ​เริ่ม​พลิก​ตัว​จาก
ควํ่าเป็น​หงาย​ ชันคอ​ขึ้น​ หรือ​ใช​มือ​ยัน​หน าอก​ขึ้น​ได​ดวย​เชน​กัน​ ใน​ชวง​วัย​น้ี​คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา
ลูก​โบก​แขน​และ​เตะ​ขา​ได​แรง​ขึ้น​ หาก​คุณ​จับ​ลูก​ตัง้​ตรง​โดย​ให​เทา​แตะ​พื้น​หรือ​บน​ตัก​ ลูก​จะ​พยายาม
ดัน​ขา​ลง​ไป​ นอกจาก​น้ี​ ลูก​จะ​เริ่ม​ใช​กําป้ัน​ตี​ของ​เลน​ที่​หอย​อยู​ตรง​หน า​ และ​ก็​สามารถ​กาง​น้ิว​เพื่อ​จับ
ของ​ได​แลว​คะ​ ที่​สําคัญ​คือ​ลูก​น อย​วัย​ 3 เดือน​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​นํามือ​ทัง้​สอง​ขาง​มา​ชน​กัน​ได​ดวย
แลว​คะ

 

ดาน​สติ​ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ 3 เดือน​ แม​จะ​ยัง​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​กับ​ตา​ได​ไม​สม​บูร​ณ แต
ประสาท​สัมผัส​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ไว​ขึ้น​กวา​เดิม​มาก​ พ​วก​เขา​จึง​สนใจ​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ได​นาน​ขึ้น​ คุณ
พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​ ลูก​จะ​สามารถ​จอง​มอง​วัตถุ​ได​นาน​ขึ้น​ และ​ยัง​ชอบ​เขยา​ของ​เลน​เพื่อ
สํารวจ​อีก​ดวย​คะ

 

ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​สง​เสียง​ออแอ​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​ และ​พยายาม​จะ​ตอบ​กลับ​เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​พูด​คุย​กับ
ลูก​ ซึ่ง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​นา​รัก​ของ​การ​สื่อสาร​เลย​คะ

 

ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ
สมอง​ของ​ลูก​กําลัง​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​เริ่ม​จดจําผูคน​ได​ทัง้​จาก​การ​มอง​เห็น​ กลิ่น​ และ
น้ําเสียง​ ตอน​น้ี​ลูก​น อย​เริ่ม​รู​แลว​วา​ใคร​คือ​พอ​และ​แม​ นอกจาก​น้ี​ ลูก​น อย​ยัง​เริ่ม​สง​ยิม้​ให​คน​แปลก
หน า​อีก​ดวย​ จะ​เริ่ม​แสดง​อารมณ​และ​สื่อสาร​ได​อยาง​ชัดเจน​ขึ้น​ พ​วก​เขา​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ
แสดงออก​ทาง​สีหน า​ของ​พอ​แม​ จดจําเสียง​ของ​คุณ​ได​ และ​หัน​มอง​หา​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ คุณ​แม​อาจ
ไดยิน​เสียง​หัวเราะ​ดัง​ ๆ จาก​ลูก​น อย​เป็น​ครัง้​แรก​ และ​จะ​เห็น​วา​ลูก​มอง​สิ่ง​รอบ​ตัวอยาง​สงสัย​ใคร​รู​
โดย​เฉพาะ​น้ิว​มือ​และ​น้ิว​เทา​ของ​ตัว​เอง​คะ

การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​เป็น​เรื่อง​มหัศจรรย​จริง​ ๆ คะ​ อยา​ลืม​ใช​ชวง​เวลา​เหลา​น้ี​ทําความ​เขาใจ​และ
สนับสนุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ



 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​การ​นอน​ของ​ลูก​นอย
การ​นอน​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​ 3-4 เดือน​แรก​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​ตองการ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​มาก​ถึง​
14-16 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ โดย​จะ​ตื่น​ทุก​ ๆ 2-4 ชัว่โมง​เพื่อ​กิน​นม​เป็น​ปก​ติ​ ซึ่ง​เมื่อ​ลูก​อายุ​ครบ​ 3-4 เดือน
เต็ม​ ๆ แลว​ จะ​เริ่ม​นอน​ได​นาน​ขึ้น​ใน​ชวง​ปลายข​อง​ชวง​วัย​น้ี​คะ​ ทัง้น้ี​เวลา​การ​นอน​ของ​เด็ก​แตละ​คน
อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​บาง​นะ​คะ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ลูก​โต​ขึน้​แค​ไหน
มา​ดู​กัน​คะ​วา​ลูก​รัก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​เติบโต​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ใน​เด็ก​ 3 เดือน​จะ
มีน้ําหนัก​และ​สวน​สูงโดย​ประมาณ​ดัง​น้ี​คะ

เด็ก​ผู​ชาย น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 5.​5 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​ประ​มา​ณ 58 เซน​ติ​เม​ตร
เด็ก​ผู​หญิง น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 5 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​ประ​มา​ณ 60 เซน​ติ​เม​ตร

สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​จําไว​ก็​คือ​ตัวเลข​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​คา​เฉลี่ย​เทา​นัน้​ หาก​ลูก​น อย​มี​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ที่
ตาง​จาก​น้ี​เล็ก​น อย​ก็​ไมใช​เรื่อง​ที่​ตอง​กังวล​คะ​ เพราะ​การ​เติบโต​ของ​เด็ก​แตละ​คน​นัน้​แตก​ตาง​กัน​ได
คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​ใด​ ๆ เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​สามารถ​ปรึกษา​กุมาร
แพทย​เพิ่ม​เติม​ได​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก
นอย
สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 3 เดือน​ อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​ก็​คือ​ "นม​แม​" นัน่เอง​คะ​ นม​แม​เปรียบ​เสมือน​วัคซีน
หยด​แรก​ที่​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​มี​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน
แตละ​ชวง​วัย​อีก​ดวย​คะ

คุณ​แม​ทราบ​ไหม​คะ​วา​ ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยู​นิ​เซฟ​ ควร​ให​ลูก​ได​กิน
นม​แม​ตัง้แต​ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ และ​ให​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​ถึง​ 6 เดือน​ จาก
นัน้​จึง​ให​กิน​นม​แม​ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้​คะ

ที่​เป็น​เชน​น้ี​ก็​เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ตอ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​อยา​งดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​เอ​อา
รเอ (ARA) รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac sphingomyelin) ที่​มี​สวน​สําคัญ​ทําให
การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​มี​สมาธิ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-weight-and-height
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ตาม
เกณฑ​หรือ​ไม​?
มา​ดู​วิธี​งาย​ ๆ ใน​การ​เช็กวา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​ 3 เดือน​เป็น​ไป​ตาม​วัย​หรือ​ไม​กัน​คะ​
คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​จาก​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ได​เลย​นะ​คะ

พัฒนาการ​ตาม​เก​ณฑ
ใน​ชวง​วัย​น้ี​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​นา​รัก​ของ​ลูก​หลาย​อยาง​เลย​คะ​ ลอง​สังเกต​ดู​นะ​คะ
วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​เหลา​น้ี​หรือ​เปลา

มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​: ลูก​จะ​ยิม้​ตอบ​ ยิม้​ทัก​ และ​ทําทา​ดีใจ​เวลา​เห็น​พอ​แม​หรือ​คน​ที่
เลีย้ง​ดู​คะ
สื่อสาร​ดวย​เสียง​: จะ​เริ่ม​สง​เสียง​ออ​แอ​ โต​ตอบ​ หัว​เราะ​ หรือ​สง​เสียง​แห​ลม​ ๆ รัว​ ๆ เวลา​ที่
รูสึก​ดี​ใจ
การ​มอง​เห็น​: สามารถ​มอง​ตาม​สิ่งของ​ที่​เคลื่อนที่​ใน​แนว​ซาย​-ขวา​ได​กวาง​ถึง​ 180 องศา​เลย
คะ
การ​ใช​มือ​: เริ่ม​ใช​มือ​ควา​สิ่งของ​ที่​อยู​ใกล​ตัว​ได
การ​ได​ยิน​: หัน​ตาม​เสียง​ที่​ไดยิน​ได​ดี
กลาม​เน้ือ​คอแข็ง​แรง​ขึน้​: เมื่อ​อยู​ใน​ทา​ควํ่า ลูก​จะ​สามารถ​ยก​ศีรษะ​และ​ชันคอ​ได​สูง​ถึง​ 9​0
องศา​ และ​ใช​แขน​ยัน​หน าอก​ขึ้น​จาก​พื้น​ได​ นอกจาก​น้ี​เมื่อ​คุณ​แม​อุม​นัง่​ ลูก​จะ​ยก​ศีรษะ​ตัง้​ตรง



ได​เอง​คะ

 

พัฒนาการ​อาจ​ลา​ชา
แม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​จะ​ไม​เทา​กัน​ แต​หาก​ลูก​น อย​วัย​ 3 เดือน​มี​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ คุณ​แม
ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​คะ

ไม​ยิม้​เมื่อ​อา​ยุ​ 8 สัปดาห​: สังเกต​วา​ลูก​ยิม้​ตอบ​หรือ​ยิม้​ทักทาย​กับ​คุณ​แม​หรือ​ไม
ไม​สงบ​ลง​เมื่อ​ได​รับ​การ​ปลอบ​โยน​: ลอง​อุม​กอด​หรือ​ปลอบโยน​แลว​ลูก​ยัง​คง​รองไห​ไม​หยุ​ด
กลาม​เน้ือ​ไม​สม​ดุล​: ดู​เหมือน​วา​ลูก​จะ​ใช​รางกาย​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​มากกวา​อีก​ขาง​อยาง​เห็น​ได
ชัด
มือ​ยัง​กําแนน​หรือ​ตัว​ออน​ปวกเปียก​ หรือ​แข็ง​เกร็ง​: มือ​ลูก​ยัง​กําเป็น​กําป้ัน​แนน​ตลอด
เวลา​ หรือ​รางกาย​รูสึก​ออน​ปวกเปียก​ หรือ​แข็ง​เกร็ง​มาก​ผิด​ปก​ติ
ไมมี​ปฏิกิริยา​ตอ​เสียง​ดัง​: ไม​สะดุง​ตกใจ​หรือ​ไม​แสดง​ทาที​ตอบ​สนอง​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง
มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​กิน​: ลูก​ไม​ยอม​ดูด​นม​ หรือ​ไม​สามารถ​กิน​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ไม​แนใจ​ใน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ อยา​รีรอ​หรือ​ชะลา​ใจ​
ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ หรือ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​กระตุน
พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือ​น
การ​ใช​เวลา​คุณภาพ​กับ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​ 3 เดือน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เลย​คะ​ การก​ระ​ตุนพัฒนาการ
ทําได​ไม​ยาก​เลย​ เพียง​แค​คุณ​แม​ใช​กิจกรรม​งาย​ ๆ ใน​ชีวิต​ประจําวัน​มา​เลน​กับ​ลูก​คะ

พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
พูด​คุย​และ​สัมผัส​: การ​อุม​กอด​ พูด​คุย​ รอง​เพ​ลง​ หรือ​สง​เสียง​ออแอ​เลน​กับ​ลูก​ จะ​ชวย​สราง
ความ​ผูกพัน​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ได​ดี​เลย​คะ
สบตา​และ​ทําทา​ทาง​: การ​สบ​ตา​ ยิม้​ หัว​เราะ​ หรือ​ทําทา​ทาง​สนุก​ ๆ จะ​ทําให​ลูก​สนใจ​และ
อยาก​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คุณ​แม​มาก​ขึ้น

 

กระตุน​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สาย​ตา
ของ​เลน​ใน​ระยะ​เอือ้ม​: ลอง​หา​โมบาย​สีสัน​สดใส​มา​แขวน​ใน​ระยะ​ที่​ลูก​สามารถ​เอื้อม​ควา​ได​
จะ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​พยายาม​ใช​มือ​เพื่อ​ควา​จับ
หา​ของ​เลน​ที่​จับ​ถนัด​มือ​: ของ​เลน​ที่​น้ําหนัก​เบา​และ​จับ​งาย​ เชน​ ตุกตา​ผา​น่ิม​ ๆ ลูกบอล​ผา
เล็ก​ ๆ หรือ​ของ​เลน​กรุง กริง๊​ที่​ทําจาก​พลาสติก​หรือ​ผา​ที่​ปลอด​ภัย​ จะ​ชวย​ฝึก​ให​ลูก​น อย​ได​หัด
ใช​มือ​หยิบ​จับ

 



จัด​เวลา​ให​ลูก​ได​ฝึก​ควํ่า
ทา​ควํ่าพรอม​พูด​คุย​: จัด​ให​ลูก​นอน​ควํ่าโดย​ให​ศอก​งอ​ จาก​นัน้​พูด​คุย​กับ​ลูก​ เมื่อ​ลูก​มอง​มา​ที่
หน า​คุณ​แม​ ให​คอย​ ๆ เคลื่อน​หน า​ขึ้น​ชา​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​เงย​ศีรษะ​มอง​ตาม​ ซึ่ง​เป็นการ​ฝึก​ให
กลาม​เน้ือ​คอแข็ง​แรง​ขึ้น​คะ

การ​เลน​กับ​ลูก​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ชวง​เวลา
เหลา​น้ี​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กับ​ลูก​น อย​ได​สราง​ความ​ทรง​จําที่​อบอุน​รวม​กัน​ดวย​นะ​คะ

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 3
เดือ​น
ใน​ชวง​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​เติบโต​และ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ การ​ดูแล​อยาง​ใสใจ​ใน​ทุก​ราย​ละเอียด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ
มาก​คะ​ มา​ดู​คําแนะนํางาย​ ๆ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​ 3 เดือน​ได​อยาง
ปลอดภัย​และ​มี​ความ​สุข​กัน​นะ​คะ

1.​ หลีก​เลี่ยง​แป ง​เด็ก
ไม​ควร​ใช​แป ง​ฝ ุน​: ไม​แนะนําให​ใช​แป ง​เด็ก​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​แป ง​บาง​ชนิด​อาจ​มี​ใยหิน​ที่
เป็น​อันต​ราย​ หาก​ลูก​หายใจ​เขาไป​อาจ​ทําให​ไม​สบาย​ได​คะ​ หาก​คุณ​แม​กังวล​เรื่อง​ผื่น​ผา​ออม​
ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​การ​ดูแล​ปกป อง​ผิว​ลูก​น อย​จาก​ผื่น​ผา​ออม​ได​อยาง​เหมาะ​สม​แทน
การ​ทา​แป ง​นะ​คะ

 

2.​ หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด
หลีก​เลี่ยง​แสงแดด​โดย​ตรง​: เด็ก​ทารก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ถูก​แสงแดด
โดยตรง​คะ​ แต​หาก​จําเป็น​จริง​ ๆ สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (The American
Academy of Pediatrics - APP) แนะนําให​ใช​ครีม​กันแดด​สําหรับ​เด็ก​ใน​บริเวณ​เล็ก​ ๆ เชน​
ใบ​หน า​ หาก​ไมมี​เสื้อผา​ป องกัน​หรือ​ที่​รม

 

3.​ ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ซอก​ผิว​หนัง
ทําความ​สะอาด​เป็น​ประ​จํา: ซอก​ผิวหนัง​ของ​ลูก​น อย​อาจ​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​สิ่ง​สกปรก​ได
คะ​ ควร​ใช​ผา​ชุบ​น้ําหมาด​ ๆ ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ซอก​ตาง​ ๆ เชน​ คอ​ ขอ​พับ​แขน​และ​ขา​
แลว​เช็ด​ให​แหง​สนิท​ทุก​ครัง้​ เพราะ​ความชื้น​อาจ​ทําให​เกิด​เชื้อ​รา​และ​ปัญหา​ผิวหนัง​ตาม​มา​ได
คะ

 



4.​ ความ​ปลอดภัย​ใน​คา​รซีท
ตรวจ​สอบ​การ​ติด​ตัง้​: กอน​ใช​งา​น ​ให​ตรวจ​สอบ​การ​ติด​ตัง้​คา​รซี​ทให​ถูก​ตอง​ตาม​คูมือ​ของ​ทัง้
รถยนต​และ​คา​รซี​ท ควร​ติด​ตัง้​ไว​ที่​เบาะ​หลัง​ และ​ควร​ให​หัน​หน า​ไป​ทาง​ดาน​หลัง​รถ​ เพราะ​เป็น
ทา​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​คะ
ปรับ​เบาะ​และ​เข็ม​ขัด​: ปรับ​เบาะ​ให​เอน​ลง​เล็ก​น อย​เพื่อ​ป องกัน​ศีรษะ​ลูก​น อย​หอย​ไป​ดาน​หน า​
และ​กอน​วาง​ลูก​ลง​ใน​คา​รซี​ท ควร​ถอด​เสื้อผา​หนา​ ๆ ออก​ เพื่อ​ให​สามารถ​รัด​เข็มขัด​นิรภัย​ให
กระชับ​พอดี​กับ​ตัว​ลูก​ได​คะ

 

5.​ ไม​ควร​เขยา​ตัว​ลูก​นอย
แม​การ​เลน​กับ​ลูก​จะ​เป็น​เรื่อง​สนุก​ แต​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​คือ​ การ​อุม​ลูกโยน
ขึ้น​-ลง​ หรือ​การ​เขยา​ตัว​ลูก​ เพราะ​เป็น​อันตราย​อยาง​ยิ่ง​โดย​เฉพาะ​กับ​ทารก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 3-4
เดือน​คะ

เน่ืองจาก​ศีรษะ​ของ​ทารก​มี​ขนาด​ใหญ​ และ​กลาม​เน้ือ​คอ​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ การ​โยน​หรือ​เขยา​ตัว​ลูก​อยาง
แรง​จะ​ทําให​ศีรษะ​และ​ลําคอ​แกวง​ไป​มา​อยาง​รุน​แรง​ สง​ผล​ให​สมอง​ซึ่ง​บอบบาง​มาก​เคลื่อนที่​ไป
กระแทก​กับ​กะโหลก​ศีรษะ​ ทําให​เน้ือ​สมอง​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ นอกจาก​น้ี​เสนเลือด​ใน​สมอง​ของ​ทารก​ยัง
เปราะ​บาง​และ​ฉีก​ขาด​ได​งาย​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​เยื่อ​หุม​สม​อง​ และ​ใน​กรณี​ที่​รุนแรง
ที่สุด​อาจ​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​คะ

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​วัย​ 3 เดือน​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​การ
พัฒนา​ที่​ชา​กวา​ปก​ติ​ สิ่ง​ที่​ควร​ทําเป็น​อันดับ​แรก​คือ​การพา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน
พัฒนาการ​เด็ก​ เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​และ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ การ​ทําเชน​น้ี​จะ​ชวย​ให
ทราบ​วิธี​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ที่​ตรง​จุด​และ​มี​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​เต็ม​ที่
ตาม​วัย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช1.
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
Your baby's growth and development - 3 months old, Pregnancy Birth Baby3.
3-Month-Old Baby, What to expect4.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.nonthavej.co.th/baby-assessment.php
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/child-development-milestones
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/babys-growth-and-development-3-months-old
https://www.whattoexpect.com/first-year/month-by-month/month-3.aspx


ตาราง​น้ําหนัก​-สวน​สูง​มาตรา​ฐาน​เด็ก​ไทย​ ทัง้​ชาย​หญิง​, โรง​พยาบาล​เชียงใหม​ราม5.
นม​แม​มี​ประ​โยชน​ กรม​อนามัย​ แนะ​ ทา​รก​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​, กรม6.
อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
3-Month-Old Baby, the BUMP7.
เขยา​ทา​รก​ อันตราย​ตอ​สม​อง​ บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ เสีย​ชี​วิ​ต, โรง​พยา​บาล MedPark8.
ลูก​ชอบ​ดูด​น้ิว​ ทําอยางไร​ดี​…??, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย9.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 กันยายน​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://www.chiangmairam.com/news_detail/867
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/26022568/
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/26022568/
https://www.thebump.com/baby-month-by-month/3-month-old-baby
https://www.medparkhospital.com/lifestyles/why-should-shaking-an-infant-be-forbidden
https://www.medparkhospital.com/lifestyles/why-should-shaking-an-infant-be-forbidden
https://www.synphaet.co.th/children-ramintra/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/#:~:text=%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3,%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7

