
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ทา​รก​ 3
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

มี​.​ค.​ 5, 2024

6นา​ที

เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 3 เดือน​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​ถึง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​เชน​ ดาน​กลาม​เน้ือ​ การ​ขยับ​มือ​เพื่อ
หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ กาง​แข​น ​กาง​ขา​ได​มาก​ขึ้น​ ใน​สวน​ของ​การ​มอง​เห็น​และ​การ​ได​ยิน​ เด็ก​จะ​เริ่ม​หัน​มอง
ไป​ตาม​เสียง​ที่​ได​ยิน​ ดาน​การ​มอง​เห็น​ เด็ก​จะ​เริ่ม​มอง​เห็น​คอย​ ๆ ชัด​ขึ้น​ มี​การ​มอง​แยก​สี​ได​มาก​ขึ้น​
คุณ​แม​อาจ​จะ​หา​ของ​เลน​เพื่อ​ให​ลูก​ได​หยิบ​จับ​ และ​มอง​สังเกต​รูป​ทรง​ของ​ของ​เลน​ ก็​จะ​ชวย​เสริม
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 3 เดือน​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​ได​ถึง​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​อยาง​ชัด
เจ​น ​เชน​ พัฒนาการ​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ พัฒนาการ​ดาน​การ
สื่อ​สาร​ พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ พัฒนาการ​ดาน​การ​เขา​สังคม​ เป็น​ตน
คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ ดวย​วิธี​การ​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ หาก
ตองการ​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ คุณ​แม​ควร​มี​การ​พูด​คุย​ หัว​เราะ​ กับ​ลูก​อยู​เส​มอ​
และ​หาก​ตองการ​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ คณแม​ควร​มี​การ​พูด​คุย​และ​โอบ​กอด​อยู
เสมอ​เพื่อ​สราง​ความ​อบอุน​และ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​ลูก​กับ​คุณ​แม

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 3 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 3 เดือ​น

พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ เด็ก​จะ​เริ่ม​กาง​แขน​และ​ขา​ได​มาก​ขึ้น​ มี​การ

https://www.s-momclub.com/baby


เอื้อม​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ได​มาก​ขึ้น​ ยก​ศีรษะ​และ​อก​ได​ หัน​มอง​ตาม​เสียง​ที่​ไดยิน​ได​ คุณ​แม​อาจ
จะ​หา​ของ​เลน​ที่​มี​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ หรือ​มี​เสียง​ดวย​ก็ได​เชน​กัน​ เพื่อ​กระตุน​ความ​สนใจ​และ​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ได​เป็น​อยาง​ดี

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ จะ​ไดยิน​และ​มีการ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​กที่​ดี​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​สง​เสียง​โตตอบ​ได​เมื่อ​ไดยิน
เสียง​หรือ​มอง​เห็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ คุณ​แม​สามารถ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​ให​แก​ลูก​ได​โดย​การ
จัด​ให​เด็ก​นอน​หงาย​และ​ยื่น​หน า​เขา​ใกล​เด็ก​ใน​ระยะ​ที่​เหมาะ​สม​และ​มี​การ​ พูด​คุย​ หัว​เราะ​ หรือ​โอบ
กอด​ทา​รก​ เพื่อ​ให​ทารก​รูสึก​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย​ และ​ปลอย​ให​ทารก​สัมผัส​กับ​น้ิว​มือ​ของ​คุณ​พอคุณ
แม​ เพื่อ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ เชน​ พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​
คุณ​แม​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​โดย​การ​หา​ของ​เลน​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​สี​ มี​รูป​ทรง​ตาง​
ๆ และ​คอย​ ๆ เลื่อน​ไป​มา​อยาง​ชา​ ๆ เพื่อ​เป็นการ​ฝึก​ให​เด็ก​มอง​ตาม​วัตถุ​ รู​ปทรง​นัน้​ ๆ และ​คุณ​แม
สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ โดย​การ​ใชของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็กที่​มี​เสียง​ และ​เขยา​ของ
เลน​ให​เกิด​เสียง​แลว​เลื่อน​ไป​มา​อยาง​ชา​ ๆ ให​เด็ก​มอง​ตาม​เสียง​ หรือ​ถา​เด็ก​ไม​หัน​มอง​ตาม​เสียง​ ให
คุณ​แม​ประคอง​หน า​เด็ก​ตาม​ทิศทาง​ของ​เสียง​ก็ได​เชน​กัน

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ เด็ก​จะ​มี​การ​ยิม้​และ​สง​เสียง​แสดง​ความ​รูสึก​ได​บาง​แลว​
คุณ​แม​ควร​เอาใจ​ใส​ ให​ความ​รัก​และ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ชวย​ให​เด็ก
เกิด​ความ​ไว​วางใจ​คน​มาก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 3
เดือ​น
1.​ ไม​ปลอย​ให​มือ​ลูก​สก​ปรก
ลูก​น อย​เป็น​วัย​ที่​ชอบ​เอา​มือ​เขา​ปาก​ การ​เอา​มือ​เขา​ปาก​หรือ​การ​ดูด​น้ิว​ของ​เด็ก​ใน​วัย​ 3 เดือน​ ถือวา
เป็น​เรื่อง​ปกติ​ตาม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ เป็นการ​เรียน​รู​สิ่งของ​และ​สิ่ง​แวดลอม​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ของ​เด็ก​
หรือ​เด็ก​บาง​คน​อาจ​ใช​การ​เอา​มือ​เขา​ปาก​เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​จาก​คุณ​แม​ เพราะ​รู​วา​เมื่อ​เอา​มือ​เขา
ปาก​แลว​คุณ​แม​ตอง​สนใจ​ตัว​เด็ก​มาก​ขึ้น​แน​นอ​น ​ดัง​นัน้​คุณ​แม​ควร​ดูแล​ความ​สะอาด​มือ​ของ​ลูก​น อย
ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ เพราะ​ไม​สามารถ​รับ​รู​ได​เลย​วา​ลูก​จะ​เอา​มือ​เขา​ปาก​เมื่อ​ไหร​ จึง​ควร​ป องกัน​ไว
กอน​ที่​สิ่ง​สกปรก​หรือ​เชื้อ​โรค​จะ​เขา​สู​รางกาย​ของ​เด็ก​ได

2.​ ไม​ควร​ละเลย​ใน​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก
คุณ​แม​ควร​พูด​คุย​ หัว​เราะ​ กับ​ลูก​บอย​ ๆ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​เด็ก​มี​การ​เรียน​รู​การ​สื่อสาร​กับ​คน​ คุณ
แม​จะ​ตอง​หมัน่​ทํากิจกรรม​ดัง​กลาว​กับ​ลูก​เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​โตตอบ​ของ​ลูก
น อย​ได​อยาง​รวด​เร็ว



3.​ ไม​ควร​ปลอย​ให​เด็ก​อยู​ตาม​ลําพัง
เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ เป็น​วัย​ที่​กําลัง​เรียน​รู​สิ่ง​รอบ​ตัว​อยู​ตลอด​เวลา​ คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​คน​เลีย้ง​ดู​ ไม​ควร
ปลอย​ให​เด็ก​อยู​ตาม​ลําพัง​ แค​ควร​จะ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เด็ก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ชวย​ให​เด็ก​มี
พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ และ​การ​เขา​สังคม​ที่​ดี​ขึ้น​อีก​ดวย

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 3 เดือ​น
พูด​คุย​ และ​เลน​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
คุณ​แม​ควร​มี​การ​พูด​คุย​ หัว​เราะ​ เลน​กับ​ลูก​บอย​ ๆ เพื่อ​เป็นการ​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​
ดาน​การ​สื่อ​สาร​ และ​ดาน​อา​รม​ณ ได​เป็น​อยาง​ดี

 

ใช​ของ​เลน​เสริม​สราง​การ​จดจําเสียง​และ​รูป​รา​ง
การ​ใช​ของ​เลน​ที่​มี​รูป​ราง​และ​เสียง​ก็​จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ใน​ดาน​การก​ลา​มเน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ
ปัญญา​ เพราะ​เด็ก​จะ​มี​การ​จับ​ของ​เลน​ใน​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ และ​ไดยิน​เสียง​ตาง​ ๆ จาก​ของ​เลน​ ทําให
เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​ รูจัก​ชาง​สังเกต​อีก​ดวย

 

ให​นม​แม​แก​ลูก​นอย
คุณ​แม​ควร​ให​เด็ก​กิน​นม​แม​เน่ืองจาก​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​เด็ก​
เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน  ทัง้​ยัง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ส ชวย​เพิ่ม
จํานวน​ของ​แบคทีเรีย​ตัวดี​ที่​ชวย​ใน​กระบวนการ​ยอย​ และ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ มี​กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม
ตัว​ ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เน้ือเยื่อประสาท​และ​จอ​ประสาท​ตา​ของ​เด็ก​ ดัง​นัน้​ลูก​ควร
ได​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ไป​จน​ถึง​ 6 เดือน​ และ​ควร​กิน​นม​แม​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​อายุ​ 2​
ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ เน่ืองจาก​ใน​นม​แม​ มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ
สําหรับ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก

 

พัฒนาการ​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​บอก​ให​คุณ​แม​ทราบ​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ตอน​น้ี​
เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ของ​เด็ก​หรือ​ไม​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ดู​ได​จาก​ตาราง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​วัย​ของ
หนวย​งาน​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ตาง​ ๆ ซึ่ง​หาก​พบ​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ชา​กวา​ปก​ติ​ คุณ​แม​ควร​กระตุน​และ​สง
เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ดาน​นัน้​ ๆ ทัน​ที​ หรือ​อาจ​จะ​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําปรึกษา​และ​วิธี​การ
รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ก็ได​เชน​กัน​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ของ​ลูก​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ทา​รก​ 3 เดือน​ และ​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ลูก, hellokhunmor1.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย2.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข3.
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 3 เดือน​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
ลูก​ชอบ​ดูด​น้ิว​ ทําอยางไร​ดี​…??, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย5.
11 เหตุผล​ที่​ลูก​ควร​กิน​นม​แม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 มกราคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


