
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ลูก
นอย​มี​พัฒนาการ​ไป​ถึง​ไหน​แล​ว
มี​.​ค.​ 5, 2024

9นา​ที

เมื่อ​ลูก​น อย​ครบ​ 18 เดือน​ หรือ​เป็น​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ คุณ​แม​และ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​คง​เฝ า
สังเกต​พัฒนาการ​ของ​สมาชิก​ตัว​น อย​อยาง​ตื่น​เตน​ กิจกรรม​ใหม​ ๆ ที่​เจา​ตัว​น อย​ทําได​ดี​ขึ้น​ หรือ​ทําได
เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ คง​ทําให​คุณ​แม​และ​ทุก​ ๆ คน​ปลาบปลื้ม​ระคน​เอ็น​ดู​ และ​ผูใหญ​ใน​บาน​ก็​คง​เริ่ม​คิดถึง
ของ​เลน​หรือ​กิจกรรม​มากมาย​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เขา​อยาง​อดใจ​ไม​ได​ บทความ​น้ี​นําเสนอ​ราย​ละเอียด
ของ​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​รัก​เพื่อ​เป็น​ประโยชน​แก​คุณ​แม​และ​ทุก​ ๆ คนใน​ครอบ​ครัว​ เป็น
แนวทาง​ใน​การ​ปฏิ​สัมพันธ​ และ​หา​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​ให​เจา​ตัว​น อย

 

สรุป
เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ หรือ​อา​ยุ​ 18 เดือน​ สามารถ​คลาน​ไป​ทัว่​ได​อยาง​อิส​ระ​ และ​อาจ​เริ่ม​หัด
เดิน​แลว​ มัก​จะ​ปีน​ป าย​และ​ใช​มือ​เพื่อ​จับ​ สัมผัส​ และ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ คุณ​แม​สามารถ
ปลอย​ให​ลูก​น อย​ลอง​กิน​อาหาร​ดวย​ตัว​เอง​ และ​ไม​ตอง​คอย​อยู​ใกล​ตล​อด​ แค​เพียง​อยู​ใน​ระยะ
สายตา​ให​เขา​มี​ความ​สบาย​ใจ
ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ มัก​จะ​เลียน​แบบ​คําพูด​ ทา​ทาง​ และ​น้ําเสียง​ได​ การ​พูด​คุย​ดวย​คือ​วิธี​การ​สอน
ให​เขา​เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ แต​คุณ​แม​และ​สมาชิก​ทุก​คนใน​บาน​ก็​ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ เลือก
แสดงออก​เพื่อ​สราง​สิ่ง​แวดลอม​เชิง​บวก​ให​กับ​ลูก​น อย
คุณ​แม​สามารถ​สอน​มารยาท​พื้น​ฐาน​ การก​ลา​ว “ขอบ​คุณ​” หรือ​ “ขอ​โทษ​” ดวย​การก​ระ​ตุน
กลาว​นําและ​แสดงออก​เป็น​ตัวอยาง​ให​กับ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี
ของ​เลน​ที่​หา​ให​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ ควร​เนน​ที่ทําการ​ตอบ​สนอง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เขา​ได​ เมื่อ​ลูก
น อย​เปา​ แตะ​ เขา​ใกล​ ถา​ลูก​น อย​เปรียบ​เทียบ​ได​วา​กอน​และ​หลัง​ที่​เขา​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ของ
เลน​นัน้​มี​ความ​แตก​ตาง​ เขา​จะ​เรียน​รู​วิธี​การ​เลน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร



พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือ​น
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ 6 เดือ​น

 

พัฒนาการ​ของ​ลูก​รัก​เกิด​ขึน้​หลาย​ดาน​พรอม​กัน​ ถา​คุณ​แม​ลอง​สังเกต​ที​ละ​ดาน​ จะ​พบ​วา
สามารถ​แบง​ราย​ละเอียด​ออก​ได​ ดัง​นี้

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​การ
เคลื่อน​ไหว

เคลื่อนไหว​ไป​ไหน​มา​ไหน​เอง​ได​ดวย​การ​คลา​น
สามารถ​ยืน​ขึ้น​ได​ ยืน​เฉย​ ๆ ไม​ตอง​มี​คน​ชวย​ประ​คอ​ง หรือ​หา​สิ่ง​จับ​ยึด​เพื่อ​พยุง​ตัว​ บาง​คน
เริ่ม​หัด​เดิน
ปีน​ขึ้น​ลง​โซฟา​ เกา​อี้​ หรือ​พื้นที่​มี​ความ​สูง​กวา​ตนเอง​ได​โดย​ไม​ตอง​มี​คน​ชวย
ยก​ภาชนะ​ขึ้น​ดื่ม​น้ํา หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ตาง​ ๆ ได​เอง​ แต​อาจ​จะ​ยัง​มี​พลาด​ทําหก​ได​บา​ง
ควบคุม​น้ิว​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ได​ดี​ แมน​ยํา
สามารถ​ใช​ชอน​กิน​ขาว​เอง​ได
ระบาย​สี​ หรือ​เขียน​ตัว​หนังสือ​ได​ แต​เสน​ลาก​ยัง​ไม​เรียบ​รอย

 

คําแนะนําเพิ่ม​เติม
ลูก​นอย​อาจ​พยายาม​ปีน​ออก​จาก​เปล​หรือ​เตี​ยง ถา​หาก​คุณ​แม​ให​นอน​เปล​ควร​จะ​มี​กระดิ่ง1.
ติด​ไว​ที่​เปล​ เพื่อ​จะ​ได​รู​เวลา​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​พยายาม​ปีน​ออ​กมา
ที่นอน​ไมใช​เปล​ กระดิ่ง​อาจ​จะ​ไม​ได​ผล คุณ​แม​และ​ครอบครัว​อาจ​ลอง​คิด​เรื่อง​การ​หา​ที่​กัน้2.
มา​ติด​เพื่อ​สราง​พื้นที่​ปลอดภัย​ให​กับ​ลูก​น อย
ตรวจ​สอบ​สิ่งของ​ใน​หอ​ง คุณ​แม​ควร​ตรวจ​เช็กดวย​วา​ใน​หอง​นอน​ไมมี​สิ่งของ​ที่​หลน​ได​หรือ3.
อาจ​จะ​เป็น​อันต​ราย​ ถา​หาก​ลูก​น อย​ไป​เจอ​เข​า

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ
สาร

สื่อสาร​โดย​ใช​คําตัง้​แต​ 3 คําขึ้น​ไป
ทําตาม​คําบอก​หรือ​คําสัง่​ที่​คุน​เคย​ได​ แมวา​ผูใหญ​จะ​ไม​ทําทา​ทาง​ประ​กอบ​ เชน​ บอก​ให​หยิบ
ของ​ใช​ ก็​จะ​หยิบ​ขึ้น​มา​อยาง​รู​ความ​ ไม​ตอง​ทําทา​ทาง​ให​ดู

 



คําแนะนําเพิ่ม​เติม
เสริม​ทักษะ​การ​พูด​ของ​ลูก​รัก คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​อาน​หนังสือ​ให​เขา​ฟัง​ได​ คุณ​แม​ควร​หา
หนังสือ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​อายุ​และ​นา​สนใจ​มา​เพิ่ม​เติม​คลัง​คําศัพท​ของ​เขา​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป
ใช​เวลา​ใน​การ​อาน​เน้ือ​เรื่อง​ชา​ ๆ อาจ​ลอง​พากย​เสียง​ตาง​ ๆ ขณะ​เลา​เรื่อง​เพื่อ​ดึงดูด​ความ
สนใจ​และ​ ชี้​ให​ลูก​มอง​ภาพ​ประ​กอบ
ยํา้คําและ​ประโยค​สําคัญ​ใน​เน้ือ​เรื่อ​ง และ​ถาม​คําถาม​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ใน​หนังสือ​ เนน​เรียก
รอง​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย
สลับ​หนังสือ​ที่​ใช​เพื่อ​ความ​สนุก​สน​าน เพื่อ​ประสบการณ​การ​อา​น ​ควร​สราง​สภาพ​แวดลอม
ที่​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ ควา​มอด​ทน​และ​ความ​มุง​มัน่​ ประกอบ​กับ​ความ​รัก​ของ​คุณ​แม​เป็น
สิ่ง​ที่​สําคัญ​ใน​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อ​สาร

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​การ​เรียน
รู

พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ  มัก​จะ​ชอบ​เลียน​แบบ​ทาทาง​ของ​คน​รอบ​ตัว​ เชน​ ทาทาง​ตอน
ทํางาน​บา​น ​คือ​ กวาด​พื้น​ เช็ด​โตะ​ ซัก​ผา​ เป็น​ตน
เริ่ม​เขาใจ​การ​ใช​งาน​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ขณะ​เลียน​แบบ​ไป​ดวย​ เชน​ ไมกวาด​ไว​กวาด​พื้น​ ผา​ไว​เช็ด
โตะ​ ชอน​ไว​กิน​ขาว​ แปรงสีฟัน​ไว​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ หรือ​เกาอี้​ไว​นัง่​ เป็น​ตน
เขาใจ​การ​เลน​ของ​เลน​ หรือ​ประยุกต​วิธี​การ​เลน​กับ​ของ​เลน

 

คําแนะนําเพิ่ม​เติม
ลูก​นอย​ของ​คุณ​แม​จะ​ชอบ​ของ​เลน​ที่​ “ตอบ​สน​อง” เมื่อ​เลน​ดวย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ เขา​เรียน​รู
วาการ​กด​จะ​ทําให​มี​เสียง​เพลง​ออก​มา​ หรือ​กด​ป ุม​ ใช​งาน​ป ุม​ตาง​กัน​ หรือ​เคาะ​ตาง​ที่​กัน​ จะ​มี
เสียง​เพลง​หรือ​ของ​ที่​ตาง​กัน​ออ​กมา
ของ​เลน​อยาง​ฟอง​สบู​เอง​ก็​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​นอย​ได เพราะ​สามารถ​แตะ​และ​ฟอง
สบู​แตก​ รวม​ถึง​มี​เงื่อนไข​วา​ให​เป า​เพื่อ​สราง​ฟอง
การ​เลน​ทุก​อยาง​ที่​ตอง​มี​กระบวนการ​และ​ใช​ความ​คิด​เปรียบ​เที​ยบ วา​มี​ความ​แตก​ตาง
กอน​และ​หลัง​ทําบาง​สิ่ง​กับ​ของ​เลน​ ทําให​เขา​พัฒนาการ​เรียน​รู
เฝ า​ระวัง​การ​อยู​หนา​จอ ลูก​รัก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 18 เดือน​มี​แนว​โนม​จะ​ไม​สามารถ​เขาใจ​ได​วา
สิ่งของ​ที่​เห็น​ใน​หน า​จอ​โทรทัศน​หรือ​หน า​จอ​ตาง​ ๆ เป็น​ภาพ​ของ​สิ่งของ​ใน​โลก​ความ​เป็น​จริง​
แต​ถา​อายุ​พน​ 18 เดือน​ จริง​ ๆ แลว​ลูก​น อย​สามารถ​เรียน​รู​จาก​รายการ​สื่อ​ที่​นําเสนอ​ใน
ลักษณะ​การ​สอน​หรือ​เพื่อ​การ​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ของ​เขา​ แต​หาม​ปลอย​ลูก​รัก​ดู​คน​เดียว​ จะ​ดู​ได
ตอง​มี​คุณ​แม​หรือ​ผู​ปกครอง​ทาน​อื่น​ประ​กบ​ และ​ก็​คอย​ยํ้าสอน​หรือ​ถาย​ทอด​ เหมือน​กับ​ที่​ใช
หนังสือ​นิ​ทาน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
แสดง​ความ​สนใจ​ดวย​การ​ชี้​ และ​อยาก​ให​คุณ​แม​มา​ดู​ดวย
สบายใจ​แม​อยู​หาง​จาก​คุณ​แม​หรือ​คน​ดู​แล​ ตราบ​ใด​ที่​คุณ​แม​หรือ​คน​ดูแล​ยัง​อยู​ใน​ระยะ​สาย​ตา​
เขา​จะ​คอย​สอด​สาย​สายตา​มอง​คน​ที่​ดูแล​เขา​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ
เห็นดี​ดวย​กับ​การ​ลาง​มือ​ เห็น​น้ําแลว​มัก​ชอบ​ยื่น​มือ​ออก​ไป​ลา​ง
สบายใจ​ที่​จะ​ยก​แขน​ขึ้น​เพื่อ​ให​คุณ​แม​หรือ​คน​ที่​ดูแล​ชวย​ใน​การ​ใส​เสื้อ​ผา
สนุก​ หรือ​มี​ปฏิกิริยา​กับ​หน า​ใน​หนังสือ​ที่​คุณ​แม​ สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ หรือ​พี่​เลีย้ง​อาน​ให​ฟัง

 

คําแนะนําพิเศษ​:
ลูก​รัก​กําลัง​เรียน​รู​ถึง​ขีด​จํากัด​จาก​คน​รอบ​ตัว คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​อาจ​ไดยิน​ลูก​รัก​บอก​วา​
“ไม​” หรือ​แสดง​อารมณ​เกรีย้ว​กราด​กับ​สถานการณ​ที่​เขา​ไม​คุน​เคย​ หรือ​ไม​สบาย​ใจ​ เขา​กําลัง
เรียน​รู​ถึง​ขอบเขต​ของ​อิสระ​ที่​เขา​มี​ใน​การ​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ขณะ​ที่​มี​ความ​กลา​ที่​จะ​ลอง​ทําหลาย​ ๆ
อยาง​ใน​แบบ​ของ​พวก​เขา
ลูก​นอย​จะ​เริ่ม​แสดงออก​วา​ตองการ​แบง​ปัน จะ​เสนอ​ของ​ที่​พวก​เขา​มี​ให​บาง​คน​ แต​บางที
ก็​จะ​ขอ​คืน​แทบ​จะ​ทัน​ที
สามารถ​ชวย​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​โดย​ใช​ความ​อดทน​กับ​ลูก​นอย ควร​คอย​ ๆ สื่อสาร
ดวย​ความ​ใจเย็น​ให​เขา​รับ​รู​วา​อารมณ​ฉุนเฉียว​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ และ​จะ​สง​ผล​บาง​อยาง
ตาม​มา​ แต​หลีก​เลี่ยง​การ​ลงโทษ​ดวย​การ​ตี​ เขยา​ตัว​ หรือ​มี​ผล​ทําให​เจ็บ

 



 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อา​ยุ​
1 ขวบ​ 6 เดือ​น
1.​ ระมัดระวัง​คําหยาบ​ คําพูด​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ เพราะ​ลูก​จะ
จดจําและ​พูด​ตาม
เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​เหมือน​กับ​ฟองน้ําที่​ดูด​ซับ​ทุก​สิ่ง​ที่​ได​ยิน​ ลูก​น อย​อาจ​หยิบยก​คําหรือ​วลี​ที่​ไดยิน​มา​พูด​ซํ้า
เป็น​ไป​ได​ทุก​คําหรือ​วลี​ที่​ได​ยิน​ รวม​ถึง​คําหยาบ​คาย​หรือ​ไม​เหมาะ​สม​ ดัง​นัน้​ตอง​รักษา​สภาพ
แวดลอม​ใน​การ​สื่อสาร​เชิง​บวก​ไว​ พูด​อยาง​ให​ความ​เคารพ​ตอ​กัน​และ​กัน​ที่​บา​น ​ลูก​น อย​วัย​น้ี​ไม​แค
จดจําคําศัพท​หรือ​รูป​แบบ​คํา แต​อาจ​จะ​พยายาม​เลียน​แบบ​ทาทาง​และ​น้ําเสียง​ดวย

 

2.​ อยา​ละเลย​ใน​การ​สอน​ให​พูด​ขอ​โทษ​ หรือ​ขอบ​คุณ
คุณ​แม​หมัน่​สอน​มารยาท​ขัน้​พื้น​ฐาน​ให​ลูก​น อย​ เชน​ การ​พูด​วา​ "ขอ​โทษ​" และ​ "ขอบ​คุณ​" กระตุน​ให
ลูก​น อย​แสดง​ความ​ขอบคุณ​เมื่อ​เจอ​กับ​สถานการณ​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ขอโทษ​เมื่อ​เห็น​วา​ลูก​น อย​ทําผิด
พลาด​ การก​ระ​ตุนคือ​การ​พูด​นํากอ​น ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เขาใจ​วา​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​ตอง​แสดงออก​เป็น
รูป​แบบ​ การ​เตือน​อยาง​ออน​โยน​สมํ่าเสมอ​และ​อดทน​จะ​ชวย​ปลูก​ฝัง​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​สําคัญ​ รวม​ถึง
สราง​ลูก​น อย​ให​เกิด​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ตอ​ผู​อื่น

 

3.​ ระวัง​ปลัก๊​ไฟ​ เครื่อง​ใช​ไฟ​ฟ า​ และ​ของ​มี​คม​ใน​บาน​ให​ดี
คุณ​แม​และ​ผูใหญ​ทาน​อื่น​ ๆ ใน​บาน​ควร​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​บาน​มี​การ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​และ​การ​บาด
เจ็บ​ของ​เด็ก​ ควร​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​กับ​ปลัก๊​ไฟ​และ​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​ตลอด​จน​วัตถุ​มี​คม​ใน​บา​น ​ปิด
ปลัก๊​ไฟ​ดวย​กลอง​ปลัก๊​นิรภัย​ ยึด​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​หรือ​เฟอรนิเจอร​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก​ไว​กับ​พื้น​ให​แนน
เพื่อ​ป องกัน​การ​ลม​ และ​เก็บ​ของ​มี​คม​ให​พน​มือ​เด็ก​ สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ควร​ตรวจ​สอบ​บาน​เป็น​ประ
จํา สํารวจ​ดู​วา​มี​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ได​ไหม​ และ​ดําเนิน​การ​เพื่อ​จัดการ​หรือ​กําจัด​สิ่ง​ที่
เป็น​อันตราย​เหลา​นัน้​  

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6
เดือ​น
1.​ หมั่น​อาน​หนังสือ​นิทาน​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
การ​อาน​หนังสือ​นิทาน​กับ​ลูก​เป็น​ประ​จํา เป็น​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การก​ระ​ตุนทักษะ​ทาง​ภาษา​



จินตนา​การ​ และ​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​พวก​เขา​ โดย​หนังสือ​ที่​เลือก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​วัย​พรอม
มี​ภาพ​ประกอบ​สีสัน​สด​ใส​ เลือก​เรื่อง​ราว​ที่​นา​สน​ใจ​ การ​อาน​รวม​กัน​ไม​เพียง​แต​ทําให​ลูก​น อย​ได​รูจัก
คําศัพท​และ​แนวคิด​ใหม​ ๆ แต​ยัง​สง​เสริม​ความ​รัก​ใน​หนังสือ​และ​การ​อาน​อีก​ดวย

 

2.​ ใช​เพลง​ใน​การ​สอน​สิ่ง​ตางๆ​ กับ​ลูก
เพลง​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ยอด​เยี่ยม​สําหรับ​การ​สอน​และ​เสริม​สราง​ทักษะ​ตาง​ ๆ การ​รอง​เพลง​กลอม​เด็ก
หรือ​เพลง​ที่​มี​ภาษา​สอดคลอง​กับ​การ​เรียน​รู​ใน​ชวง​วัย​จะ​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​ภาษา​ ควา​มจํา และ​แม
กระทัง่​ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เพลง​หลาย​เพลง​มี​การ​กําหนด​ทาทาง​ขยับ​มือ​หรือ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​สง
เสริม​การ​ประสาน​งาน​ทาง​กาย​ภาพ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​หลาย​เพลง​ที่​มี​เน้ือหา​ดาน​การ​ศึกษา​ เชน​ ตัว​เลข​
สี​ และ​รูป​ทรง

 

3.​ เนน​โภชนาการ​ที่​ดี​ สง​เสริม​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
อาหาร​และ​นิสัย​ใน​การ​กิน​ที่​สราง​ได​จาก​คุณ​แม​และ​ผู​ปกครอง​ทาน​อื่น​ ๆ ใน​บา​น ​เป็น​พื้น​ฐาน​ของ​การ
เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ โดย​หลัก​การ​แลว​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ควร​ประกอบ
ดวย​อาหาร​หลาก​หลาย​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น

อาหาร​ที่​สมดุล​ดวย​ผัก​ ผล​ไม​ โปร​ตี​น ​และ​ดูแล​ให​รางกาย​ลูก​น อย​ให​ได​รับ​น้ําอยาง​เพียง​พอ
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ นม​วัว​ 100 เปอร​เซ็น​ต มี​โปรตีน​และ​แคลเซียม​สูง​ ชวย​ให​รางกาย​เจริญ
เตบิโต​สม​วยั​ สวน​นม UHT สาํหรบั​เดก็  ที่​พฒันา​ขึ้น​สาํหรบั​เดก็​วยั​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​โดย​เฉ​พา​ะ ชวย
ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​หลาก​หลาย​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน  สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่
ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​ไมอี​ลิ​นใน​สมอง​ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา
ของ​ลูก​น อย
หลีก​เลี่ยง​ของ​วาง​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​มาก​เกิน​ไป​ สง​เสริม​นิสัย​การ​กิน​เพื่อ​สุขภาพ​ตัง้แต
อายุ​ยัง​น อย
คํานึง​ถึง​ปริมาณ​อาหาร​ที่​เตรียม​ให​ลูก​กิน​ ไมใช​เรื่อง​ใหญ​ถา​ลูก​จะ​พูด​วา​ “ไม​” คุณ​แม​ควร​ให
เขา​ได​กําหนด​เอง​วา​จะ​กิน​อะไร​ มาก​น อย​แค​ไห​น ​ถา​คิด​วา​ไม​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ
รางกาย​ลูก​น อย​ เอา​ไว​ถาม​เขา​อีก​ครัง้​เมื่อ​สบ​โอกาส​วา​ “กิน​ไหม​”

 

การ​ติดตาม​และ​ดูแล​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​วัย​ 1 ปี​ 6 เดือน​ เป็น​บทบาท​ที่​สําคัญ​ของ​คุณ​แม​และ
ผูใหญ​ใน​ครอบ​ครัว​ คุณ​แม​และ​ทุก​ ๆ คน​ควร​มี​สวน​รวม​ชวย​กัน​สอน​มารยาท​พื้น​ฐาน​ เชน​ การ
ขอโทษ​และ​ขอบ​คุณ​ และ​ดูแล​รักษา​ความ​ปลอดภัย​ใน​บาน​เพื่อ​สวัสดิภาพ​ของ​ลูก​น อย​ เคล็ด​ลับ​ใน
การ​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ คือ​ อาน​หนังสือ​นิทาน​รวม​กัน​ การ​ใช​เพลง​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​สอ​น
และ​การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ จะ​ชวย​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​ทัง้​ทาง
รางกาย​และ​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ผู​เป็น​ขวัญใจ​ของ​คุณ​แม​และ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years


โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม UHT สําหรับ​เด็ก​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ลูก
นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ แบบ​ไหน​ดี​กับ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นม​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

Your Child's Development: 1.5 Years (18 Months), Nemours Children's Health1.
Your Child at 18 Months: Milestones, WebMD2.
Is Your Toddler Being Disrespectful? Here's Why and What to Do, What To Expect3.
Toddlers (1-2 years of age), CDC4.
Your Ultimate Baby Proofing Checklist, The Bump5.
Age-by-Age Guide to Reading to Your Baby, Parents6.
Musical Play for Babies and Toddlers, What to Expect7.
Toddler Parenting Tips (1- and 2-Year-Olds), Verywell Family8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​1 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older

