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8นา​ที

พัฒนาการ​ดาน​การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​เริ่ม​มี​ตัง้แต​แรก​เกิด​และ​พัฒนา​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​วัย​ 2​ ขวบ​ ทารก
นอย​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ แต​การ​ใช​สายตา​นัน้​ยัง​ไม​ชัด​เจ​น ​การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​จะ
พัฒนา​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ตาม​การ​เจริญ​เติบ​โต​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น
เบื้อง​ตน​ เชน​ อา​ยุ​ 3 เดือน​ ไม​จอง​หน า​พอ​แม​ ดวงตา​มี​ลักษณะ​ตา​เหล​ ตา​เข​ ตา​สอ​น ​เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตอง
ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​เทา​นัน้

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​แรก​เกิด​มอง​เห็น​หนา​หนู​ชัด​ไหม​คะ​ หรือ​เห็น​เป็น​แค​ภาพ​เบลอๆ
?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​นา​รัก​มาก​เลย​คะ​ ใน​ชวง​เดือน​แรก​ การ​มอง​เห็น​ของ​น อง​ยัง​ไม​คม​ชัด​เทา​ผูใหญ​คะ​ เขา​จะ​มอง​เห็น
ใบหน า​ของ​คุณ​แม​ได​ชัด​ที่สุด​ใน​ระยะ​ประ​มา​ณ 8-12 น้ิว​ (ประมาณ​ระยะ​จาก​ออม​แขน​ถึง​ใบหน า​เรา​ตอน​อุม​พอ
ดี​) ซึ่ง​ภาพ​ที่​เห็นจะ​เป็น​เหมือน​ภาพ​เบลอๆ​ ที่​เนน​การ​แยกแยะ​แสง​เงา​และ​สี​ที่​ตัด​กัน​ชัดๆ​ อยาง​สี​ขาว​-ด​ําคะ​ น่ี
คือ​เหตุผล​ที่​เขา​จะ​ชอบ​จอง​มอง​ใบหน า​ของ​เรา​มาก​ๆ คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​น อง​ไม​สบตา​หรือ​ไม​สนใจ​ใบหน า
คน​เลย​เมื่อ​อายุ​เขา​เดือน​ที่​ 2​-3​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กพัฒนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​ให​สบายใจ​ได​คะ

ลูก​เพิ่ง​คลอด​ได​ไม​นา​น ​บางที​ตา​ดู​เหมือน​จะ​เข​เขาหา​กัน​ แบบ​นี้
ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ​นา​กังวล​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​ภาพ​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แมใจ​หาย​ได​ แต​สําหรับ​ทารก​ใน​ชวง​ 1-2 เดือน​แรก​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่
พบ​ได​ปกติ​เลย​คะ​ กลาม​เน้ือ​ตา​ของ​น อง​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​และ​กําลัง​เรียน​รู​ที่​จะ​ทํางาน​ประสาน​กัน​อยู​คะ​ สวน
ใหญ​แลว​อาการ​ตาเหล​เป็น​ครัง้​คราว​แบบ​น้ี​จะ​คอยๆ​ หาย​ไป​เอง​เมื่อ​น อง​อายุ​ประ​มา​ณ 3-4 เดือน​ แต​หาก​หลัง​ 4
เดือน​ไป​แลว​น อง​ยัง​คง​มี​อาการ​ตาเหล​เขาหา​กัน​อยาง​ชัด​เจ​น ​หรือ​ตา​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ดู​จะ​เหล​ตลอด​เวลา​ การ
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ปรึกษา​จักษุ​แพทย​เด็ก​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คะ

ไดยิน​มา​วา​เด็ก​แรก​เกิด​มอง​เห็น​แค​สี​ขาว​ดํา จริง​ไหม​คะ​ แลว​เมื่อ
ไหร​ถึง​จะ​เริ่ม​มอง​เห็น​สี​อื่นๆ​ คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​สวน​หน่ึง​เลย​คะ​ ใน​ชวง​เดือน​แรก​ ทารก​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​สี​ที่​ตัด​กัน​มาก​ๆ อยาง​สี​ขาว​-
ด​ํา หรือ​ขา​ว-​แดง​ได​ดี​ที่สุด​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​เขา​ก็​สามารถ​มอง​เห็น​สี​อื่น​ได​ แต​ยัง​แยกแยะ​เฉด​สี​ที่​ใกล​เคียง​กัน
ได​ไม​ดี​นัก​ พ​อเขา​สู​ชวง​ 2​-4 เดือน​ การ​มอง​เห็น​สีสัน​ตางๆ​ จะ​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​และ​จะ​เริ่ม​แยกแยะ​เฉด​สี
ได​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​การ​มอง​เห็น​ของ​น อง​ใน​ดาน​ใดๆ​ การ
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
ดวงตา​ของ​ทารก​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​และ​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​มอง​เห็น​ตัง้แต​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ
ประ​มา​ณ 4-5 สัปดาห​ ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ ทารก​สามารถ​ลืมตา​และ​ตอบ​สนอง​ตอ​แสง
สวาง​ได​ การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​จะ​พัฒนา​ขึ้น​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ใน​แตละ​ชวง​วัย
ความ​ผิด​ปกติ​ดาน​การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ตาง​ ๆ การ
ติด​เชื้อ​ใน​ครรภ​ เชน​ หัด​เยอรมัน​ อี​สุก​อี​ใส​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ซิฟิลิส​ ดื่ม​แอลกอฮอล​ใน​ขณะ​ตัง้
ครรภ​ หรือ​การ​รับ​ประทาน​ยา​บาง​ชนิด​ที่​มี​ผล​เสีย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ สง​ผล​ให​ดวงตา​ของ​ทารก
อักเสบ​รุน​แรง​ ตา​เป็น​ตอ​กระ​จก​ ตอ​หิน​ หรือ​ตาบ​อด​ได
ปัญหา​การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​ที่​ตอง​ให​คุณ​หมอ​วิ​นิจ​ฉัย ได​แก​ ตา​เหล​ ตา​เข​ ตา​เอียง​ ควา​มผิด
ปกติ​ทาง​สายตา​บาง​ชนิด​รักษา​ได​ตัง้แต​ลูก​ยัง​เล็ก​ อาการ​ตาง​ ๆ ทาง​สายตา​ควร​ได​รับ​การ​รักษา
ไม​ควร​ปลอย​ไว​เพียง​เพราะ​คิด​วา​โต​ขึ้น​ก็​หาย​ได​เอง​ อาจ​สง​ผล​เสีย​มากกวา​ที่​คิด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​ 2​-3​ เดือ​น
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ 4-6 เดือ​น
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ 7-12 เดือ​น
อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​สายตา​ที่​พอ​แม​ควร​สังเกต
กิจกรรม​ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ของ​ลูก

 

ดวงตา​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ไว​ตอ​แสง​จา​ เพราะ​รู​มานตา​ของ​ทารก​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ทารก​จึง​มอง​เห็น
ได​เพียง​วง​แคบ​ ๆ เทา​นัน้​ การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​แรก​เกิด​จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น​เมื่อ​รู​มานตา​ของ​ทารก​ขยาย
กวาง​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2​-3​ สัปดาห​หลังค​ลอด​ การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​สามารถ​มอง​ได​กวาง​ขึ้น​ เมื่อทารก
อายุ​ครบ​ 1 เดือ​น ทารก​จะ​มอง​เห็น​ได​ชัด​ที่สุด​ใน​ระยะ​ 2​0-30 เซน​ติ​เมตร​ และ​จะ​มอง​เห็น​สี​ตัด​กัน
อยาง​สี​ขาว​ดํา และ​สี​ที่​ชัดเจน​ได​ดี​กวา​สี​ทัว่​ไป​ นอกจาก​น้ี​ทารก​สามารถ​จดจอ​กับ​วัตถุ​นัน้​ได​ใน​ระยะ
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เวลา​สัน้​ ๆ

 

การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​ 2​-3​ เดือ​น
การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​ชวง​อายุ​ 2​-3​ เดือน​ ดวงตา​ของ​ทารก​ยัง​ทํางาน​ไม​ประสาน​กัน​เทา​ที่​ควร​
เพราะ​กลาม​เน้ือ​ตา​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ ใน​ชวง​น้ี​ทารก​สามารถ​มอง​ตาม​วัตถุ​ที่​เคลื่อนไหว​ได​ ใน
ชวง​อา​ยุ​ 3 เดือน​ การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​จดจอ​กับ​วัตถุ​ได​นาน​ขึ้น

 

การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ 4-6 เดือ​น
การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​อา​ยุ​ 4-6 เดือน​ เริ่ม​ดี​ขึ้น​ ระดับ​การ​มอง​เห็น​ชัดเจน​ขึ้น​ มอง​ภาพ​เป็น​สี​ มอง
วัตถุ​แบบ​ 3 มิติ​ได​อยาง​สม​บูร​ณ สามารถ​กะ​ระยะ​ได​ มอง​จอง​วัตถุ​ที่​เขา​มา​ใกล​ ๆ สามารถ​หัน​ศีรษะ
มอง​ตาม​วัตถุ​หรือ​คน​ที่​เคลื่อนไหว​ไป​มา

 

การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ 7-12 เดือ​น
การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​อา​ยุ​ 7-12 เดือน​ พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​วัย​น้ี​ บาง​คน​เริ่ม​คลา​น ​บาง​คน​เริ่ม
เกาะ​ยืน​และ​เดิน​ มี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​คลองแคลว​และ​รวดเร็ว​มาก​ขึ้น​ การ​ทํางาน​ของ​สายตา
ประสาน​งาน​กัน​ระหวาง​การ​มอง​เห็น​และ​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ มอง​เห็น​ใน​ระยะ​ไกล​ ๆ ได​ ใช
สายตา​กะ​ระยะ​วัตถุ​ ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​ กําวัตถุ​ได​อยาง​แมน​ยํา ทารก​อายุ​ตัง้​แต​ 7 เดือน​ ถึง​ 1 ปี​ ควร​ได
รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​ ใน​วัย​น้ี​โรค​ตา​ที่​พบ​ได​บอย​ เชน​ ตา​เข​ ตา​เหล​ ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ หาก​ตรวจ​พบ
จักษุ​แพทย​จะ​ทําการ​รักษา​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ

 

อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​สายตา​ที่​พอ​แม​ควร​สังเกต
1.​ ปัญหา​สายตา​และ​การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​คลอด​กอน
กําหนด
การ​ตัง้​ครรภ​ปกติ​ครบ​กําหนด​คลอด​อยู​ที่​ 40 สัปดาห​ หรือ​ 2​80 วัน​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO)
กําหนด​วา​ ทารก​ที่​คลอด​กอ​น ​37 สัปดาห​ คือ​ ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด และ​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ
ประเมิน​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​จอ​ตา​จาก​การ​คลอด​กอน​กําหนด (ROP) หลังค​ลอด​ตัง้แต​อา​ยุ​ 4-6
สัปดาห​เพราะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​ปัญหา​สายตา​และ​การ​มอง​เห็น​ได​มากกวา​ทารก​ที่​คลอด​ปก​ติ
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2.​ ตาเหล​ผิด​ปก​ติ
เด็ก​ทารก​ตา​เหล​ ตา​เข​ มี​ลักษณะ​ความ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​ดวง​ตา​ ที่​ทําให​ตา​ดําของ​ดวงตา​ทัง้​สอง​ขาง
ไม​อยู​ใน​แกน​ตัง้​และ​แกน​นอน​เดียว​กัน​ เมื่อ​มอง​ตรง​ ตา​ดําขาง​หน่ึง​จะ​ไม​อยู​ตรง​กลาง​ แต​จะ​เหล​เข
ไป​ทาง​หัว​ตา​ หาง​ตา​ ดาน​บน​ หรือ​ดาน​ลาง​ พอ​แม​ผู​ปกครอง​บาง​คน​อาจ​เขาใจ​วา​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ คิด​วา
โต​ขึ้น​อาการ​ดัง​กลาว​จะ​หาย​ไป​ ควา​มจริง​แลว​อาการ​ตาเข​นับ​วา​เป็น​โรค​อยาง​หน่ึง​ที่​สง​ผล​ตอ​การ
มอง​เห็น​ และ​บาง​ราย​อาจ​มี​สัญญาณ​ของ​โรค​ราย​ได​อีก​ดวย​ เชน​ จอ​ประสาท​ตา​ผิด​ปกติ​ตัง้แต​กําเนิด​
มะเร็ง​ที่​จอ​ตา​ จอ​ประสาท​ตาล​อก​ตัว​ หรือ​ตอกระจก​ใน​เด็ก

 

3.​ สายตา​ขี ้​เกีย​จ
โรค​สายตา​ขี้​เกีย​จ (Amblyopia) เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ดาน​การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​ตัง้แต​แรก​คลอด
ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 7 ปี​ ทําให​การ​มอง​เห็น​ภาพ​ลด​ลง​ เป็น​ผล​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​พัฒนาการ​ของ​การ
มอง​เห็น​ใน​ทารก​หรือ​ชวง​วัย​เด็ก​ สายตา​ขี้​เกียจ​เกิด​จาก​การ​ขนสง​กระแส​รับ​ภาพ​ระหวาง​ตา​และ
สมอง​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​สมอง​รับ​ภาพ​จาก​ตา​เพียง​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​มากกวา​อีก​ขาง​ หรือ​สมอง​เพิก
เฉย​ตอ​การ​รับ​ภาพ​ของ​ตา​ขาง​ที่​ดอย​กวา​ ทําให​การ​มอง​เห็น​ของ​ตา​ขาง​นัน้​ลด​ลง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ความ
บกพรอง​ของ​อวัยวะ​รับ​ภาพ​ แปล​ผล​ภาพ​ เชน​ เกิด​แผล​บริเวณ​จุด​รับ​ภาพ​จอ​ตา​ เสน​ประสาท​ตา​ฝอ​
รวม​ถึง​ความ​เสีย​หาย​ของ​สมอง​สวน​ที่​แปล​ภาพ​จาก​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​จาก​การ​สง​กระแส​รับ​ภาพ
ระหวาง​ดวงตา​และ​สมอง​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​ สมอง​รับ​ภาพ​จาก​ดวงตา​เพียง​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ ทําให​สายตา
ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​มอง​เห็น​ไม​ชัด​กับ​อีก​ขาง​หน่ึง​ หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​ไม​รักษา​ อาจ​ทําให​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น
ระยะ​ยาว​ ซึ่ง​จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ใน​อนาคต​ได

 

อาการ​ที่​สังเกต​ได
ตา​เข
การ​ทํางาน​ของ​ดวงตา​สอง​ขาง​ไม​ประ​สาน​กัน
สายตา​สัน้​ สายตา​ยาว​ หรือ​สายตา​เอียง​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​สายตา​ไม​เทา​กัน​ระหวาง​สอง​ขา​ง
มอง​ภาพ​ไม​ชัด​เจ​น ​โดย​เฉพาะ​ภาพ​ที่​มี​ความ​ละเอียด​สูง

 

4.​ ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน
ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​วัย​กอ​น ​1 ปี​ เป็น​ชวง​ที่​ดวงตา​ของ​ทารก​มี​โอกาส​ที่​จะ​มี​เยื่อ​บาง​ ๆ
มา​ขวาง​ทาง​ระบาย​น้ําตา​จน​มี​อาการ​น้ําตา​เออ​ สําหรับ​ทารก​บาง​คน​มี​อาการ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ตัง้แต​แรก
เกิด​ เน่ืองจาก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​น้ําตา​ใน​ขณะ​ที่​อยู​ใน​ครรภ

 

อาการ​ที่​สังเกต​ได
ขณะ​ที่​ทารก​รองไห​และ​หยุด​รอง​ ดวงตา​จะ​ไม​แดง​แบบ​คน​รอง​ไห​ แต​มี​น้ําตา​เออ​คลอ​เบาตา​อยู
เส​มอ​ ถา​มี​อาการ​อุด​ตัน​มาก​น้ําตา​จะ​ทวมทน​หยด​ลง​มา​ตอง​ซับ​ตล​อด​เวลา



น้ําตา​แหง​เพียง​ขาง​เดียว​ อีก​ขาง​ตา​แฉะ​อยู​ตลอด​เวลา​และ​อาจ​มี​หนอง​หาก​ติด​เชื้อ
ถา​การ​อุด​ตัน​อยู​ตนทาง​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​น้ําตา​ แม​ตา​แฉะ​แต​จะ​ไมมี​หนอ​ง
หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รัก​ษา

 

 

กิจกรรม​ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ของ​ลูก
ทารก​แรก​เกิด​ จน​ถึง​ พัฒนาการ​ทา​รก​ 3 เดือ​น พัฒนาการ​ดาน​การ​มอง​เห็น​ยัง​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร​ ทารก
สามารถ​มอง​เห็น​ได​ใน​ระยะ​ไม​เกิน​ 1 ฟุต​เทา​นัน้​ การ​ฝึก​พัฒนาการ​ดาน​การ​มอง​เห็น​ ดวย​การ​ให
ทารก​มอง​วัตถุ​ที่​มี​ลักษณะ​ 3 มิ​ติ​ และ​มี​การ​เคลื่อน​ไหว​ ชวย​บริหาร​กลาม​เน้ือ​ตา​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​
ตัวอยาง​กิจกรรม​ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ของ​ลูก​ ได​แก

1.​ โมบาย​สีสัน​สด​ใส
เด็ก​ทารก​ใน​วัย​น้ี​ยัง​นอน​เปล​หรือ​นอน​เตียง​ โมบาย​สีสัน​สดใส​แขวน​ให​ทารก​มอง​ชวง​แรก​เกิด​ถึง​ 3
เดือน​ ทารก​มอง​เห็น​สีสัน​ที่​ตัด​กัน​ได​อยาง​ดี​ เชน​ สี​ขา​ว-​สี​ดํา สี​ขา​ว-​สี​แดง​ โมบาย​ชวย​กระตุน​การ
มอง​เห็น​และ​การ​เคลื่อนไหว​คอ​ เวลา​ที่​ทารก​มอง​ตาม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months


2.​ สีสัน​ใน​หอ​ง
การ​ตกแตง​หอง​ให​มี​สีสัน​สด​ใส​ หรือ​ประดับ​ดวย​ของ​ตกแตง​ที่​มี​สีสัน​สวย​งาม​ ทารก​น อย​มอง​ไป​รอบ​
ๆ ดาน​ ชวย​ฝึก​สายตา​และ​การ​มอง​เห็น​ได

 

3.​ จอง​หนา​ลูก​ใกล​ ๆ
เคย​ไดยิน​ไหม​วา​ พอ​แม​คือ​ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​ การก​ระ​ตุนก​ารม​อง​เห็น​ให​ลูก​น อย​ดวย​การ​จอง
หน า​ลูก​ใกล​ ๆ ลูก​จะ​มอง​เห็น​ตา​ดําและ​ตาขาว​ของ​พอ​แม​ได​ชัดเจน​ที่​สุด​ จอง​และ​กลอก​ตา​ไป​มา​ เพื่อ
ให​ทารก​น อย​มอง​ตาม​ นอกจาก​ได​บริหาร​กลาม​เน้ือ​ตา​แลว​ ยัง​ได​สาย​สัมพันธ​ที่​อบ​อุน​ดวย

 

การ​มอง​เห็น​ของ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​พัฒนา​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​หมัน่​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ เชน​ ตา​เหล​ ตา​เข​ ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ การ​ไม​จอง​หน า​พอ​แม
แม​จะ​มีอายุ​ 2​-3​ เดือน​แลว​ก็​ตาม​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ใด​เกี่ยว​กับ​สายตา​และ​การ​มอง​เห็น​ ควร​รีบ
พา​ไป​พบ​จักษุ​แพทย​โดย​เร็ว​ เพราะ​โรค​ทาง​ตา​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก
ใน​ระยะ​ยาว​ได​ และ​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ที่​การ​มอง​เห็น​ของ​ลูก​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โภชนาการ​จาก
น้ํานม​แม​ก็​มี​บทบาท​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี​สวน​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​เกิด​ขึ้น​อยาง
รวดเร็ว​แบบ​กาว​กระ​โดด​ เสริม​การ​รับ​รู​ภาพ​ การ​จด​จํา และ​การ​ตอบ​สนอง​ได​ดี​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ทํางาน
รวม​กับ​สาร​อาหาร​อื่น​ใน​น้ํานม​แม​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), ลูทีน (Lutein) และ​ วิตามิน​เอ​ ที่​มี​สวน​ใน
การ​บํารุง​จอ​ประสาท​ตา​และ​พัฒนาการ​มอง​เห็น​อยาง​ครบ​มิ​ติ​  เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​โลก​ใบ​ใหม​ได
อยาง​เต็ม​ศักยภาพ​ตัง้​แต​เริ่ม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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