
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​อา​ยุ​ 0-12 ปี​ และ
สวน​สูง​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​พ.​ 23, 2024

7นา​ที

การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ชวง​ปี​แรก​ ๆ เกิด​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ แมวา​ใน​ชวง​แรก​ของ
ทา​รก​ ลูก​น อย​จะ​นอน​หลับ​เป็น​สวน​ใหญ​แต​ใน​แตละ​วัน​ แตละ​เดือน​ลูก​น อย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เล็ก​ ๆ
อยู​ ทําให​พอ​แม​อาจ​ไมทัน​สังเกต​ถึง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ของ​ลูก​น อย​ มา​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ราย
เดือน​ตัง้แต​แรก​เกิด​กัน​เถอะ

 

สรุป
พันธุ​กร​รม​ โภชนา​การ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​สภาพ​แวดลอม​รอบ​ตัว​ ลวน​มี​บทบาท​ใน​การ
กําหนด​ความ​สูง​ของ​เด็ก​ คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย
อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ และ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​และ
พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย
การ​จด​บันทึก​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​มี​ความ​สําคัญ​สามารถ​ชวย​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ได​ หาก
ลูก​น อย​มี​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ตาม​เกณฑ​การ​ประเมิน​แสดง​วา​เด็ก​ได​รับ​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​
เพียง​พอ​และ​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี
ทารก​ใน​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ที่​ตาง​กัน​ เด็ก​บาง​คน​มี​พัฒนาการ​ที่
เร็ว​ เด็ก​บาง​คน​มี​พัฒนาการ​ที่​ชา​ออก​ไป​แต​ไม​ควร​ชา​ไป​กวา​ลําดับ​ขัน้​พัฒนาการ​ของ​เด็ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ปัจจัย​ที่​ทําให​เด็ก​แตละ​คน​ มี​น้ําหนัก​สวน​สูง​แตก​ตาง​กัน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จด​บันทึก​น้ําหนัก​ สวน​สูง​ และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​ชาย​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5 ปี​  
สวน​สูง​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​ชาย​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5 ปี
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​หญิง​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5 ปี
สวน​สูง​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​หญิง​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5 ปี

https://www.s-momclub.com/baby


ตาราง​แสดง​ความ​หมาย​ของ​กราฟ​น้ําหนัก​เด็ก
ตาราง​แสดง​ความ​หมาย​ของ​กราฟ​สวน​สูง​เด็ก
พัฒนาการ​ตาม​เกณฑ​ของ​ลูก​น อย​ ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 ขวบ

 

ปัจจัย​ที่​ทําให​เด็ก​แตละ​คน​ มี​น้ําหนัก​สวน​สูง
แตก​ตาง​กัน

พันธุ​กร​รม: ควา​มสูง​สามารถ​สง​ตอ​ทาง​พันธุกรรม​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สูง​ลูก​มัก​จะ​สูง​ตาม1.
ไป​ดวย​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ถา​คุณ​พอคุณ​แม​ตัว​ไม​สูง​มาก​ลูก​อาจ​จะ​มี​ความ​สูง​ไม​มาก​นัก
อา​หาร​: โภชนาการ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สง​เสริม2.
ลูก​น อย​ให​ได​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​ครบ​ถวน​ ใน​แตละ​วัน​คุณ​แม​ควร​จัด​ให​ลูก​ได​กิน​ทัง้
แป ง​ ไข​มัน​ โปร​ตี​น ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ พ​รอม​เส​ริมนม​กลอง​เด็ก ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ เพื่อ​ให
ลูก​น อย​มี​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​และ​มี​ความ​สูง​ตาม​เก​ณฑ
การ​ออก​กําลัง​กาย​: พอ​แม​ควร​ปลูก​ฝัง​ให​เด็ก​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพราะ​การ​ออก3.
กําลัง​กาย​ การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ และ​การ​เลน​กีฬา​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​รางกาย​ที่​สมบูรณ​แข็ง
แรง​และ​ตัว​ยืด​สูง​ได​ดี​โดย​เฉพาะ​กีฬา​จําพวก​แบดมินตัน​ หรือ​บา​สเกต​บอล​ เป็น​ตน
สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​: สภาพ​แวดลอม​สง​ผล​ตอ​ความ​สูง​ของ​ลูก​น อย​ได​เน่ืองจาก​เด็ก​เป็น​วัย​ที่4.
ตองการ​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ทัง้​อา​หาร​ การ​พัก​ผอน​ และ​พื้นที่​ใน
การ​ได​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​เคลื่อนไหว​รางกาย​อยาง​อิส​ระ​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​คอย​สนับสนุน​ให
ลูก​น อย​มี​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​เติบโต​ที่​ดี
การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​: การ​นอน​มี​ความ​สําคัญ​กับ​เด็ก​ ๆ มาก​ เด็ก​ทุก​คน​ควร​มี​การ​นอน​ที่​ดี5.
มี​คุณ​ภาพ​ เพราะ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อยห​ลับ​จะ​เป็น​เวลา​ที่​ฮอรโมน​การ​เจริญ​เติบโต​หรือ​โก
รทฮอรโมน (Growth Hormone) หลัง่​ออก​ ซึ่ง​สาร​ตัว​น้ี​เอง​ที่​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​เติบโต​ได​ดี

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จด​บันทึก​น้ําหนัก​ สวน​สูง​
และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย
เด็ก​เป็น​ชวง​ที่​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​อยาก​พลาด​โอกาส​ใน​การ​ติดตาม
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ควร​มี​การ​จด​บัน​ทึกน้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิดและ​สวน​สูง​เป็น​ประ​จํา เพราะ​ทัง้​สอง
สิ่ง​น้ี​สามารถ​บอก​ได​วา​ลูก​น อย​ได​รับ​อาหาร​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ ลูก​น อย​ขาด​สาร​อาหาร​หรือ​เปลา​ อีก​ทัง้
การ​จด​บันทึก​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ยัง​สามารถ​ใช​ประเมิน​ดู​วา​เจา​ตัว​เล็ก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​เป็น​ไป​ตาม
เกณฑ​ที่​กําหนด​หรือ​ไม​ สําหรับ​วิธี​การ​ชัง่​น้ําหนัก​และ​วัด​สวน​สูง​ที่​ถูก​ตอง​มี​ดัง​น้ี

การ​ชั่ง​น้ําหนัก​: คุณ​แม​ควร​เลือก​ตาชัง่​ที่​ละเอียด​ถึง​ 100 กรัม​ หรือ​ 0.​1 กิโล​กรัม​ กอน​วัด
คุณ​แม​ตอง​ตรวจ​สอบ​กอน​วา​หน า​ปัด​อยู​ที่​เลข​ 0 หรือ​ไม​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​น อย​อยู​ใน​วัย​ทารก​คุณ
แม​สามารถ​อุม​ลูก​แลว​ขึ้น​ชัง่​น้ําหนัก​พรอม​กัน​ จาก​นัน้​คุณ​แม​คอย​ขึ้น​ชัง่​น้ําหนัก​คน​เดียว​ แลว
นําน้ําหนัก​ของ​แม​และ​ลูก​มา​ลบ​กับ​น้ําหนัก​ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​ได​เป็น​น้ําหนัก​ของ​ทา​รก​ สําหรับ
เด็ก​เล็ก​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​ถอด​รองเทา​และ​สวม​เสื้อผา​แบบบาง​เบา​เพื่อ​จะ​ได​ทราบ​น้ําหนัก
ที่แท​จริง​ของ​เจา​ตัว​เล็ก
การ​วัด​สวน​สูง​: สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ใช​วิธี​การ​ให​ลูก​น อย​นอน
เหยียด​ตรง​แลว​ใช​ไมบรรทัด​หรือ​สาย​วัด​วัด​ความ​สูง​ของ​เด็ก​ เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight


แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​ยืน​วัด​โดย​ใช​ที่​วัด​สวน​สูง​แบบ​ติด​ผนัง​ได​เลย
จด​บันทึก​และ​นําไป​เปรียบ​เทียบ​: คุณ​แม​สามารถ​จด​บันทึก​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ของ​ลูก​ไว​ใน
คูมือ​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​ จาก​กรม​อนามัย​ จาก​นัน้​นําไป​ เปรียบ​เทียบ​กับ​กราฟ​แสดง​ตาม
เกณฑ​อายุ​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 0-5 ปี​ เพื่อ​ดู​วา​เจา​ตัว​เล็ก​มี​พัฒนาการ​อยางไร​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ปกติ
หรือ​ไม

 

น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​ชาย​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5
ปี

Download As PDF

 

สวน​สูง​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​ชาย​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5
ปี

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/tinymce/files/kidchart/b0-5_2.pdf


Download As PDF

 

น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​หญิง​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5
ปี

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/tinymce/files/kidchart/b0-5_1.pdf


Download As PDF

 

สวน​สูง​ตาม​เกณฑ​ของ​เด็ก​หญิง​ ชวง​อา​ยุ​ 0-5
ปี

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/tinymce/files/kidchart/g0-5_1.pdf


Download As PDF

 

วิธี​อาน​กราฟ​แส​ดง​ น้ําหนัก​ และ​ความ​ยาว​หรือ​ความ​สูง​ตาม​เกณฑ​อา​ยุ​ ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 0-5 ปี​ ทัง้​เพศ
หญิง​และ​เพศ​ชาย​มี​ดัง​น้ี

ตัวเลข​ตาม​แนว​นอน​: จะ​แสดง​อายุ​ของ​ลูก​น อย​ เป็น​ จํานว​น ​เดือ​น1.
ตัวเลข​ตาม​แนว​ตัง้​: จะ​แสดง​น้ําหนัก​วงเล็บ​กิโล​กรัม​ และ​ ควา​มยาว​หรือ​สวน​สูง​วงเล็บ​เซน​ติ2.
เม​ตร
พืน้ที่​สี​ใน​กราฟ​: คือ​ เกณฑ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ แบง​เป็น​ 5 ระ​ดับ​คือ3.

 

ตาราง​แสดง​ความ​หมาย​ของ​กราฟ​น้ําหนัก​เด็ก
พืน้ที่​สี่​ใน​กร​าฟ เกณฑ​แบง​การ​เจริญ​เติบ

โต ความ​หมา​ย

สี​น้ําตาล น้ําหนัก​น อย​กวา​เก​ณฑ เด็ก​ขาด​สาร​อา​หาร
สี​เขียว​ออน น้ําหนัก​คอน​ขาง​น อย เด็ก​เสี่ยง​ตอ​การ​ขาด​สาร​อา​หาร
สี​เขียว น้ําหนัก​ตาม​เก​ณฑ เด็ก​เจริญ​เติบโต​ได​ดี
สี​เขียว​เข​ม น้ําหนัก​คอน​ขาง​มาก คุณ​แม​ควร​ควบคุม​อาหาร​ให​ลูก​น อย

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/tinymce/files/kidchart/g0-5_2.pdf


สี​ขาว น้ําหนัก​มากกวา​เก​ณฑ
ตอง​นําน้ําหนัก​ไป​เปรียบ​เทียบ​กับ​สวน​สูง
ของ​เด็ก​ เพื่อ​ดู​วา​ลูก​เขา​ขาย​เป็น​เด็ก​อวน
หรือ​ไม

 

ตาราง​แสดง​ความ​หมาย​ของ​กราฟ​สวน​สูง​เด็ก
พืน้ที่​สี่​ใน​กร​าฟ เกณฑ​แบง​การ​เจริญ​เติบ

โต ความ​หมา​ย

สี​น้ําตาล เตีย้ เด็ก​ขาด​สาร​อาหาร​มา​นา​น ​หรือ​ปวย​บอย​พอ
แม​จําเป็น​ตอง​เรง​ดูแล​อยาง​เรง​ดวน

สี​เขียว​ออน คอน​ขาง​เตีย้ เด็ก​เสี่ยง​ตอ​การ​ขาด​สาร​อา​หาร​ พอ​แม​ควร
ใสใจ​อาหาร​ของ​เด็ก​เพิ่ม​ขึ้น

สี​เขียว สูง​ตาม​เก​ณฑ เด็ก​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง​พอ​ตอ​ราง​กาย
สี​เขียว​เข​ม คอน​ขาง​สูง เด็ก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี
สี​ขาว สูง​กวา​เก​ณฑ เด็ก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี​มาก

 

พัฒนาการ​ตาม​เกณฑ​ของ​ลูก​นอย​ ตัง้แต​แรก
เกิด​จน​ถึง​ 1 ขวบ

แรก​เกิด​: ทารก​แรก​เกิด​สามารถ​สง​เสียง​ออ​แอ​ และ​สามารถ​มอง​จอง​หน า​ได​นา​น ​1-2 วิ​นา​ที
1 - 2 เดือน​: ลูก​น อย​สามารถ​นอน​ควํ่าแลว​ยก​ศีรษะ​ขึ้น​ตัง้​ได​ 45 องศา​ นา​น ​3 นา​ที​
สามารถ​มอง​หน า​พอ​แม​หรือ​คน​ที่​พูด​ดวย​นา​น ​5 วิ​นา​ที​ สามารถ​มอง​ตาม​วัตถุ​ผาน​กลาง​ลําตัว
ได​ ทัง้​ยัง​สามารถ​ทําเสียง​ “อู​” “อา​” ใน​ลําคอ​ และ​ยิม้​ตอบ​พอ​แม​หรือ​คน​ที่​พูด​ดวย​ได​แล​ว
3 - 4 เดือน​: ลูก​น อย​สามารถ​นอน​ควํ่ายก​ศีรษะ​และ​ชวง​อก​ได​พน​พื้น​แลว​ สามารถ​มอง​ตาม
สิ่งของ​ที่​เคลื่อนที่​ได​เป็น​มุม​ 180 องศา​ สามารถ​หัน​ตาม​เสียง​ได​แลว​ ทัง้​ยัง​สามารถ​ยิม้​ทัก
และ​ทําเสียง​สูง​ตํ่าเพื่อ​แสดง​ความ​รูสึก​ได​ดวย
5 - 6 เดือน​: ลูก​น อย​เริ่ม​รูจัก​ยัน​ตัว​ขึ้น​จาก​ทา​นอน​ควํ่าโดยที่​แขน​เหยียด​ตรง​ทัง้​สอง​ขาง​ พ
รอม​ทัง้​ยัง​สามารถ​นอน​หงาย​แลว​เอื้อม​มือ​หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ และ​ถือ​ของ​ไว​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​หัน
ตาม​เสียง​ได​ดี​ สนุก​กับ​การ​เลียน​แบบ​เสียง​ และ​สนใจ​กับ​คน​พูด​และ​ของ​เลน
7 – 8 เดือน​: ตอน​น้ี​ลูก​น อย​เริ่ม​นัง่​ได​มัน่คง​และ​ใช​มือ​เลน​ของ​เลน​ได​อยาง​อิส​ระ​ สามารถ
เกาะ​ยืน​ได​ เมื่อ​พอ​แม​เปิด​หนังสือ​ลูก​จะ​มอง​ไป​ที่​หนังสือ​ได​นาน​ 2​-3​ วิ​นา​ที​ สามารถ​เลียน
เสียง​พูด​และ​สนุก​กับ​การ​เลน​จะ​เอ
9 เดือน​: ลูก​น อย​สามารถ​ลุก​ขึ้น​นัง่​จาก​ทา​นอน​ได​แลว​ สามารถ​หยิบ​จับ​ของ​จาก​พื้น​และ​ถือ​ไว
ได​ โดย​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​อื่นๆ​ หยิบ​จับ​ไว​ แต​พอ​ยืน​ขึ้น​ยัง​ตอง​อาศัย​มือ​ใน​การ​ยึด​เกาะ​อยู​
สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ได​ รูจัก​แสดง​ทาทาง​วา​ปฏิเสธ​สิ่งของ​หรือ​การ​ชวย​เหลือ​ได​และ
สามารถ​เลียน​เสียง​พูด​ได​อยาง​น อย​ 1 เสียง​ เชน​ “แม​” “หมํ่า”
10 – 12 เดือน​: ลูก​น อย​สามารถ​ยืน​ได​นาน​กวา​ 2​ นา​ที​ สามารถ​ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​ของ​ชิน้
เล็ก​ ๆ ได​ สามารถ​โบกมือ​ตาม​คําสัง่​ ใช​ทาทาง​แสดง​ความ​ตอง​การ​ และ​เลน​ของ​เลน​ตาม
ประโยชน​ของ​สิ่งของ​ได​ เชน​ เลน​ หวี​ผม​ หรือ​ป อน​อา​หาร​ เป็น​ตน



 

โดย​ทัว่ไป​แลว​พัฒนาการ​เด็ก​มี​ 4 ดาน​ดวย​กัน​ คือ​ พัฒนาการ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ การ​ใช​กลาม
เน้ือ​มัด​ใหญ​ การ​สื่อ​สาร​ และ​การ​เขา​สังคม​ พัฒนาการ​ใน​แตละ​ดาน​ของ​เด็ก​จะ​เชื่อม​โยง​กับ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ หาก​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​ลา​ชา​ ยอม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน
อื่น​ ๆ ของ​เด็ก​ดวย​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ถา​พบ​วา​ลูก​มี​พัฒนา​ที่​ผิด
ปกติ​ให​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ของ​เด็ก​ ลูก​น อย​จะ​ได​มี​พัฒนา
สมวัย​ได​ไม​ตาง​จาก​เด็ก​คน​อื่น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ลูก​จะ​สูง​เทา​ไร​ คํานวณ​ความ​สูง​ลูก​งาย​นิด​เดียว​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
3 สิ่ง​ตอง​ทํา ถา​อยาก​ให​ลูก​ตัว​สูง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
อยาก​สุขภาพ​ดี​ ตอง​มี​ 3 อ.​ สําหรับ​เด็ก​เล็ก​, โครงการ​จัดการ​ความ​รู​ ผาน​สื่อ​และ​เทคโนโลยี3.
เทคโนโลยี​ออนไลน​มูลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น
กราฟ​มาตรฐาน​การ​เจริญ​เติบโต​เด็ก​อา​ยุ​ 0-5 ปี,​ สํานัก​โภชนา​การ​ กร​มอ​นา​มัย4.
สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​ ฉบับ​ภาษา​ไทย​ ปี​ 65, กร​มอ​นา​มัย5.
คูมือ​เฝ า​ระวัง​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย (DSPM), กร​มอ​นา​มัย6.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช7.
Newborn Development: 0-1 month, Children's Hospital of Orange County8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 มกราคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


