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เด็ก​ทา​รก​ ลูก​เล็ก​ไอ​ ไมใช​เรื่อง​เลน​ ๆ ที่​จะ​มอง​ขาม​ เพราะ​อาการ​ไอ​เพียง​เล็ก​น อย​ก็​อาจ​ลุกลาม​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ไอ​ตองหา​สาเหตุ​การ​ไอ​วา​เกิด​จาก​อะไร​ เพื่อ​จะ
ได​ให​คุณ​หมอ​รักษา​อาการ​ไอ​ได​อยาง​ถูก​จุด​เพื่อ​จะ​ได​หาย​ขาด​ และ​น่ี​คือ​วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก
น อย​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู​กัน​คะ​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​เยอะ​มาก​คะ​ แต​พอ​ตื่น​เชา​มา​ก็​ดู​ปก​ติ​ แบบ​นี้​เกิด​จาก​อะไร​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​คะ​ สาเหตุ​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​น้ํามูก​หรือ​เสมหะ​ที่​ไหล​ลงคอ​ใน​ทา​นอ​น ​ทําให​เกิด
การ​ระคาย​เคือง​และ​กระตุน​ให​ไอ​คะ​ โดย​เฉพาะ​ใน​หอง​ที่​เปิด​แอร​ซึ่ง​อากาศ​จะ​แหง​และ​เย็น​ ก็​ยิ่ง​กระตุน​ให​ไอ​ได
งาย​ขึ้น​คะ​ ลอง​จัด​ให​ลูก​นอน​ศีรษะ​สูง​ขึ้น​เล็ก​น อย​ หรือ​ใช​เครื่อง​ทําความ​ชื้น​ใน​หอง​นอน​อาจ​ชวย​ได​คะ​ แต​หาก
อาการ​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​รบกวน​การ​นอน​ของ​น อง​อยาง​มาก​ หรือ​มี​เสียง​หวีด​รวม​ดวย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
ตรวจ​ดู​วา​มี​ภาวะ​อื่น​ เชน​ ภูมิแพ​หรือ​หอบ​หืด​แอบแฝง​อยู​หรือ​ไม​คะ

ลูก​ไอ​แหง​ๆ เหมือน​คัน​คอ​มา​หลาย​วัน​แลว​คะ​ แต​ไมมี​ไข​ ไม​ซึม​ แบบ​นี้​อันตราย​ไหม​คะ​?
คลิก

อาการ​ไอ​แหง​ๆ โดย​ไมมี​ไข​มัก​ไมใช​อาการ​ที่​นา​กังวล​มาก​นัก​คะ​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ​
ซึ่ง​อาจ​มา​จาก​อากาศ​แหง​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ หรือ​อาจ​เป็น​ชวง​ทาย​ๆ ของ​การ​เป็น​หวัด​ก็ได​คะ​ ลอง​ให​ลูก​จิบ
น้ําอุน​บอย​ๆ อาจ​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​คะ​ แต​ถา​อาการ​ไอ​แหง​ๆ น้ี​เป็น​ตอ​เน่ือง​นาน​เกิน​ 2​-3​ สัปดาห​ หรือ​เริ่ม
รบกวน​การ​นอน​หลับ​ของ​น อง​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​ไอ​แลว​มี​เสียง​ครืด​คราด​ใน​คอ​เหมือน​มี​เสมหะ​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ จําเป็น​ตอง​ให​ยา​ละลาย​เสมหะ​ไหม
คะ​?

https://www.s-momclub.com/baby


คลิก

เสียง​ครืด​คราด​มัก​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ใจ​มาก​เลย​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​ใน​เด็ก​เล็ก​ การ​ให​ยา​ละลาย​เสมหะ
หรือ​ยา​แก​ไอ​ "ไม​แนะนําให​ซื้อ​มา​ใช​เอง​เด็ด​ขาด​" นะ​คะ​ เพราะ​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​ไม​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​คะ​ วิธี​ที่
ปลอดภัย​และ​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ชวย​ให​เสมหะ​ไม​เหนียว​ขน​ โดย​การ​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ หรือ​ใช​การ​เคาะ​ปอด​เบาๆ​
เพื่อ​ชวย​ระบาย​เสมหะ​คะ​ แต​หาก​น อง​ไอ​ดู​เหน่ือย​หอบ​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​มี​ไข​สูง​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที​คะ

สรุป
อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​มัก​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ โร​คห
วัด
อาการ​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​ใน​เด็ก​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​
เน่ืองจาก​มี​เสมหะ​ไหล​ลง​คอ​ และ​อาจ​มา​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​ภูมิ​แพ​ และ​โรค​ไซนัส​อัก​เสบ
อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​ไม​ควร​มี​อาการ​นาน​เกิน​ 3 สัปด​าห

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ เกิด​จาก​อะไร​?
ลักษณะ​อาการ​ทารก​ไอ​ เด็ก​ไอ​แบบ​ไหน​มี​ความ​เสี่ยง​?  
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย
ลูก​มี​อาการ​ไอ​ เป็น​ภูมิแพ​หรือ​เปลา​?
ลูก​ไอ​แหง​ๆ ไมมี​เสมหะ​ ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บาง​และ​ควร​ดูแล​ยัง​ไง
ลูก​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ๆ มี​วิธี​แก​ลูก​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​ไหม
ลูก​ไอ​แบบ​ไห​น ​คุณ​แม​ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​ทารก​ไอ​ บง​บอก​โรค​ได

 

การ​ไอ​ใน​เด็ก​ทารก​มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​คือ​มา​จาก​โรค
หวัด​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​มี​อาการ​คัน​ ระคาย​คอ​จน​ทําให​ตอง​ไอ​ออก​มา​ อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​มี​ทัง้​ไอ​แหง​ ๆ ไอ
แบบ​ระคาย​คอ​ และ​ไอ​แบบ​มี​เสมหะ​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ดี​ขึ้น​จาก​อาการ​ไอ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
ดูแล​บรรเทา​อาการ​ไอ​เบื้อง​ตน​ให​ลูก​ได​ดัง​น้ี

เมื่อ​ลูก​ไอ​ ควร​ทําอยาง​ไร ลูก​บาง​ครัง้​อาจ​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ไอ​มาก​ แต​ไอ​ไม​ออก​ ไอ​จน
เหน่ือย​ หรือ​ไอ​จน​ปวด​ทอง​ก็​ยัง​ไม​หยุด​ไอ​ มัก​เกิด​จาก​เสมหะ​ที่​เหนียว​มาก​ และ​อาจ​เกิด​จาก
การ​ไอ​ที่​ไม​ถูก​วิธี​ อาจ​เปรียบ​เสมหะ​ที่​คาง​ใน​หลอดลม​ได​กับ​ซอส​มะเขือ​เทศ​ที่​เหลือ​ติด​กน​ขวด​
ซึ่ง​การ​ที่​จะ​นําซอส​ออก​มา​ เรา​ตอง​ควํ่าขวด​ลง​ใช​มือ​เคาะ​กน​ขวด​ แลว​เขยา​ขวด​แรง​ ๆ เฉก
เชน​เดียวกัน​กับ​เสมหะ​ที่​อยู​ใน​หลอ​ดลม
การ​จัด​ทา​นอน​หรือ​น่ัง​ใน​แนว​ที่​ทําให​เสมหะ​ไหล​ออก​มา​ได​สะ​ดวก จาก​นัน้​มี​ การ​เคาะ
ระบาย​เสมหะ​ เพื่อ​ให​เสมหะ​หลุด​ออก​จาก​หลอด​ลม​ การ​สัน่​สะ​เทือ​น ​เพื่อ​กระตุน​ไอ​ ตลอด​จน
ฝึก​ การ​ไอ​ อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​เสมหะ​จึง​หลุด​ออก​มา​ได
ใน​กรณี​เด็ก​เล็ก​ที่​อาจ​ไม​สามารถ​บวน​เสมหะ​ออก​มา​ได แค​การ​เคาะ​และ​การ​ไอ​ที่​ถูก​ตอง​
จะ​ทําให​เสมหะ​หลุด​ออก​มา​จาก​หลอด​ลม​ ใน​กรณี​ที่​มี​เสมหะ​มาก​ใน​เด็ก​เล็ก​ อาจ​ตอง​ใช​ลูก​ยาง



เบอร​ 1 ชวย​ดูด​เสมหะ​ใน​ปาก​ ถา​หาก​มี​บาง​สวน​กลืน​ลง​ไป​บาง​รางกาย​ก็​จะ​ขับ​ออก​มา​เอง​ได

 

อาการ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ เกิด​จาก​อะไร​?
เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ไอ​หนัก​ ไอ​ไม​หยุด​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก

1.​ การ​ติด​เชือ้​:
สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​ไอ​มัก​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​ทําให​เกิด​โรค​หวัด​ โรค​หลอดลม​อักเสบ​หรือ
อักเสบ​ฉับ​พลัน​ และ​โรค​ปอด​บวม​ เป็น​ตน

 

2.​ อาการ​กรด​ไหล​ยอน​:
กรด​ที่​ไหล​ลง​ใน​หลอด​ลม​ จะ​ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​ไอ​ หายใจ​ไม​สะดวก​ใน​ชวง​เวลา​นอน​กลาง​คืน

 

3.​ โรค​หอบ​หืด​:
จะ​ทําให​หลอดลม​มี​การ​อักเสบ​รุนแรง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ให​หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หายใจ​ได
ลําบาก​ และ​ไอ​เรื้อ​รัง

 

4.​ โรค​ไอ​กรน​:
เกิด​จาก​การ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย Bordetella pertussis (B. pertussis)
ทําให​มี​การ​ไอ​ที่​หนัก​มาก​ ใน​เด็ก​บาง​คน​ไอ​ถึง​ขัน้​ตัว​เขียว​ หรือ​ไอ​จน​หยุด​หายใจ​จน​เสีย​ชี​วิต

 

5.​ อาการ​ภูมิ​แพ​:
สภาพ​แวดลอม​ที่​ไม​สะ​อาด​ มี​ฝ ุน​ ควัน​พิษ​ตาง​ ๆ จน​ลูก​เกิด​มี​อาการ​ภูมิ​แพ​ ก็​เป็น​เหตุ​ให​เกิด​การ​ไอ
ขึ้น​ได

 



ลักษณะ​อาการ​ทารก​ไอ​ เด็ก​ไอ​แบบ​ไหน​มี
ความ​เสี่ยง​?
การ​ไอ​ใน​เด็ก​หาก​มี​อาการ​ไอ​นาน​มาก​กวา​ 8 สัปดาห​ พ​รอม​กับ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​
ไอ​มี​เสมหะ​ปน​เลือด​ สําลัก​ กลืน​อาหาร​ไม​ได​ และ​ปอด​มี​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน​ ถือ​เป็น​สัญญาณ
อันต​ราย​ แนะนําให​ไป​พบ​แพทย​ตรวจ​อยาง​ละเอียด​ที่​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

ลูก​ไอ​แบบ​มี​เส​มหะ (Wet cough)
เกิด​จาก​การ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ โรค​ปอด​อัก​เส​บ โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ โรค​ไข
หวัด​ธรรม​ดา​ ฯลฯ​ สง​ผล​ให​รางกาย​มี​การ​ขับ​เอา​สาร​คัด​หลัง่​ออก​มา​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ จน
ทําให​เกิด​มี​อาการ​ไอ​รวม​กับ​การ​มี​เส​มหะ

 

ลูก​ไอ​แห​ง (Dry cough)
การ​ระคาย​คัน​คอ​จะ​ทําให​มี​อาการ​ไอ​แหง​ ๆ ไอ​อยาง​เดียว​ไมมี​เสมหะ​ สาเหตุ​มา​จาก​โรค
หลอดลม​อัก​เส​บ และ​กรด​ไหล​ยอน

 

ลูก​ไอ​กรน ('Whooping' cough)
เกิด​จาก​การ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย Bordetella pertussis (B.
pertussis) ทําให​มี​การ​ไอ​ถึง​ขัน้​ตัว​เขียว​ หรือ​ไอ​จน​หยุด​หายใจ​จน​เสีย​ชี​วิต

 

ลูก​ไอ​เสียง​วีด้ (Cough with wheezing)
สิ่ง​ที่​กระตุน​ให​ลูก​ไอ​มี​เสียง​วีด้​ ๆ ออก​มา​ สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​อากาศ​เย็น​ หรือ​ได​กลิ่น​ควัน​บุ​หรี่​
ทําให​หายใจ​แลว​หน าอก​บุม​ หรือ​หายใจ​เร็ว​มากกวา​ปก​ติ​ โดย​มาก​จะ​เป็น​หนัก​ใน​ชวง​กลาง​คืน

 

ลูก​ไอ​ตอน​กลาง​คืน (Nighttime cough)
อาการ​ไอ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​กลาง​คืน​มา​จาก​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ขึ้น​ สาเหตุ
เน่ืองจาก​มี​เสมหะ​ไหล​ลง​คอ​ และ​อาจ​มา​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​ภูมิ​แพ​ และ​โรค​ไซนัส​อัก​เส​บ
ฯลฯ

 



ลูก​ไอ​ตอน​กลาง​วัน (Daytime cough)
เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง​ที่มา​จาก​สภาพ​แวด​ลอม​ เชน​ ฝ ุน​ ควัน​ อากาศ​รอน​จัด​หรือ​เย็น​จัด​
ฯลฯ

 

ลูก​ไอ​และ​มี​ไข (Cough with a fever)
เกิด​จาก​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​มี​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ เชน​ โรค​หวัด​ สง​ผล​ทําให​มี​อาการ​ไอ​
และ​เป็น​ไข​ ปวด​เมื่อย​เน้ือ​ตัว​ เป็น​ตน

 

ลูก​ไอ​และ​อา​เจี​ยน (Cough with vomiting)
ลูก​น อย​อาจ​กําลัง​ปวย​จาก​ไวรัส​โร​ตา หลัง​จาก​ได​รับ​เชื้อ​ 1-2 วัน​ มัก​จะ​แสดง​อาการ​ทอง​เสีย​ มี
ไข​ มี​น้ํามูก​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เป็น​ตน

 

ลูก​ไอ​เรือ้​รัง (Persistent cough)
อาการ​ไอ​ที่​เป็น​นาน​ตัง้​แต​ 8 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ ถือ​เป็นการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล
ทัน​ที​ เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อยาง​ละ​เอียด​ และ​รับ​การ​รักษา​ได​ทัน​ทวง​ที​ สําหรับ​อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​
มัก​จะ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ ไอ​มี​เลือด​ใน​เสมหะ​ สําลัก​น้ําและ​อา​หาร​ เสียง​แหบ​
ฯลฯ

 

ลูก​ไอ​เพราะ​สิ่ง​แปลก​ปลอม (Sudden cough)
หาก​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​หลุด​เขาไป​ใน​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​เด็ก​ ให​สังเกต​เวลา​ที่​หาย​ใจ​ จะ​มี​เสียง
ดัง​และ​หายใจ​ได​ลําบาก​ พ​รอม​กับ​มี​อาการ​ไอ​สําลัก

 

วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​นอย
เด็ก​เล็ก​:1.

แนะนําให​ลาง​จมูก​ดวย​น้ําเกลือ​ 2​-3​ หยด​ลง​ใน​จมูก​ น้ําเกลือ​จะ​ชวย​ลด​ความ​เหนียว
ของ​น้ํามูก​ ชวย​ให​โลง​จมูก​ หายใจ​ได​สบ​าย

เด็ก​โต:2.
งด​หรือ​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​รส​จัด​ แนะนําให​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​ออน​ ๆ
จิบ​น้ําอุน​บอย​ ๆ และ​งด​การ​ดื่ม​น้ําเย็น
รับ​ประทาน​ยา​ตาม​ที่​แพทย​จัด​ให
ทํารางกาย​ให​อบ​อุน​ อยู​ใน​ที่​อากาศ​ถายเท​ดี​ ไม​หนาว​เย็น​จน​เกิน​ไป



 

ลูก​มี​อาการ​ไอ​ เป็น​ภูมิแพ​หรือ​เปลา​?
หาก​ลูก​เป็น​หวัด​แลว​มี​อาการ​ไอ​ตอ​เน่ือง​นา​น ​3 สัปดาห​ ไม​หาย​จาก​อาการ​ไอ​สัก​ที​ ถือ​เป็นการ​ไอ​เรื้อ
รัง​ และ​มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง​ น้ํามูก​ที่​ไหล​ลง​คอ​ ทําให​ไอ​แลว​มี​เสียง​ครืด​คราด​ใน​คอ​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​ลูก
กําลัง​ปวย​เป็น​โรค​ภูมิแพ​จมูก​ ซึ่ง​จะ​มี​อาการ​รวม​ตาง​ ๆ ดังน้ี​อยู​ตล​อด​เวลา

จาม
คัน​ตา​ คัน​จมูก
มี​น้ํามูก​ใส​ ๆ เวลา​เจอ​อา​กา​ศเย็น

 

ลูก​ไอ​แหง​ ๆ ไมมี​เสมหะ​ ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร
ได​บาง​และ​ควร​ดูแล​ยัง​ไง
อาการ​ไอ​แหง​ ไมมี​เสมหะ​ ไมมี​ไข​รวม​ดวย​ อาจ​เป็น​เพราะ​บริเวณ​ลําคอ​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ
สวน​ลาง​ เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ขึ้น​ สวน​ใหญ​การ​ไอ​แหง​ ๆ มัก​พบ​วา​มี​ภาวะ​ปวย​จาก​โรค​กรด​ไหล​ยอน​
หรือ​โรค​หลอดลม​อัก​เสบ

 

หาก​สังเกต​วา​ลูก​มี​อาการ​ไอ​แหง​ ไมมี​เสมหะ​ และ​ไมมี​ไข​ สามารถ​ดูแล​บรรเทา​อาการ​ไอ​เบื้อง​ตน​ให
กับ​ลูก​ ดัง​น้ี

ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ใน​ทุก​วัน
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู
อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​สะ​อาด​ หลีก​เลี่ยง​จาก​การ​สัมผัส​สูด​ดม​ ฝ ุน​ ควัน​ตาง​ ๆ
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ การ​พัก​ผอน​ดวย​การ​นอน​ถือ​เป็นการ​ซอมแซม​รางกาย​ที่​ดี​มาก​ และ​ยัง
ชวย​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​รางกาย​แข็ง​แรง​ขึ้น​ดวย
หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​ที่​อากาศ​เย็น​เป็น​เวลา​นา​น ​อากาศ​เย็น​ ควา​มเย็น​ จะ​ยิ่ง​กระตุน​ให
หลอดลม​มี​การ​หด​รัดตัว​มาก​ขึ้น

 

หาก​อาการ​ไอ​แหง​ของ​ลูก​ไม​ดี​ขึ้น​ และ​สง​ผล​ทําให​สุขภาพ​แย​ลง​จาก​เดิม​ แนะนําให​พา​ลูก​พบ​แพทย
เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​กับ​โรค​ที่​เป็น

 

ลูก​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ ๆ มี​วิธี​แก​ลูก​ไอ​ตอน



กลาง​คืน​ไหม
อาการ​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ สาเหตุ​เบื้อง​ตน​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​อากาศ​เย็น​ หรือ​อุณหภูมิ​ใน​หอง
นอน​มี​ความ​แหง​ หอง​นอน​มี​ความชื้น​ปริมาณ​น อย​ จน​ทําให​เยื่อ​บุบ​ริ​เวณจมูก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ขึ้น​
การ​ดูแล​บรรเทา​อาการ​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​ ได​แก

ทําความ​สะอาด​หอง​นอ​น ​จัด​หอง​นอน​อยา​ให​รก​ เพื่อ​ให​อากาศ​ถายเท​ได​สะ​ดวก
ปรับ​อุณหภูมิ​ใน​หอง​นอน​ให​อยู​ประมาณ​ 2​5 องศา​เซล​เซี​ยส
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ําเย็น

 

ลูก​ไอ​แบบ​ไห​น ​คุณ​แม​ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​ไม​ควร​มี​อาการ​นาน​เกิน​ 3 สัปดาห​ หาก​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​อาการ​ไอ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ไอ
เรื้อ​รัง​ ลักษณะ​ของ​อาการ​ไอ​ ได​แก​ ไอ​แหง​ ๆ มี​การ​ระคาย​เคือง​ที่​ลําคอ​ และ​ ไอ​มี​เสมหะ​ น้ํามูก​ลง
คอ​ มี​อาการ​ไอ​จน​กระทบ​กับ​สุข​ภาพ​ และ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ
แพทย​เฉพาะ​ทาง​ทัน​ที

 

อาการ​ทารก​ไอ​ บง​บอก​โรค​ได
อาการ​ไอ​ใน​ทา​รก: ทารก​ไอ​แต​ไมมี​ไข​ ขอ​บง​ชี้​อาจ​เกิด​จาก​ความ​พิการ​แต​กําเนิด
อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​เล็ก​: เด็ก​เล็ก​ไอ​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​จน​ทําให​เกิด​การ
อักเสบ​ขึ้น​ของ​หลอด​ลม​ และ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ เชน​ โรค​ไอ​กร​น ​หรือ​อาจ​ไอ​เพราะ​มี​สิ่งของ
แปลก​ปลอม​หลุด​เขาไป​ใน​หลอด​ลม​ เป็น​ตน

 

การ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​ดี​สมวัย​ใน​ทุก​ดาน​ ไม​สะดุด​เพราะ
อาการ​ไอ​ คุณ​พอคุณ​แม​ทําได​งาย​ ๆ ทุก​วัน​ ตัง้แต​การ​ให​ลูก​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​สะ​อาด​ ปราศจาก
ฝ ุน​และ​ควัน​บุ​หรี่​ การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ครบ​ 5 หมู​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ
สม​ และ​ได​รับ​วัคซีน​ตาม​วัย​ครบ​ถวน​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง
แรง​ขึ้น

และ​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ คือ​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​ลําไส​ ที่​เป็น​เสมือน​ดาน​แรก​ของ​การ​ป องกัน
การ​เจ็บ​ปวย​ โดย​เฉพาะ​ใน​วัย​ทา​รก​ นม​แม​ เป็น​แหลง​รวม​สาร​อาหาร​ลํ้าคา​ ทัง้​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน
การ​พัฒนา​สมอง​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​มี
จุลินทรีย​สุขภาพ​ตาม​ธรรมชาติ​อยาง​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที
เรียม​ ที่​มี​บทบาท​ใน​การ​ชวย​พัฒนา​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​ เสริม​ให​รางกาย​ลูก​สราง
เกราะ​ป องกัน​ได​แข็ง​แรง​ขึ้น​ พ​รอม​รับมือ​ทุก​การ​เรียน​รู​และ​การ​เติบโต​ใน​แตละ​วัน​ได​อยาง​เต็ม​ที่
 

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​คน​ไห​น ​ที่​มี​ความ​กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ สามารถ​ศึกษา​ขอมูล

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ คําถาม​เรื่อง​ลูก​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ ควร​รู เพื่อ​ให​ คุณ​แม​มือ​ใหม​เตรียม​พรอม​รับมือ
และ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​ดี​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

อาง​อิง​:

อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
6 วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​อยางไร​เมื่อ​เป็น​ไข​หวัด​, โรง​พยาบาล​เจา​พระ​ยา2.
ลูก​ไอ​นาน​ไม​ดี​แน​ พอ​แม​ตอง​เรง​หา​สา​เห​ตุ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​ควร​ทราบ​เกี่ยว​กับ​โรค​กรด​ไหล​ยอน​(2), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ4.
ดล
หอบ​หืด​ โรค​ที่​ทําให​ปอด​คุณ​หายใจ​จน​เหน่ือย​, โรง​พยาบาล​พิษ​ณุเวช5.
โรค​ไอ​กรน​ใน​เด็ก​อันตราย​ถึง​ตาย​ อาการ​คลาย​โรค​หวัด​ธรรม​ดา,​ คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา6.
ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
ลักษณะ​อาการ​ไอ​ บอก​อะไร​เรา​ได​บาง​ แบบ​ไหน​เรียก​วา​อันต​ราย​, โรง​พยาบาล​นว​เวช7.
ไอ​บอก​โรค​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย8.
ถา​ลูก​หายใจ​ดัง​วีด้ๆ​ ตลอด​คืน​ตอง​ระ​วัง​ “โรค​หืด​” ให​ดี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
เด็ก​มี​ไข​ ไอ​ น้ํามูก​ เป็น​อาการ​เสี่ยง​จาก​โรค​อะไร​ได​บาง​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท10.
หน า​หนาว​ ระวัง​ไวรัส​โร​ตา​ !, สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย11.
วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​อาการ​สําลัก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท12.
ทําไม​ลูก​จึง​ไอ​เรื้อง​รัง​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี13.
การ​ดูแล​เด็ก​ เมื่อ​มี​อาการ​ไอ​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย14.
5 วิธี​แก​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร15.
ชวย​เด็ก​เพื่อ​ไอ​เอา​เสมหะ​ออก​เอง​ได​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี16.
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