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การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ตอง​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​ แต​บาง​ครัง้​อาจ​มี​เหตุ​ไม​คาด
คิด​เกิด​ขึ้น​ เชน​ เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​สราง​ความ​กังวล​ใจ​อยาง​มาก​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา
ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​และ​วิธี​รับ​มือ​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ดําเนิน​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ตลอด​ 9​ เดือ​น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หาก​มี​ภาวะ​แทง​คุกคาม​แลว​เลือด​หยุด​ไหล​ จะ​ตัง้​ครรภ​ตอ​ได​อยาง​ปลอดภัย​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​ที่​เลือด​หยุด​ไหล​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ขึ้น​ แต​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​ปลอดภัย​คะ​ โดย​จาก​สถิติ​พบ​วา​ประ​มา​ณ
50% ของ​ภาวะ​แทง​คุกคาม​จะ​ลงเอย​ดวย​การ​แทง​จริง​ เน่ืองจาก​สาเหตุ​ที่​ตัว​ออน​เสีย​ชีวิต​ไป​ตัง้แต​แรก​ ซึ่ง​มัก
เป็น​ภาวะ​ครรภ​ไข​ลม​ แต​ใน​อีก​ 50% ที่​เห​ลือ​ หาก​ตัว​ออน​ยัง​มี​ชีวิต​อยู​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ดี​จาก​แพทย​ผู
เชี่ยว​ชาญ​ เลือด​ที่​ออก​จะ​คอย​ ๆ น อย​ลง​และ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ตอ​ไป​ได​สูง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ หาก​อายุ​ครรภ
เกิน​ 8 สัปดาห​และ​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​ได​ดวย​อัลตรา​ซาวด​ โอกาส​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​ตอ​จน
สําเร็จ​จะ​เพิ่ม​สูง​ถึง​ 9​5% เลย​ที​เดียว​คะ

การ​มี​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ตอง​นอน​ติด​เตี​ยง (Bed Rest) เสมอ​ไป​หรือ​ไม​?
คลิก

หาก​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​มาก​ ควร​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​าการ​อยาง​ใกล​ชิด​ แพทย​จะ​คอย​ติดตาม​สัญญาณ
ชีพ​และ​ระดับ​ความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​เกิด​การ​แทง​จริง​ แพทย​อาจ​พิจารณา​ยุติ​การ​ตัง้
ครรภ​ได​คะ

ขณะ​เดียว​กัน​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ก็​สําคัญ​มาก​ แพทย​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​ พัก​ผอน​ให​มาก​ที่​สุด​ หรือ​ที่​เรียก​วา bed
rest และ​ งด​กิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​แรง​ หรือ activity restrictions ที่​อาจ​กระทบ​กระเทือน​บริเวณ​ทอง​น อย​ รวม
ถึง​งด​ออก​กําลัง​กาย​และ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ที่​มี​เลือด​ออก​ มี​การ​ศึกษา​พบ​วาการ​พัก​ผอน​แบบ​ติด​เตียง​ อาจ
ไม​ได​ชวย​ลด​อัตรา​การ​แทง​โดยตรง​ใน​ทุก​กรณี​ แต​ก็​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​ลด​ความเครียด​และ​ความ​กังวล​ใจ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ของ​คุณ​แม​ได​เป็น​อยาง​ดี​คะ

จะ​แยก​ความ​แตก​ตาง​ระ​หวาง​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" กับ​ "เลือด​ประจําเดือน​" ได​อยาง​ไร​?
คลิก

การ​แยก​ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​เลือด​ทัง้​สอง​ชนิด​อาจ​ดู​เป็น​เรื่อง​ยาก​ใน​ตอน​แรก​ แต​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​จาก
ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ได​งาย​ ๆ คะ

ปริมาณ​และ​สี: เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ จะ​มี​ปริมาณ​น อย​กวา​และ​มี​สี​จาง​กวา​ ตัง้แต​สีชมพู​ออน​ไป​จนถึง​สี
น้ําตาล​ สวน​เลือด​ประจําเดือน​ จะ​มี​ปริมาณ​มากกวา​และ​มี​สี​แดง​สด​หรือ​แดง​เข​ม
ระยะ​เวลา​: เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ จะ​เกิด​ขึ้น​เพียง​ 1-2 วัน​เทา​นัน้​ แต​เลือด​ประจําเดือน​ จะ​มา​นาน​กวา​คือ
ประ​มา​ณ 3-7 วัน
อาการ​ปวด​ทอง​: เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ มัก​ไม​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​รุน​แรง​ ใน​ขณะ​ที่​เลือด
ประจําเดือน​ อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​รวม​ดวย

การ​สังเกต​ความ​แตก​ตาง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​คลาย​ความ​กังวล​และ​เขาใจ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ได​ดี
ยิ่ง​ขึ้น​คะ

สรุป
เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​ โดย​สาเหตุ​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ชวง
อายุ​ครรภ​ หาก​เกิด​ขึ้น​ใน​ครึ่ง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (น อย​กวา​ 2​0 สัปดาห​) อาจ​เกิด​จาก​ เลือด
ลาง​หน า​เด็ก​ หรือ​ ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ แต​ถา​เกิด​ขึ้น​ใน​ครึ่ง​หลัง​ (มากกวา​ 2​0 สัปดาห​) มัก​มี
สาเหตุ​มา​จาก​ภาวะ​ที่​เกี่ยว​กับ​รก​ เชน​ รก​เกาะ​ตํ่า หรือ​ รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด
อาการ​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ที่​ควร​พบ​แพทย​ทัน​ที​ ได​แก​ เลือด​ออก​เป็น​สี​แดง​สด
ปริมาณ​มาก​และ​ตอ​เน่ือง​ มี​ลิ่ม​เลือด​หรือ​เน้ือเยื่อ​ปน​ออก​มา​ ปวด​ทอง​น อย​อยาง​รุนแรง​จน​ราว
ไป​ถึง​หลัง​ มี​อาการ​หน า​มืด​ เวียน​ศีรษะ​ ใจ​สัน่​ หรือ​มี​ไข​รวม​ดวย​ สัญญาณ​เหลา​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่
ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​อยาง​เรง​ดวน​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ
ลูก​น อย​ใน​ครรภ
ภาวะ​แทง​คุก​คาม (Threatened abortion) คือ​สัญญาณ​เตือน​ที่​พบ​ใน​ชวง​ 2​0 สัปดาห​แรก
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​มี​อาการ​หลัก​คือ​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​เลือด​สด​หรือ​มูก
เลือด​ และ​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อยห​รือ​ปวด​หลัง​รวม​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​เพราะ​อะไร​?
เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สี​เลือด​บอก​อะไร​คุณ​แม​?
อาการ​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
เจาะ​ลึก​ "ภาวะ​แทง​คุก​คาม​" สา​เห​ตุ​ อา​การ​ และ​กลุม​เสี่ยง​ที่​ตอง​ระ​วัง
เคล็ด​ลับ​ดูแล​ครรภ​ให​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ

 



เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ
เพราะ​อะไร​?
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แลว​พบ​วา​มี​ภาวะ​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ยอม​ทําให​รูสึก​กังวล​ใจ​เป็น
อยาง​มาก​ใช​ไหม​คะ​? อาการ​น้ี​ไมใช​เรื่อง​ปกติ​และ​ไม​ควร​ละเลย​โดย​เด็ด​ขาด​ การ​ทําความ​เขาใจ
สาเหตุ​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รับมือ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวงที​คะ​ ซึ่ง​สาเหตุ​และ​ความ​รุนแรง​จะ​แตก
ตาง​กัน​ไป​ ดัง​น้ี

1.​ เลือด​ออก​ใน​ไตรมาส​แรก​ (อายุ​ครรภ​ 1-12 สัปดาห​)
ใน​ไตรมาส​แรก​น้ี​ สาเหตุ​ของ​การ​มี​เลือด​ออก​มัก​เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ทัง้​ที่​ไม​อันตราย​และ​ที่​ควร​เฝ า
ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด​ ได​แก

เลือด​ลาง​หนา​เด็ก (Implantation Bleeding): เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ เป็น​เลือด
ออก​เพียง​เล็ก​น อย​ มี​สีชมพู​จาง​ ๆ หรือ​สี​น้ําตาล​ เกิด​จาก​การ​ที่​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​เขา​กับ​ผนัง​มด​ลูก​
มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 6-12 วัน​หลัง​การ​ปฏิ​สนธิ​ และ​จะ​หาย​ไป​เอง
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ปาก​มด​ลูก​: ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เลือด​จะ​ไหล​เวียน​มา​เลีย้ง​บริเวณ​ปาก
มดลูก​มาก​ขึ้น​ ทําให​ปาก​มดลูก​ไว​ตอ​การ​สัมผัส​ อาจ​มี​เลือด​ออก​เล็ก​น อยห​ลัง​มี​เพศ​สัมพันธ
หรือ​หลัง​การ​ตรวจ​ภาย​ใน
ภาวะ​แทง​คุก​คาม (Threatened Miscarriage): คือ​การ​ที่​มี​เลือด​ออก​แต​ทารก​ยัง​เจริญ
เติบโต​อยู​ อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​ดวย​หรือ​ไม​ก็​ได​ หาก​ได​รับ​การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ
และ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ การ​ตัง้​ครรภ​ก็​มัก​จะ​ดําเนิน​ตอ​ไป​ได
ทอง​ลม (Blighted Ovum): คือ​ภาวะ​ที่​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​เจริญ​ขึ้น​แต​ไมมี​ตัว​ออน​อยู​ขาง​ใน​
มัก​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปร​อย
การ​แทง​บุ​ตร (Miscarriage): เป็น​ภาวะ​ที่​รางกาย​ขับ​เน้ือเยื่อ​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ออก​มา​ มัก
มี​เลือด​ออก​ปริมาณ​มาก​ อาจ​มี​ลิ่ม​เลือด​และ​อาการ​ปวด​ทอง​อยาง​รุนแรง​รวม​ดวย
การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก (Ectopic Pregnancy): เป็น​ภาวะ​อันตราย​ที่​ตัว​ออน​ไป​ฝัง​ตัว
อยู​นอก​มด​ลูก​ มัก​มี​เลือด​ออก​สี​แดง​สด​หรือ​สี​น้ําตาล​เขม​ รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ขาง​ใด​ขาง
หน่ึง​อยาง​รุน​แรง​ และ​อาจ​มี​อาการ​หน า​มืด​เป็น​ลม​ได​ ซึ่ง​ตอง​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที

หาก​คุณ​แม​พบ​วา​มี​ภา​วะ​ เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ใน​ไตรมาส​แรก​น้ี​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูง
สุด​ ควร​แจง​ให​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​ทราบ​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​และ​วางแผน​การ
ดูแล​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​คะ

 

2.​ เลือด​ออก​ใน​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3 (อายุ​ครรภ​ 13-40
สัปดาห​)
การ​มี​เลือด​ออก​ใน​ครึ่ง​หลัง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​มัก​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​แพทย
โดย​เร็ว​ สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ ได​แก

ริดสีดวง​ทวาร​: เกิด​ขึ้น​ได​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ และ​เมื่อ​คุณ​แม​ถาย​อุจจาระ​อาจ​มี​เลือด​ออก​ปน​ออก
มา​ดวย​ ซึ่ง​ไม​ได​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​ตรง​คะ
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า (Placenta Previa): เป็น​ภาวะ​ที่​รก​เกาะ​อยู​ตํ่าลง​มา​หรือ​ปิด​บริเวณ​ปาก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cryptic-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy


มด​ลูก​ ทําให​มี​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​โดย​ไมมี​อาการ​ปวด​ทอ​ง
รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด (Placental Abruption): เป็น​ภาวะ​อันตราย​ที่​รก​ลอก​ตัว​ออก
จาก​ผนัง​มดลูก​กอน​คลอด​ ทําให​มี​เลือด​ออก​สี​แดง​สด​ปริมาณ​มาก​รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง
รุนแรง​และ​มดลูก​แข็ง​เก​ร็ง
ปาก​มดลูก​เปิด​กอน​กําหน​ด: อาจ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​กับ​มูก​เลือด​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​วา​ปาก
มดลูก​เริ่ม​เปิด​กอน​เขา​สู​กระบวนการ​คลอ​ด

หาก​คุณ​แม​พบ​วา​มี​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ไม​วา​จะ​ปริมาณ​น อยห​รือ​มาก​ ควร​ไป​พบ​แพทย
ทันที​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ
แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​นะ​คะ

 

เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สี​เลือด​บอก
อะไร​คุณ​แม​?
เมื่อ​พบ​วา​มี​ เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ นอกจาก​ปริมาณ​แลว​ "สี​ของ​เลือด​" ยัง​สามารถ​เป็น
สัญญาณ​เตือน​เบื้อง​ตน​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ได​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​รีบ​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​การ​วินิจฉัย​ที่​แมนยําและ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

1.​ เลือด​สี​น้ําตาล​หรือ​สี​สนิม
สี​ของ​เลือด​ที่​พบ​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​มัก​ไม​เป็น​อันต​ราย​ คือ​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก
(Implantation Bleeding) ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​เขา​กับ​ผนัง​มด​ลูก​ โดย​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​
6-12 วัน​หลัง​การ​ปฏิ​สนธิ​ ลักษณะ​ของ​เลือด​ชนิด​น้ี​คือ​มี​ปริมาณ​น อย​มาก​ มี​สี​จาง​ ๆ ตัง้แต​สีชมพู​ออน
ไป​จนถึง​สี​น้ําตาล​ และ​มัก​จะ​หยุด​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 วัน

คุณ​แม​อาจ​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย คลื่น​ไส​ คัด​ตึง​เตา​นม​เล็ก​น อย​ หรือ​อาจ
มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​คลาย​ปวด​ประจําเดือน​ แต​จะ​ไม​รุน​แรง

2.​ เลือด​ออก​สี​น้ําตาล​หรือ​แดง​สด
หาก​เลือด​ที่​ออก​มา​มี​สี​น้ําตาล​หรือ​แดง​สด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ ภาวะ​แทง​บุตร​ ซึ่ง​ความ​รุนแรง​จะ
แตก​ตาง​กัน​ไป​ โดย​อาจ​มี​เลือด​ออก​เพียง​เล็ก​น อย​พอ​เป้ือน​ชัน้​ใน​ ไป​จนถึง​ปริมาณ​มาก​จน​ตอง​ใช​ผา
อนามัย​ และ​อาจ​มี​ลิ่ม​เลือด​ปน​รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​เหมือน​ปวด​ประจําเดือน​ บาง​ราย​หาก​เสีย
เลือด​มาก​อาจ​มี​อาการ​หน า​มืด​วิง​เวียน​ได

โดย​ทัว่​ไป​ ภาวะ​น้ี​อาจ​เริ่ม​ตน​จาก​ ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ (เลือด​ออก​เล็ก​น อย​) ซึ่ง​หาก​ได​รับ​การ​รักษา
จาก​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​ทัน​ทวงที​และ​เหมาะ​สม​ ก็​ยัง​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ตอ​ไป​ได​ แต​หาก​ปลอย
ทิง้​ไว​โดย​ไม​ได​รับ​การ​ดู​แล​ เลือด​จะ​ออก​มาก​ขึ้น​จน​สง​ผล​ให​เกิด​การ​แทง​บุตร​โดย​สมบูรณ​ใน​ที่​สุด​คะ

3.​ เลือด​ออก​สี​แดง​สด
การ​มี​ เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ สี​แดง​สด​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​รวม​ถึง​ ทอง
ลม (Blighted ovum) การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก (Ectopic pregnancy) และ​ การ​ตัง้​ครรภ​ไขปลา​อุก



(Molar pregnancy)

ลักษณะ​ของ​เลือด​ที่​ออก​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ความ​ผิด​ปก​ติ​ แต​สวน​ใหญ​มัก​มี​เลือด​ออก​เป็น​สี​แดง
สด​และ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​รวม​ดวย​ หาก​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ปวด​ทอง​รุนแรง
ที่​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​เป็น​พิเศษ

การ​มี​เลือด​ออก​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ผิด​ปกติ​ถือ​เป็น​ภาวะ​ที่​อันตราย​และ​ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ
รักษา​โดย​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​คะ

ไม​วา​จะ​เป็น​เลือด​ออก​สี​ใด​หรือ​ปริมาณ​มาก​น อย​แค​ไห​น ​หาก​คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ใจ​ ควร​ไป​พบ​คุณ
หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​เพื่อ​ตรวจ​ดู​อาการ​ให​แนใจ​และ​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​นะ​คะ

 

 

อาการ​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ไป
พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
เมื่อ​คุณ​แม​มี​ภาวะ​เลือด​ออก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ไม​วา​จะ​ใน​ปริมาณ​ที่​น อยห​รือ​มาก​ ก็​ควร​เขา​รับ
การ​ตรวจ​จาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​เส​มอ​ แต​หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​ดวย​ ขอ​ให​คุณ​แม​รีบ​ไป
พบ​แพทย​ทันที​โดย​ไม​ลังเล​นะ​คะ

เลือด​ออก​เป็น​สี​แดง​สด​ใน​ปริมาณ​มาก​ หรือ​มี​เลือด​ออก​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไม​หยุ​ด
มี​ลิ่ม​เลือด​หรือ​เน้ือ​เยื่อ​ ออก​มา​ปน​กับ​เลือ​ด
ปวด​ทอง​น อย​อยาง​รุน​แรง​ ปวด​บิด​ ปวด​หนวง​ หรือ​ปวด​ราว​ไป​ถึง​บริเวณ​หลัง
มี​อาการ​หน า​มืด​ เวียน​ศีรษะ​ ใจ​สัน่​ หรือ​รูสึก​ออนเพลีย​ผิด​ปก​ติ



มี​ไข​ หนาว​สัน่​ หรือ​มี​ของเหลว​อื่น​ ๆ ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​รวม​ดวย

อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​บง​บอก​วา​อาจ​มี​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ราย​แรง​เกิด​ขึ้น​ การ​ไป​โรง
พยาบาล​พบ​คุณ​หมอ​อยาง​ทัน​ทวงที​จะ​ชวย​ให​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​ดูแล​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ
ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​คะ

 

เจาะ​ลึก​ "ภาวะ​แทง​คุก​คาม​" สา​เห​ตุ​ อา​การ​
และ​กลุม​เสี่ยง​ที่​ตอง​ระ​วัง
ภาวะ​แทง​คุก​คาม (Threatened abortion) คือ​สัญญาณ​เตือน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2​0 สัปดาห​แรก​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​สวน​ใหญ​อาการ​ที่​สังเกต​ได​ชัดเจน​ที่สุด​คือ​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​อาจ​เป็น
ได​ทัง้​เลือด​สด​หรือ​มูก​เลือด​รวม​ดวย​ และ​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อยห​รือ​ปวด​หลัง​รวม​ดวย​เล็ก​น อย​
ที่​สําคัญ​คือ​ปาก​มดลูก​ยัง​ไม​เปิด​ขยาย​คะ

สาเหตุ​ของ​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บาง​?
ภาวะ​น้ี​อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ทัง้​จาก​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​ตัว​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน

ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​: เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ หรือ​ความ​พิการ​แต
กําเนิด
ปัญหา​จาก​ตัว​คุณ​แม​เอง​: เชน​ โรค​ประจําตัว​ที่​คุม​อาการ​ได​ไม​ดี​ อยาง​เบา​หวา​น ​หรือ​ความ
ดัน​โลหิต​สูง
อายุ​ของ​คุณ​แม​: หาก​คุณ​แม​มีอายุ​น อย​เกิน​ไป​หรือ​มาก​เกิน​ไป​ก็​มี​ผล​ตอ​ระดับ​ฮอรโมน​ที่
สําคัญ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ได
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​มด​ลูก​: เชน​ มดลูก​มี​รูป​ราง​ผิด​ปกติ​แต​กําเนิด​ หรือ​มี​พังผืด​ใน​โพรง​มด​ลูก
ปัจจัย​อื่น​ ๆ: เชน​ ควา​มเครียด​ การ​ประสบ​อุบัติ​เห​ตุ​ หรือ​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ
สูบ​บุ​หรี่
ความ​ผิด​ปกติ​จาก​ฝ าย​ชาย​: เชน​ ปัญหา​เรื่อง​กลุม​เลือด​หรือ​อสุ​จิ

 

อาการ​ของ​ภาวะ​แทง​คุกคาม​ที่​ควร​สังเกต
อาการ​หลัก​ ๆ ที่​บง​ชี้​ถึง​ภาวะ​แทง​คุกคาม​คือ​การ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​ได​ทัง้​เลือด​สี
สด​หรือ​เป็น​มูก​เลือด​ปน​ออก​มา​เล็ก​น อย​ พ​รอม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​ดวย​ อยางไร​ก็​ตาม​ ใน
ชวง​สาม​เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (ไตรมาส​แรก​) พบ​วา​คุณ​แม​ประมาณ​ 2​0-30% อาจ​มี​อาการ
เลือด​ออก​ได​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ไม​ได​นําไป​สู​การ​แทง​บุตร​จริง​ ๆ และ​พบ​วา​มี​เพียง​ประ​มา​ณ 12% เทานัน้
ที่​แทง​จริง

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ เมื่อ​คุณ​แม​พบ​วา​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ไม​วา​จะ​เล็ก​น อย​แค​ไหน​ก็​ตาม​ โดย​เฉพาะ​หาก​มี
เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​แพทย​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​ดูแล
รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวงที​นะ​คะ

 



กลุม​เสี่ยง​ภาวะ​แทง​คุก​คาม
หาก​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​และ​จัด​อยู​ใน​กลุม​น้ี​ ควร​ให​ความ​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​และ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง
ใกล​ชิด​คะ

คุณ​แม​ที่​อายุ​มาก​: หาก​คุณ​แม​มี​อา​ยุ​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​ มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​และ​เกิด​ภาวะ1.
แทง​คุกคาม​ได​มากกวา​คุณ​แม​ที่​อายุ​น อย​กวา
คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติการ​แทง​บุตร​มา​กอน​: การ​เคย​มี​ประวัติการ​แทง​บุตร​ ทําให​การ​ตัง้​ครรภ2.
ครัง้​ถัด​ไป​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ขึ้น
คุณ​แม​ที่​มี​ปัญหา​สุข​ภาพ​:3.

ภาวะ​อวน​: น้ําหนัก​ตัว​ที่​มาก​เกิน​ไป​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ฮอรโมน​และ​กระบวนการ​ตัง้​ครรภ
โรค​เบา​หวาน​และ​ไท​รอย​ด: หาก​คุม​อาการ​ของ​โรค​ได​ไม​ดี​ จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​เกิด
ภาวะ​แทง​คุกคาม​ได​งาย​ขึ้น
ความเครียด​และ​การ​ติด​เชือ้​: ทัง้​สอง​ปัจจัย​น้ี​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​เกิด​ภาวะ​แทง​คุก​คาม
หาก​คุณ​แม​กําลัง​เผชิญ​กับ​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ใกล​ชิด​และ​ปฏิบัติ​ตาม
คําแนะนําอยาง​เครงครัด​คะ

พัก​ผอน​ให​มาก​ที่​สุด​: งด​กิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​แรง​ทุก​อยาง​ ทัง้​การ​ทํางาน​หนัก​ การ​ยก​ของ​หนัก​1.
หรือ​การ​เดิน​และ​ยืน​นา​น ๆ
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน ​: เนน​อาหาร​ครบ​ 5 หมู​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​งด​สูบ​บุหรี่​และ2.
ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​โดย​เด็ด​ขาด
งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​: ใน​ชวง​ที่​มี​เลือด​ออก​ ควร​หยุด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่3.
อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ครรภ
สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​:4.

ปริมาณ​เลือด​: หาก​เลือด​ที่​ออก​มี​ปริมาณ​น อย​ลง​เรื่อย​ ๆ จน​หยุด​ไป​ใน​ที่​สุด​ ถือ​เป็น
สัญญาณ​ที่​ดี​ แต​หาก​เลือด​ออก​มา​มาก​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
สี​ของ​เลือด​: เลือด​สี​ดําหรือ​สี​น้ําตาล​เขม​บง​บอก​วา​เป็น​เลือด​เกา​ที่​คาง​อยู​ ซึ่ง​ไม​นา​กังวล
เทาไร​นัก​ แต​หาก​มี​เลือด​สี​แดง​สด​ นัน่​อาจ​เป็น​เลือด​ใหม​ที่​กําลัง​ลอก​ตัว​หลุด​ออก​มา​ ซึ่ง
ตอง​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
อาการ​ปวด​ทอง​: หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​แบบ​บีบ​ ๆ เหมือน​ปวด​ประจําเดือน​ ถือ
เป็น​สัญญาณ​ที่​ไม​ดี​ เพราะ​มดลูก​อาจ​กําลัง​บีบ​ตัว​และ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ถุง​น้ําครํ่าได

หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับคําแนะนําที่​ถูก
ตอง​นะ​คะ

 

วิธี​ป องกัน​และ​ดูแล​ตัว​เอง​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​แทง​คุก
คาม
การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​ตอง​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​คะ



ฝาก​ครรภ​ทัน​ที​: เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ ควร​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​โดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ได​ตรวจ
สุขภาพ​และ​วางแผน​การ​ดูแล​ครรภ​ได​อยาง​เห​มา​ะสม
ให​ประวัติ​สุขภาพ​อยาง​ละ​เอียด​: คุณ​แม​ควร​แจง​ประวัติการ​ผาตัด​ที่​เกี่ยว​กับ​อวัยวะ​สืบ​พันธุ​
เชน​ การ​ผาตัด​มดลูก​หรือ​รัง​ไข​ รวม​ถึง​โรค​ประจําตัว​ตาง​ ๆ ให​คุณ​หมอ​ทราบ​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ
วางแผน​การ​รักษา​ตอ​เน่ือง​อยาง​ถูก​ตอ​ง
ตรวจ​เช็กสุขภาพ​เชิง​ลึก​: ใน​บาง​กรณี​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​ เชน​ การ​เจาะ
เลือด​เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ฮอรโมน​ หรือ​การ​ตรวจ​โครโมโซม​ของ​ทารก​หาก​มี​ประวัติ​ความ
เสี่ย​ง
หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เสี่ยง​: ควร​ระมัดระวัง​และ​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ ซึ่ง​อาจ​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ได

การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ใกล​ชิด​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​และ​คลาย
ความ​กังวล​ใจ​ลง​ได​มาก​คะ

 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​ครรภ​ให​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ
สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ที่​กําลัง​ดูแล​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ครรภ​ การเต​รี​ยม​พรอม​และ​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น
พิเศษ​จะ​ชวย​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ไป​จนถึง​วัน​คลอด​คะ

1.​ เตรียม​ตัว​แต​เน่ิน​ ๆ
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ชวย​ให​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ได​วางแผน​และ​รู​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ลวง​หน า​
นอกจาก​น้ี​ควร​ทาน​โฟลิ​กอ​ยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้แต​กอน​ตัง้​ครรภ​ไป​จนถึง​ชวง​ให​นม​บุตร​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​ใน​ทาร​ก

2.​ ฝาก​ครรภ​เร็ว
เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ ควร​ไป​ฝาก​ครรภ​กอน​อายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​แพทย​วินิจฉัย​ภาวะ
ผิด​ปกติ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ เชน​ ทอง​นอก​มด​ลูก​ หรือ​ภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​ทําให​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ
ด

3.​ ไป​ตาม​นัด​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําแพ​ทย
การ​ไป​ตรวจ​ครรภ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ได​ติดตาม​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก
น อย​ได​อยาง​ใกล​ชิด

4.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ครบ​ 5 หมู
เนน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​วิตามิน​เสริม​ที่​จําเป็น​สําหรับ​คน​ทอง​ เชน​ ธาตุ​เหล็ก​ แคลเซียม​ และ​ไอ
โอ​ดี​น ​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ



5.​ รับ​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย
การ​ฉีด​วัคซีน​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ เชน​ บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​และ​ไข​หวัด​ใหญ​ จะ​ชวย​ปกป อง​ทัง้​ตัว
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จาก​การ​ติด​เชื้อ

6.​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​และ​จัดการ​ความ​เครี​ยด
การ​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​และ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ ลด​ความ​เสี่ยง
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​ และ​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

7.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ
ควร​ดื่ม​น้ําสะอาด​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ เพราะ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ตอ​รางกาย​ทัง้​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​
และ​ยิ่ง​สําคัญ​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​ให​นม​บุตร​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​สราง​น้ํานม​ที่​มี​คุณภาพ​ให​ลูก​น อย​ได​ทาน​อยาง
เพียง​พอ​ใน​ 6 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​คะ

 

เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ การ​เฝ า​ระวัง​และ​ทําความ​เขาใจ​อาการ​ตาง​ ๆ โดย​เฉ​พา​ะ
เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ตัดสิน​ใจ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ได
อยาง​ทัน​ทวง​ที​ การ​ดูแล​รักษา​อยาง​รวดเร็ว​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​คลาย​ความ​กังวล​และ​ได​รับ​การ​ดูแล
อยาง​ปลอดภัย​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​คะ

นอกจาก​การ​ดูแล​ครรภ​แลว​ การ​ให​ลูก​น อย​ได​ดื่ม​นม​แม​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​กาว​สําคัญ​ใน​การ​สราง
พัฒนาการ​ที่​แข็ง​แรง​ นม​แม​คือ​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00
ชนิด​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ โดย​เฉ​พา​ะ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ
การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บี แล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย  
25 อาการ​คน​ทอง​แรก​ ๆ พรอม​อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ 1 สัปด​าห
ครรภ​เป็น​พิษ​ วิธี​สังเกต​อาการ​และ​แนวทาง​ป องกัน​เพื่อ​สุขภาพ​แม​และ​ลูก
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เขียว​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา​ 

อาง​อิง​:

เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อาการ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ1.
สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ควร​รู​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​, โรง​พยาบาล​พี​เอ็มจี2.
เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​อะไร​? ตอง​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร​ดี?, WOMAN CARE CLINIC3.
ภาวะ​แทง​คุก​คาม (Threatened abortion), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/is-vitc-good-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/green-tea-during-pregnancy
https://www.vichaiyut.com/th/health-information/bleeding-during-pregnancy/details
https://pmghospital.in.th/implantation-bleeding/
https://womancareclinicth.com/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%B1/
https://womancareclinicth.com/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%B1/
https://www.si.mahidol.ac.th/sirirajdoctor/article_detail.aspx?ID=1468
https://www.si.mahidol.ac.th/sirirajdoctor/article_detail.aspx?ID=1468
https://www.si.mahidol.ac.th/sirirajdoctor/article_detail.aspx?ID=1468


ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ ภาวะ​อันตราย​เกิด​ได​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ … ความ​เสี่ยง​ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​สิริ​โรจ​น6.
10 ขอ​ควร​รู​ ชวย​ให​คุณ​แม​ ๆ มี​ลูก​น อย​สุขภาพ​แข็ง​แรง​, โรง​พยาบาล​จอม​เที​ยน7.
ดูแล​ครรภ​ให​ปลอด​ภัย​ จาก​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร8.
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 29.
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https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%99
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https://www.jomtienhospital.com/th/pregnant-health-information.html
https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/140
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