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ในชวงเวลาของการตัง้ครรภนัน้ การใสใจดูแลตัวเองเป็นเรื่องที่สําคัญมากสําหรับคุณแมตัง้ครรภทุก
คน และในระหวางน้ี คุณแมบางคนอาจพบเจอกับอาการผิดปกติที่นากังวลเชน อาการเลือดออกขณะ
ตัง้ครรภ ซึ่งอาจทําใหหลายคนตกใจ ในวันน้ีเราจะมาทําความรูจักกับอาการผิดปกติบางอยาง เชน
การตัง้ครรภที่มีเลือดออกแตไมปวดทอง วาคืออะไร

 

สรุป
ตัง้ครรภมีเลือดออกไมปวดทอง อาจเป็นไดทัง้ไมไดมีอันตรายใด ๆ เป็นพิเศษ หรืออาจเป็น
สัญญาณบงบอกถึงภาวะผิดปกติรายแรงระหวางตัง้ครรภเชนภาวะรกเกาะตํ่า หรือภาวะแทง
คุกคามได ควรรีบพบแพทยเพื่อทําการวินิจฉัย
ภาวะเลือดออกขณะตัง้ครรภเป็นอาการผิดปกติที่สามารถพบไดทัง้ในชวงครึ่งแรกของการตัง้
ครรภ และครึ่งหลังของการตัง้ครรภ และมีสาเหตุในการเกิดที่หลากหลาย

 

เลือกอานตามหัวขอ

มีมูกเลือดออกทางชองคลอดแตไมปวดทอง
ตัง้ครรภ มีเลือดออก เกิดจากสาเหตุใดบาง
เลือดออกในชวงตนของการตัง้ครรภ
เลือดออกในชวงทายของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภมีเลือดออกสีอะไร
ตัง้ครรภ มีเลือดออกกะปริดกะปรอย คุณแมควรรับมืออยางไร

 

อาการเลือดออกขณะตัง้ครรภนัน้ เป็นอาการผิดปกติที่พบไดใน 2 ชวงเวลาของการตัง้ครรภดวย
กัน ชวงแรกนัน้มักจะพบในชวงระยะแรกของการตัง้ครรภ หรือก็คือชวงทองออน ๆ ที่อายุครรภยัง
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ไมเกิน 20 สัปดาห และอีกชวงนัน้คือชวงหลังของการตัง้ครรภ ซึ่งอาการผิดปกติที่คุณแมหลายคน
เจอและกังวลคือ มีเลือดออกจากชองคลอด แตไมมีอาการปวดทอง ซึ่งถึงแมจะไมปวดทอง แตการ
มีเลือดออกจากชองคลอดขณะตัง้ครรภนัน้ ไมใชเรื่องปกติ อาจมีอันตรายได หรืออาจไมไดเป็น
อันตรายก็เป็นไดเชนกัน คุณแมควรพบแพทยผูชํานาญการเฉพาะทางดานสูตินรีเวชเพื่อทําการ
วินิจฉัยถึงสาเหตุ และทําการรักษาอยางเหมาะสม

 

มีมูกเลือดออกทางชองคลอดแตไมปวดทอง
โดยปกติแลวหากมีอาการผิดปกติ มีมูกเลือดไหลออกจากชองคลอด นัน่คืออาการที่แสดงวา ปาก
มดลูกของคุณแมอาจจะเริ่มเปิดออกแลว และอาจมีการฉีกขาดของเยื่อบุ รวมถึงหลอดเลือดฝอยใน
บริเวณใกลเคียงนัน้ ทําใหมีมูกเลือดไหลปนออกมาจากชองคลอด และอาจเป็นสัญญาณที่บอก
วาคุณแมใกลคลอด แลว อาจมีการคลอดภายในระยะเวลา 24 ชัว่โมงตอไปน้ี แตไมเสมอไป เพราะ
ในคุณแมบางราย การคลอดก็อาจจะมาลาชาไปอีกไดนานหลายวัน

 

 

ตัง้ครรภ มีเลือดออก เกิดจากสาเหตุใดบาง
สาเหตุของการมีเลือดออกจากชองคลอดในขณะตัง้ครรภนัน้ เป็นไปไดจากหลากหลายสาเหตุมาก
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เชน

การติดเชื้อในชองคลอด
ภาวะรกเกาะตํ่า
รกลอกตัวกอนกําหนด
การฉีกขาดของหลอดเลือดที่เยื่อหุมรก
การตัง้ครรภนอกมดลูก
ภาวะแทงคุกคาม
การตัง้ครรภโดยไมมีตัวออน

 

เพื่อใหแนชัดถึงสาเหตุของอาการเลือดออกขณะตัง้ครรภ เมื่อพบความผิดปกติใด ๆ ควรรีบไปพบ
แพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัยอยางเหมาะสม

 

เลือดออกในชวงตนของการตัง้ครรภ
ภาวะเลือดออกในชวงตนของการตัง้ครรภ มีความเป็นไปไดจากหลากหลายสาเหตุ เชน

การฝังตัวออน การมีเลือดออกจากชองคลอดเน่ืองจากการฝังตัวของตัวออนเขาเยื่อบุผนัง1.
ชัน้ในของมดลูก เป็นเรื่องที่อาจเกิดขึ้นได และโดยปกตินัน้มักไมไดแสดงถึงสัญญาณ
อันตรายใด ๆ โดยอาการน้ีมักเกิดขึ้นในชวงเวลา 10-14 วันแรกของการตัง้ครรภ
การมีเพศสัมพันธขณะตัง้ครรภ อาการน้ีจะพบไดบอยในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ2.
โดยอาการผิดปกติจากสาเหตุน้ี โดยทัว่ไปแลวไมไดมีความอันตรายที่นาเป็นหวงแตอยางใด
ยกเวนวา ถามีเลือดไหลออกมากผิดปกติ คุณแมควรพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัย
การแทงบุตร อาการผิดปกติที่สามารถเกิดขึ้นได โดยอาการมีเลือดออกขณะตัง้ครรภนัน้ ก็3.
เป็นสัญญาณหน่ึงที่อาจหมายถึงการแทงบุตรได
การตัง้ครรภนอกมดลูก เป็นอีกหน่ึงสาเหตุของอาการผิดปกติมีเลือดออกขณะตัง้ครรภ4.
โดยอาการน้ีคือภาวะที่ตัวออนไปทําการฝังตัวในบริเวณที่ไมใชผนังมดลูก ทําใหตัวออนนัน้
ไมสามารถเติบโตเป็นทารก และมีเลือดออกได

 



 

เลือดออกในชวงทายของการตัง้ครรภ
อยางที่กลาวในขางตน อาการเลือดออกขณะตัง้ครรภนัน้ สามารถเกิดขึ้นไดในชวงทายของการตัง้
ครรภเชนกัน โดยสาเหตุที่อาจทําใหเกิดอาการผิดปกตินัน้ มีไดหลากหลาย เชน

การติดเชือ้ในชองคลอด เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการผิดปกติ มีเลือดออกจากชอง1.
คลอดไดจากการอักเสบ
ภาวะรกเกาะตํ่า เป็นอาการผิดปกติ ที่อันตราย โดยอาการที่พบไดคือมีเลือดสีแดงสดไหล2.
ออกมา โดยอาจไมมีความเจ็บปวด ซึ่งหากคุณแมเสียเลือดมากก็จะเป็นอันตรายได
ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด เป็นอาการอันตรายที่อาจถึงแกชีวิตมารดา และรกในครรภได3.
เป็นภาวะผิดปกติที่พบไดบอยในชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ
การคลอดกอนกําหนด หมายถึงภาวะผิดปกติที่ทารกคลอดออกมากอนหรือที่อายุครรภ 374.
สัปดาห ซึ่งเป็นเรื่องอันตราย และมีความเสี่ยงวาทารกที่เกิดมาจะเจ็บปวย เกิดโรค รวมถึง
อาจเสียชีวิตได
ปากมดลูกหลวม หมายถึงภาวะที่ปากมดลูกเปิดโดยไมมีอาการเจ็บครรภ อาจมีเลือดออก5.
มาแบบกะปริดกะปรอยคลายประจําเดือน เป็นระยะเวลานานหลายวัน หรืออาจนานถึงหลาย
สัปดาห หากมีอาการผิดปกติน้ี ปากมดลูกจะเปิดเร็วกวาที่ควรจะเป็น ซึ่งอาจสงผลใหเกิดการ
คลอดทารกกอนกําหนดได

 

ตัง้ครรภมีเลือดออกสีอะไร
อีกหน่ึงเรื่องที่วาที่คุณแมควรสังเกตเมื่อมีอาการเลือดออกขณะตัง้ครรภ นัน่ก็คือ การดูวาสีของ
เลือดที่ไหลออกมานัน้สีอะไร เชน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37


ตัง้ครรภ มีเลือดออกสีน้ําตาล เลือดออกเป็นสีน้ําตาลนัน้ อาจไมไดแสดงถึงอาการผิดปกติ1.
ใด ๆ อาจเป็นเลือดเกาที่คัง่คางอยูหลุดออกมา มักถูกพบหลังจากการทํากิจกรรมบางอยาง
เชน การมีเพศสัมพันธ หรือการตรวจปากมดลูก แตหากพบในขณะตัง้ครรภชวงแรก ก็อาจ
เป็นสัญญาณของเรื่องอันตรายได เชน การแทงบุตร หรือการตัง้ครรภนอกมดลูกได
ตัง้ครรภมีเลือดออกสีแดงสด ถือเป็นสัญญาณเตือนที่อันตราย เพราะดานในของมดลูกนัน้2.
อาจเกิดความผิดปกติบางอยาง ซึ่งอาจนํามาซึ่งภาวะความผิดปกติรายแรง เชน ภาวะแทง ก็
เป็นได

 

ตัง้ครรภ มีเลือดออกกะปริดกะปรอย คุณแม
ควรรับมืออยางไร
อาการเลือดออกกะปริดกะปรอยนัน้ เป็นอาการที่สามารถเกิดขึ้นไดกับคนทองทุกคน โดยมีสาเหตุ
ในการเกิดที่หลากหลาย เชน อาจเกิดจากการตัง้ครรภที่ผิดปกติ ซึ่งเมื่อเกิดอาการดังกลาวแลว คุณ
แมควรรีบไปพบแพทย เพื่อทําการตรวจวินิจฉัย และทําการรักษาอยางเหมาะสม ถูกตอง เพื่อ
ป องกันอันตรายตอทัง้ตัวเองและลูกในครรภ

 

คุณแมจะเห็นไดวา อาการเลือดออกจากชองคลอดขณะตัง้ครรภนัน้ มีสาเหตุของอาการที่หลาก
หลาย แตกตางกันไป สิ่งสําคัญที่คุณแมควรยํ้ากับตัวเองเสมอคือ อยาตื่นตระหนก รับมืออยางมีสติ
แลวควรรีบพบแพทยเพื่อวินิจฉัย หาสาเหตุที่ถูกตอง แลวรีบทําการรักษา เพราะอาการผิดปกติน้ี
อาจเป็นสัญญาณอันตรายที่อาจรายแรงถึงขัน้เสียชีวิตได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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