
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ไม​ปวด​ทอง​ เสี่ยง
ภาวะ​แทง​คุกคาม​ไหม
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​พ.​ 22, 2024

5นา​ที

ใน​ชวง​เวลา​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ การ​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​มาก​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก
คน​ และ​ใน​ระหวาง​น้ี​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​พบ​เจอ​กับ​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​นา​กังวล​เชน​ อาการ​เลือด​ออก​ขณะ
ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​หลาย​คน​ตก​ใจ​ ใน​วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​ทําความ​รูจัก​กับ​อาการ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ เชน​
การ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​เลือด​ออก​แต​ไม​ปวด​ทอง​ วา​คือ​อะไร

 

สรุป
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ไม​ปวด​ทอง​ อาจ​เป็น​ได​ทัง้​ไม​ได​มี​อันตราย​ใด​ ๆ เป็น​พิเศษ​ หรือ​อาจ​เป็น
สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ราย​แรง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​เชน​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า หรือ​ภาวะ​แทง
คุกคาม​ได​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​วิ​นิจ​ฉัย
ภาวะ​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​สามารถ​พบ​ได​ทัง้​ใน​ชวง​ครึ่ง​แรก​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ และ​ครึ่ง​หลัง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​มี​สาเหตุ​ใน​การ​เกิด​ที่​หลาก​หลา​ย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​แต​ไม​ปวด​ทอ​ง
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​บา​ง
เลือด​ออก​ใน​ชวง​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
เลือด​ออก​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​สี​อะไร
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ คุณ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร

 

อาการ​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​ 2​ ชวง​เวลา​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย
กัน​ ชวง​แรก​นัน้​มัก​จะ​พบ​ใน​ชวง​ระยะ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ก็​คือ​ชวง​ทอง​ออน​ ๆ ที่​อายุ​ครรภ​ยัง
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ไม​เกิน​ 2​0 สัปดาห​ และ​อีก​ชวง​นัน้​คือ​ชวง​หลัง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน
เจอ​และ​กังวล​คือ​ มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ แต​ไมมี​อาการ​ปวด​ทอง​ ซึ่ง​ถึง​แม​จะ​ไม​ปวด​ทอง​ แต​การ
มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ ไมใช​เรื่อง​ปก​ติ​ อาจ​มี​อันตราย​ได​ หรือ​อาจ​ไม​ได​เป็น
อันตราย​ก็​เป็น​ได​เชน​กัน​ คุณ​แม​ควร​พบ​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​เฉพาะ​ทาง​ดาน​สูติ​นรีเวช​เพื่อ​ทําการ
วินิจฉัย​ถึง​สา​เห​ตุ​ และ​ทําการ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

 

มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​แต​ไม​ปวด​ทอ​ง
โดย​ปกติ​แลว​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ มี​มูก​เลือด​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ นัน่​คือ​อาการ​ที่​แสดง​วา​ ปาก
มดลูก​ของ​คุณ​แม​อาจ​จะ​เริ่ม​เปิด​ออก​แลว​ และ​อาจ​มี​การ​ฉีก​ขาด​ของ​เยื่อ​บุ​ รวม​ถึง​หลอด​เลือด​ฝอย​ใน
บริเวณ​ใกล​เคียง​นัน้​ ทําให​มี​มูก​เลือด​ไหล​ปน​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ และ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก
วาคุณ​แม​ใกล​คลอ​ด แลว​ อาจ​มี​การ​คลอด​ภายใน​ระยะ​เวลา​ 2​4 ชัว่โมง​ตอ​ไป​น้ี​ แต​ไม​เสมอ​ไป​ เพราะ
ใน​คุณ​แม​บาง​ราย​ การ​คลอด​ก็​อาจ​จะ​มา​ลาชา​ไป​อีก​ได​นาน​หลาย​วัน

 

 

ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​บา​ง
สาเหตุ​ของ​การ​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ เป็น​ไป​ได​จาก​หลาก​หลาย​สาเหตุ​มาก​
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เชน

การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​คลอ​ด
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า
รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด
การ​ฉีก​ขาด​ของ​หลอด​เลือด​ที่​เยื่อ​หุม​รก
การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก
ภาวะ​แทง​คุก​คาม
การ​ตัง้​ครรภ​โดย​ไมมี​ตัว​ออน

 

เพื่อ​ให​แนชัด​ถึง​สาเหตุ​ของ​อาการ​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​เห​มา​ะสม

 

เลือด​ออก​ใน​ชวง​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​ชวง​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​ความ​เป็น​ไป​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

การ​ฝัง​ตัว​ออน การ​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​เน่ืองจาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​เขา​เยื่อ​บุ​ผนัง1.
ชัน้​ใน​ของ​มด​ลูก​ เป็น​เรื่อง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ และ​โดย​ปกติ​นัน้​มัก​ไม​ได​แสดง​ถึง​สัญญาณ
อันตราย​ใด​ ๆ โดย​อาการ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​เวลา​ 10-14 วัน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ขณะ​ตัง้​ครรภ อาการ​น้ี​จะ​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​2.
โดย​อาการ​ผิด​ปกติ​จาก​สาเหตุ​น้ี​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ไม​ได​มี​ความ​อันตราย​ที่​นา​เป็น​หวง​แต​อยาง​ใด​
ยกเวน​วา​ ถา​มี​เลือด​ไหล​ออก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย
การ​แทง​บุ​ตร อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ โดย​อาการ​มี​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ ก็3.
เป็น​สัญญาณ​หน่ึง​ที่​อาจ​หมาย​ถึง​การ​แทง​บุตร​ได
การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ของ​อาการ​ผิด​ปกติ​มี​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​4.
โดย​อาการ​น้ี​คือ​ภาวะ​ที่​ตัว​ออน​ไป​ทําการ​ฝัง​ตัว​ใน​บริเวณ​ที่​ไมใช​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให​ตัว​ออน​นัน้
ไม​สามารถ​เติบโต​เป็น​ทา​รก​ และ​มี​เลือด​ออก​ได

 



 

เลือด​ออก​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
อยาง​ที่​กลาว​ใน​ขาง​ตน​ อาการ​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​เชน​กัน​ โดย​สาเหตุ​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ผิด​ปกติ​นัน้​ มี​ได​หลาก​หลาย​ เชน

การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​คลอ​ด เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง1.
คลอด​ได​จาก​การ​อัก​เสบ
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า เป็น​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ที่​อันต​ราย​ โดย​อาการ​ที่​พบ​ได​คือ​มี​เลือด​สี​แดง​สด​ไหล2.
ออก​มา​ โดย​อาจ​ไมมี​ความ​เจ็บ​ปวด​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​เสีย​เลือด​มาก​ก็​จะ​เป็น​อันต​ราย​ได
ภาวะ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด เป็น​อาการ​อันตราย​ที่​อาจ​ถึงแก​ชีวิต​มาร​ดา​ และ​รก​ใน​ครรภ​ได​3.
เป็น​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​คลอด​กอน​กําหนด หมาย​ถึง​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ที่​ทารก​คลอด​ออก​มา​กอน​หรือ​ที่อายุ​ครรภ​ 374.
สัปด​าห ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​อันต​ราย​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​วา​ทารก​ที่​เกิด​มา​จะ​เจ็บ​ปวย​ เกิด​โรค​ รวม​ถึง
อาจ​เสีย​ชี​วิ​ตได
ปาก​มดลูก​หล​วม หมาย​ถึง​ภาวะ​ที่​ปาก​มดลูก​เปิด​โดย​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ครรภ​ อาจ​มี​เลือด​ออก5.
มา​แบบ​กะปริดกะปรอย​คลาย​ประจําเดือน​ เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​หลาย​วัน​ หรือ​อาจ​นาน​ถึง​หลาย
สัปดาห​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​น้ี​ ปาก​มดลูก​จะ​เปิด​เร็ว​กวา​ที่​ควร​จะ​เป็น​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​การ
คลอด​ทารก​กอน​กําหน​ดได

 

ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​สี​อะไร
อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​วาที่​คุณ​แม​ควร​สังเกต​เมื่อ​มี​อาการ​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ นัน่​ก็​คือ​ การ​ดู​วา​สี​ของ
เลือด​ที่​ไหล​ออก​มา​นัน้​สี​อะไร​ เชน
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ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​สี​น้ําตาล เลือด​ออก​เป็น​สี​น้ําตาล​นัน้​ อาจ​ไม​ได​แสดง​ถึง​อาการ​ผิด​ปกติ1.
ใด​ ๆ อาจ​เป็น​เลือด​เกา​ที่​คัง่​คาง​อยู​หลุด​ออก​มา​ มัก​ถูก​พบ​หลัง​จาก​การ​ทํากิจกรรม​บาง​อยาง​
เชน​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​การ​ตรวจ​ปาก​มด​ลูก​ แต​หาก​พบ​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ชวง​แรก​ ก็​อาจ
เป็น​สัญญาณ​ของ​เรื่อง​อันตราย​ได​ เชน​ การ​แทง​บุตร​ หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ได
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​สี​แดง​สด ถือ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ที่​อันต​ราย​ เพราะ​ดาน​ใน​ของ​มดลูก​นัน้2.
อาจ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ ซึ่ง​อาจ​นํามา​ซึ่ง​ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​ราย​แรง​ เชน​ ภาวะ​แทง​ ก็
เป็น​ได

 

ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ คุณ​แม
ควร​รับมือ​อยาง​ไร
อาการ​เลือด​ออก​กะปริดกะปรอย​นัน้​ เป็น​อาการ​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คน​ทอง​ทุก​คน​ โดย​มี​สาเหตุ
ใน​การ​เกิด​ที่​หลาก​หลาย​ เชน​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​เมื่อ​เกิด​อาการ​ดัง​กลาว​แลว​ คุณ
แม​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ทําการ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ ถูก​ตอง​ เพื่อ
ป องกัน​อันตราย​ตอ​ทัง้​ตัว​เอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ

 

คุณ​แม​จะ​เห็น​ได​วา​ อาการ​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ มี​สาเหตุ​ของ​อาการ​ที่​หลาก
หลาย​ แตก​ตาง​กัน​ไป​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​ยํ้ากับ​ตัว​เอง​เสมอ​คือ​ อยา​ตื่น​ตระ​หน​ก รับมือ​อยาง​มี​สติ​
แลว​ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​วิ​นิจ​ฉัย หา​สาเหตุ​ที่​ถูก​ตอง​ แลว​รีบ​ทําการ​รักษา​ เพราะ​อาการ​ผิด​ปกติ​น้ี​
อาจ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​อาจ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ตได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาง​อิง​:

ที่มา​ของ​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
อาการ​เมื่อ​คุณ​แม​ใกล​คลอด​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
Bleeding During Pregnancy, WebMD3.
Bleeding in pregnancy, Tommy’s4.
เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ทาง​ชอง​คลอด​ สัญญาณ​อันตราย​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​แค​ไหน​นะ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
Pregnancy week by week, Mayo Clinic7.
Is Bleeding After Sex while Pregnant cause for concern, healthline8.
คุณ​แม​ควร​ระ​วัง​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​เปา​โล10.
ภาวะ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด Placental Abruption, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.
หัตถการ​เย็บ​ผูก​ปาก​มด​ลูก​, มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม12.
Brown spotting during pregnancy, babycenter13.
ผู​หญิง​ไม​ควร​มอง​ขาม​! ถา​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ทาง​ชอง​คลอด​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี14.
เลือด​ออก​ใน​ชอง​คลอด​ หน่ึง​ใน​สัญญาณ​อันตราย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล15.
ปาก​มดลูก​หลวม​ สา​เห​ตุ​ อา​การ​ และ​การ​รัก​ษา, helloคุณ​หมอ16.
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วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​
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