
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ
ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​พ.​ 22, 2024

9นา​ที

ความ​ตื่น​เตน​นา​ยินดี​ของ​คูรัก​แตงงาน​คือ​การ​ได​รับ​ขาวดี​วา​กําลัง​มี​ลูก​ และ​ความ​สะดวก​ใน​ปัจจุบัน
สามารถ​ที่​จะ​เช็กการ​ตัง้​ครรภ​เบื้อง​ตน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ เพียง​แค​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​ก็​จะ​ทราบ​ผล​เบื้อง​ตน
ทัน​ที​ สําหรับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​หา​ซื้อ​ได​จาก​ราน​ขาย​ยา​ มี​ให​เลือก​ใช​ใน​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ ได​แก​ ที่​ตรวจ
ครรภ​แบบ​ปัสสาวะ​แบบ​ปลอย​ผา​น ​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​ หรอื​แบบ​ตลบั​ และ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​แถบ
จุม​ 
 

 

สรุป
ที่​ตรวจ​ครรภ​นิยม​ใช​กัน​ใน​ปัจจุบัน​มี​ทัง้​หมด​ 3 แบบ​ ได​แก​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปัสสาวะ​แบบ
ปลอย​ผา​น ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​หรือ​แบบ​ตลับ​ และ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​แถบ​จุม
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ ควร​ใช​ปัสสาวะ​ชวง​เชา​หลัง​ตื่น​นอ​น ​และ​ไม​รับ
ประทาน​อาหาร​กอน​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ คือ​ หาก​ขึ้น​ขีด​ที่​ตัว C เพียง​ขีด​เดียว​ ผล​เป็น​ลบ​ ไม​นา​จะ​มี​การ​ตัง้
ครรภ​ และ​หาก​ขึ้น​ขีด​ที่​ตัว C และ T ผล​เป็น​บวก​ มี​แนว​โนม​การ​ตัง้​ครรภ
ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ อาจ​เป็น​ผล​บวก​ลวง​ ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ​ก็ได​เชน​กัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

แที่​ตรวจ​ครรภ​ คือ​อะไร
ที่​ตรวจ​ครรภ​ มี​กี่​ประ​เภท
ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​เทา​ไห​ร
เริ่ม​ตรวจ​ครรภ​ได​ตอน​ไหน
ตรวจ​ครรภ​เวลา​ไหน​ชัวร​สุด
อาน​ผล​ตรวจ​ครรภ​อยาง​ไร

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/%245


ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด
ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 1 ขีด
ตรวจ​ครรภ​ 1 ขีด​แต​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม
ผล​ตรวจ​ครรภ​สามารถ​ผิด​พลาด​ได​ไหม
ขอ​ควร​รู​ เมื่อ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ

 

การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​เพื่อ​ให​ทราบ​ผล​ใน​เบื้อง​ตน​จาก​การ​ใช​ ที่​ตรวจ​ครรภ
(Pregnancy Test) ปัจจุบัน​มี​อยู​ 4 ประ​เภท​ ได​แก​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​ ที่
ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา​ และ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิตอล​ สําหรับ​การ​ใช​งาน​ที่​ตรวจ​ครรภ​แตละ​แบบ​จะ
ใช​ปัสสาวะ​ของ​คุณ​ผู​หญิง​ใน​การ​ตรวจ​หา​คา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ การ
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ จะ​ทราบ​ผล​เบื้อง​ตน​วา​ทอง​หรือ​ไม​ จะ​เป็น​กลไก​การ​ทํางาน​ของ
น้ํายา​ที่​อยู​ใน​ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใน​การ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ที่​อยู​ใน​ปัสสาว​ะ

 

1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม (Test Strip)
ใน​ 1 ชุด​มี​ ถวย​ตวง​ปัสสาวะ​ และ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ

วิธี​ใช​:
ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง1.
นําแผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จุม​ปัสสาวะ​ใน​ถวย​ตวง​ 3 วิ​นา​ที​ จุม​ปัสสาวะ​ตอง​ให​พอดี​กับ​ขีด​ลูก2.
ศร​บน​แผน​ทด​สอบ
เมื่อ​ครบ​ 3 วิ​นา​ที​ ให​นําแผน​ทดสอบ​ออก​จาก​ถวย​ตวง3.
ใช​เวลา​ 5 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ4.

 

2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด (Pregnancy Test
Cassette)
ใน​ 1 ชุด​มี​ ถวย​ตวง​ปัสสาวะ​ หลอด​หยด​ ตลับ​ตรวจ​ครรภ

วิธี​ใช​:
ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง1.
ใช​หลอด​หยด​ดูด​ปัสสาวะ​ขึ้น​จาก​ถวย​ตวง2.
นําปัสสาวะ​ใน​หลอด​หยด​ หยด​ลง​ใน​ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ 3-4 หยด3.
ใช​เวลา​ 5 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ4.

 



3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา (Pregnancy
Midstream Tests)
ใน​ 1 ชุด​มี​ แทง​ตรวจ​ครรภ

วิธี​ใช​:
เปิด​ฝา​ครอบ​ออก​จาก​ตัว​แทง​ตรวจ​ครรภ1.
แลว​ถือ​แทง​ตรวจ​ครรภ​โดย​ให​ตรง​หัว​ลูก​ศร​ชี้​ลง​ดาน​ลา​ง2.
ให​ปัสสาวะ​ผาน​ตรง​สวน​ที่​ตํ่ากวา​ลูก​ศร​จน​เปียก​ชุม​ 30 วิ​นา​ที3.
ใช​เวลา​ 5 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ4.

 

4.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิ​ตอล (Digital
Pregnancy Test)
ใน​ 1 ชุด​มี​ แทง​ตรวจ​ครรภ​ สําหรับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิตอล​จะ​มี​อุป​กร​ณ และ​ขัน้​ตอน​การ​ใช​งาน
เหมือน​กับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา​ แต​ใช​เวลา​ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​เร็ว​กวา

วิธี​ใช​:
เปิด​ฝา​ครอบ​ออก​จาก​ตัว​แทง​ตรวจ​ครรภ1.
แลว​ถือ​แทง​ตรวจ​ครรภ​โดย​ให​ตรง​หัว​ลูก​ศร​ชี้​ลง​ดาน​ลา​ง2.
ให​ปัสสาวะ​ผาน​ตรง​สวน​ที่​ตํ่ากวา​ลูก​ศร​จน​เปียก​ชุม​ 30 วิ​นา​ที3.
ใช​เวลา​ 3 นา​ที​ ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ4.
 

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ คือ​อะไร
ที่​ตรวจ​ครรภ (Pregnancy Test ) คือ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​ ซึ่ง​จะ​ใช
ปัสสาวะ​ของ​ผู​หญิง​ใน​การ​ทดสอบ​หา​คา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) หลัง​จาก​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​ฮอรโมน​เอ
ชซี​จี (hCG) จะ​มี​การ​หลัง่​จาก​รก​ออก​มา​เมื่อ​มี​การ​ปฏิสนธิ​ขึ้น​ได​ประ​มา​ณ 6 วัน

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ มี​กี่​ประ​เภท



1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม
ขอ​ดี: ราคา​ถูก​ งาย​ใน​การ​ใช​งาน
ขอ​เสีย​: มี​ความ​เลอะเทอะ​ขณะ​ปัสสาวะ​ลง​ถวย​ตวง​ มี​อุปกรณ​หลาย​ชิน้​ และ​ใช​เวลา​นาน​ใน
การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ

 

2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด
ขอ​ดี: ราคา​ถูก​ มี​ความ​งาย​ใน​การ​ใช​งาน
ขอ​เสีย​: มี​ความ​เลอะเทอะ​ขณะ​ปัสสาวะ​ลง​ถวย​ตวง​ มี​อุปกรณ​หลาย​ชิน้​ และ​ใช​เวลา​นาน​ใน
การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ

 

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา
ขอ​ดี: อุปกรณ​แค​ชิน้​เดียว​ มี​ความ​งาย​ใน​การ​ใช​งาน
ขอ​เสีย​: ราคา​แพง​ และ​ใช​เวลา​นาน​ใน​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ

 

4.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิ​ตอล
ขอ​ดี: อุปกรณ​แค​ชิน้​เดียว​ มี​ความ​งาย​ใน​การ​ใช​งา​น ​และ​มี​การ​แสดง​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​รวด​เร็ว
ขอ​เสีย​: ราคา​แพง

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​เทา​ไห​ร
ที่​ตรวจ​ครรภ​สามารถ​หา​ซื้อ​ได​จาก​ราน​ขาย​ยา​ สําหรับ​ราคา​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​อยู​กับ​ยี่หอ​ที่​เลือก​ใช​
ปัจจุบัน​ก็​มี​จําหนาย​หลาก​หลาย​ยี่​หอ

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ เริ่ม​ราคา​ประ​มา​ณ 39-90 บาท
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​ เริ่ม​ราคา​ประ​มา​ณ 40-100 บาท
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา​ เริ่ม​ราคา​ประ​มา​ณ 80-200 บาท
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิตอล​ เริ่ม​ราคา​ประมาณ​ 2​00-1,000 บาท

 

เริ่ม​ตรวจ​ครรภ​ได​ตอน​ไหน
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เบื้อง​ตน​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ แนะนําให​ตรวจ​หลัง​จาก​เลย​รอบ​เดือน​ไป​แลว​ 7
วัน​ ซึ่ง​รก​จะ​มี​การ​หลัง่​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ออก​มา​หลัง​จาก​ที่​มี​การ​ปฏิสนธิ​ได​ 6 วัน​ จาก​นัน้



ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) จะ​สูง​ขึ้น​ใน​ระ​หวาง​ 8-12 สัปด​าห

 

ตรวจ​ครรภ​เวลา​ไหน​ชัวร​สุด
การ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​ แนะนําให​ตรวจ​ปัสสาวะ​ชวง​เชา​หลัง​จาก​ตื่น​นอ​น ​ตรวจ​อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ โดย
ให​เวน​หาง​จาก​การ​ตรวจ​รอบ​แรก​ไป​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ผล​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แมน​ยํา

 

อาน​ผล​ตรวจ​ครรภ​อยาง​ไร
ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แสดง​ดวย​ขีด C (Control Line) และ T (Test Line)

หาก​ขึ้น​ขีด​ที่​ตัว C ผล​เป็น​ลบ​ ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ
หาก​ขึ้น​ขีด​ที่​ตัว C และ T ผล​เป็น​บวก​ มี​การ​ตัง้​ครรภ
หาก​ไม​ขึ้น​ทัง้​ 2​ ขีด​ อาจ​เป็น​เพราะ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ชํารุด​ หมด​อา​ยุ​ เสื่อม​สภา​พ

 

ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แสดง​แบบ​ดิจิ​ตอล

หาก​ตัง้​ครรภ​ผล​ทดสอบ​จะ​แสดง​ที่​หน า​จอ​ ได​แก Pregnant, Yes+, หรือ​แสดง​เป็น
เครื่องหมาย​บวก​ (+)
หาก​ไม​ตัง้​ครรภ​ผล​ทดสอบ​จะ​แสดง​ที่​หน า​จอ​ ได​แก Not Pregnant, No- หรือ​แสดง​เป็น
เครื่องหมาย​ลบ​ (-)

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG) ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ หาก​แสดง​ผล​บวก​ขึ้น​ 2​ ขีด​ มี​แนว
โนม​วา​มี​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​สูง

1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​เขม​ บอ​กอ​ะไร
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG) ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ หาก​ผล​แสดง​ขึ้น​ 2​ ขีด​เขม​ แสดง​วา​มี
โอกาส​ตัง้​ครรภ​สูง​ แต​เพื่อ​ความ​ถูก​ตอง​แมนยําวา​ตัง้​ครรภ​ 100 เปอร​เซ็น​ต แนะนําให​ตรวจ​เลือด
เพื่อ​เช็กผล​โดย​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​อีก​ครัง้

 



2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 1 ขีด​เขม​ 1 ขีด​จาง​ บอ​กอ​ะไร
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG) ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ หาก​ผล​แสดง​ขึ้น​ 1 ขีด​เขม​ 1 ขีด​จาง​
อาจ​มา​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) ที่​ยัง​ตํ่าอยู​ ทําให​การ​แสดง​ผล​คอน​ขาง​คลุม​เครือ​ ดัง​นัน้​เพื่อ
ผล​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ชัด​เจ​น ​หาก​ไม​ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้​ใน​ 2​-3​ วัน​ถัด​ไป​ แนะนําให​ตรวจ​เลือด​เพื่อ
เช็กผล​โดย​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​อีก​ครัง้

 

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG) ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ มี​การ​แสดง​ผล​ขึ้น​ 2​ ขีด​ โดย​ปกติ​จะ
บง​ชี้​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ทัง้น้ี​ก็​อาจ​เป็น​ผล​บวก​ลวง​ที่​ชี้​วา​ไม​ได​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ก็ได​เชน​กัน​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น
ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ชํารุด​ หรือ​มี​การ​เจ็บ​ปวย​ดวย​อาการ​กระเพาะ
ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เป็น​ตน

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 1 ขีด
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG) หาก​ขึ้น​เพียง​ 1 ขีด​ ผล​เป็น​ลบ​ แสดง​วา​ไม​นา​จะ​มี​การ​ตัง้
ครรภ​เกิด​ขึ้น​ หาก​ยัง​ไม​มัน่ใจ​สามารถ​ตรวจ​ซํ้าได

 

ตรวจ​ครรภ​ 1 ขีด​แต​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม
ใน​กรณี​ที่​มี​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ แลว​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 1 ขีด​ ซึ่ง​ปกติ​จะ​หมาย​ถึง​ไม​นา
มี​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ใน​กรณี​ที่​ผล​ลบ​ลวง​ขึ้น​ 1 ขีด​ แต​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ ก็​อาจ​เกิด​ได​จาก​สา​เห​ตุ

ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​กอ​น ​6 วัน​(กอน​การ​ปฏิ​สนธิ​)
น้ําปัสสาวะ​มี​ความ​เจือ​จาง
ตรวจ​ชวง​อายุ​ครรภ​เกิน​ 4 เดือ​น

 

ผล​ตรวจ​ครรภ​สามารถ​ผิด​พลาด​ได​ไหม
ผล​ตรวจ​ครรภ​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​มี​ความ​ผิด​พลาด​ หรือ​คลาด​เคลื่อน​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

ตรวจ​ครรภ​กอน​ที่​จะ​มี​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) จะ​หลัง่​ออก​มา​ หรือ​ยัง​ไม​ถึง​ 6 วัน​หลัง​การ​ปฏิ
สน​ธิ
ปัสสาวะ​มี​ความ​เจือ​จาง​ สง​ผล​ให​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) อยู​ใน​ระดับ​ที่​น อย​มาก
ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​มี​การ​ชํารุด​ หรือ​ไม​ได​มาตร​ฐาน



 

ขอ​ควร​รู​ เมื่อ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ
การ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​เบื้อง​ตน​ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​ได​ผล​การ​ตรวจ​ที่​ถูก​ตอง​ มี​ขอ​แนะนําดัง​น้ี

ตรวจ​ชวง​เชา​หลัง​ตื่น​นอน
ยัง​ไม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
ตรวจ​ทันที​ภาย​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​เปิด​หอ​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ ควร​ตรวจ​หลัง​เลย​รอบ​เดือน​ 7 วัน​ และ​ควร​ตรวจ
การ​ตัง้​ครรภ​ 2​ ครัง้​ โดย​การ​ตรวจ​ครัง้​ที่​ 2​ ให​หาง​จาก​การ​ตรวจ​รอบ​แรก​ 2​-3​ วัน

 

สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​บาง​คน​ที่​มีอาการ​ทอง​ไม​รู​ตัว หรือ​ยัง​ไม​แนใจ​วา​ตัง้​ครรภ​แลว​หรือ​ไม​ สามารถ​ใช​ที่
ตรวจ​ครรภ​ เพื่อ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​กอน​เบื้อง​ตน​ได​ ทัง้น้ี​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เบื้อง​ตน​ดวย​ที่​ตรวจ
ครรภ​อาจ​ไม​ได​ผล​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ถูก​ตอง​ 100 เปอร​เซ็น​ต แนะนําให​มี​การ​ตรวจ​เลือด​ที่​โรง
พยาบาล​กับ​แพทย​อีก​ครัง้​เพื่อ​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แมนยํากวา​ และ​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ควร​ฝาก​ครรภ
ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาง​อิง​:

ทอง​ไม​ทอง​ รู​ให​แน​ ดวย​การ​ตรวจ​ครรภ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG), โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
ทอง​หรือ​ไม​ดู​อยาง​ไร​ (ฉบับ Update ปี​ 2​567), โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช2.
4 วิธี​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ผู​หญิง​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต3.
ผล​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​.​.​.​แมนยําแค​ไหน​กัน​นะ​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
ที่​ตรวจ​ครรภ (Pregnancy Test) ตรวจ​อยางไร​ให​ผล​แม​น?, WELLNESS HEALTS CLUB5.
ตรวจ​ครรภ​: 7 วิธี​การ​ตรวจ​ครรภ​ ราคา​และ​วิธี​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ!!, Medthai6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


