
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ
ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ต.​ค.​ 28, 2025

11นา​ที

คุณ​แม​ที่​สงสัย​วา​จะตัง้​ครรภสามารถ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เบื้อง​ตน​โดย​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​ ที่​มา
พรอมอุปกรณ​ตรวจ​ครรภ วิธี​น้ี​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​แพร​หลาย​เลย​คะ​ เน่ืองจาก​หา​ซื้อ​งาย​ ราคา​เป็น
มิตร​ สะดวก​ และ​สามารถ​บอก​ผล​ได​คอน​ขาง​แมนยําใน​เวลา​เพียง​แค​ไม​กี่​นา​ที​ ใน​บทความ​น้ี​เรา​มา
ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ตาง​ ๆ วิธี​เลือก​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ และ​วิธี​อาน​ผล​ที่​ถูก​ตอง​กัน
นะ​คะ
 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ตรวจ​ครรภ​เร็ว​สุด​ได​กี่​วัน​หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​?
คลิก

สามารถ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​เร็ว​สุด​ได​ 7-10 วัน​หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ เน่ืองจาก​รก​จะ​เริ่ม​ผลิต
ฮอรโมน hCG ประมาณ​วัน​ที่​ 6 หลัง​จาก​ปฏิ​สน​ธิ

ตรวจ​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​ ควร​ทําอะไร​ตอ​?
คลิก

หาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​หรือ​คลินิก​โดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ตรวจ​ยืนยัน​ผล​การ​ตัง้
ครรภ​ และ​เริ่ม​ตน​กระบวนการ​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ตอ​ไป

ที่​ตรวจ​ครรภ​ซือ้​ที่ไหน​ได​บาง​
คลิก

สามารถ​หา​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ได​งาย​ตาม​ราน​ขาย​ยา​ทัว่​ไป​ ราน​สะดวก​ซื้อ​บาง​แหง​ หาง​สรรพ​สิน​คา​ และ​ราน​คา

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


ออนไลน​ ทัง้​น้ี​ ควร​เลือก​ซื้อ​จาก​แหลง​ที่​ไวใจ​ได​เพื่อ​มัน่ใจ​ใน​คุณภาพ​ของ​ผลิต​ภัณฑ

สรุป
ที่​ตรวจ​ครรภ​ มี​ให​เลือก​ใช​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ ได​แก​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ
หยด​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา​ และ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิ​ตอล
การ​เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ควร​พิจารณา​จาก​ 4 ปัจจัย​ ได​แก​ คา​ความ​ไว​ของ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ ควา
มสะดวก​ใน​การ​ใช​งาน​ ควา​มเร็ว​ใน​การ​รอ​ผล​ และ​ราคา​ที่​เห​มา​ะสม
วิธี​อาน​ผล​การ​ตรวจ​ครรภ​ หาก​ขึ้น​ 1 ขีด​ ผล​เป็น​ลบ​ แสดง​วา​ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ตัง้​ครรภ
แลว​ยัง​ตรวจ​ไม​พบ​ หาก​ขึ้น​ 2​ ขีด​ ผล​เป็น​บวก​ แสดง​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ หาก​ไม​ขึ้น​ทัง้​ 2​ ขีด​
อาจ​เป็น​เพราะ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ชํารุด​ หมด​อา​ยุ​ หรือ​เกิด​ขอ​ผิด​พลาด​ ตอง​ตรวจ​ใหม
ใน​บาง​กรณี​ ที่​ตรวจ​ครรภ​อาจ​ให​ผล​บวก​ลวง​ คือ​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​แต​ไม​ทอง​ และ​ผล​ลบ
ลวง​ คือ​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 1 ขีด​แต​ทอง​ ซึ่ง​มี​หลาย​ปัจจัย​ที่​ทําให​ผล​คลาด​เคลื่อน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ที่​ตรวจ​ครรภ​ คือ​อะไร​ ทํางาน​อยาง​ไร?
ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​เทา​ไหร​ มี​กี่​ประ​เภท​? แบบ​ไหน​เหมาะ​กับ​เรา
วิธี​เลือก​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​มี​คุณ​ภาพ
ควร​เริ่ม​ตรวจ​ครรภ​ได​ตอน​ไห​น ​และ​เวลา​ใด​ให​ผล​แมนยําที่​สุด​?
วิธี​อาน​ผล​ตรวจ​ครรภ​ที่​ถูก​ตอ​ง
ขอ​ควร​รู​ เมื่อ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ คือ​อะไร​ ทํางาน​อยาง​ไร?
ที่​ตรวจ​ครรภ (Pregnancy Test) คือ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​ ซึ่ง​จะ​ใช
ปัสสาวะ​ของ​ผู​หญิง​ใน​การ​ทดสอบ​หา​คา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) หลัง​จาก​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​ ฮอรโมน
hCG จะ​มี​การ​หลัง่​จาก​รก​ออก​มา​หลัง​ การ​ปฏิสนธิ​ได​ประ​มา​ณ 6 วัน​ และ​จะ​ขึ้น​สูงสุด​ใน​ชวง​ 8-12
สัปดาห​หลัง​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​เทา​ไหร​ มี​กี่​ประ​เภท​? แบบ
ไหน​เหมาะ​กับ​เรา
ที่​ตรวจ​ครรภ​ใน​ทอง​ตลาด​มี​หลาย​รูป​แบบ​ให​เลือก​ การ​เลือก​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​แตละ​ประเภท​ขึ้น​อยู​กับ
ความ​สะดวก​และ​ความ​ถนัด​ของ​คุณ​แม​ มา​ดู​กัน​ดี​กวา​คะ​วา​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แตละ​แบบ​ใช​งาน​ตาง​กัน
อยาง​ไร



1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม
ที่​ตรวจ​ครรภ​ 2​ ขีด​แบบ​จุม​จะ​ประกอบ​ดวย​แผน​ทดสอบ​และ​ถวย​ตวง​ปัสสาวะ​คะ​ สําหรับ​วิธี​ใช​ ให
คุณ​แม​เก็บ​ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง​ จาก​นัน้​ นําแผน​ทดสอบ​จุม​ลง​ไป​ประ​มา​ณ 3 วิ​นา​ที​ โดย​ระวัง​ไม
ให​ระดับ​ปัสสาวะ​สูง​เกิน​ขีด​ที่​กําหน​ด หลัง​จาก​นัน้​ให​นําแผน​ทดสอบ​ขึ้น​มา​ วาง​ทิง้​ไว​ และ​รอ​อาน​ผล
ใน​อีก​ 5 นา​ที

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ราคา​ประ​มา​ณ 40 บาท

 

2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด
สําหรับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​ หรือ​แบบ​ตลับ​ ใน​ชุด​จะ​ประกอบ​ดวย​ตลับ​ตรวจ​ หลอด​หยด​ และ​ถวย
ตวง​ปัสสาวะ​คะ​ วิธี​ใช​คือ​ ให​คุณ​แม​เก็บ​ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง​ จาก​นัน้​ใช​หลอด​หยด​ดูด​น้ําปัสสาวะ
ขึ้น​มา​ แลว​หยด​ลง​ใน​ชอง​ทดสอบ​บน​ตลับ​ตรวจ​ประ​มา​ณ 3-4 หยด​ จาก​นัน้​วาง​ตลับ​ไว​ทิง้​ไว​ประ​มา
ณ 5 นา​ที​ จึง​ทําการ​อาน​ผล

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​ ราคา​ประ​มา​ณ 40 บาท

 

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา​ หรือ​แบบ​ปัสสาวะ​ผา​น ​เป็น​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตนเอง​ที่​ใช​งาน
สะดวก​ มี​ลักษณะ​เป็น​แทง​คลาย​ปาก​กา​ วิธี​ใช​คือ​ คุณ​แม​ถือ​แทง​ตรวจ​โดย​ให​ปลาย​ลูก​ศร​ชี้​ลง​ จาก
นัน้​ปัสสาวะ​ผาน​บริเวณ​ปลาย​แทง​ที่​ใช​ดูด​ซับ​เป็น​เวลา​ 30 วิ​นา​ที​ เพื่อ​ให​มี​ความ​ชุม​เพียง​พอ​ หลัง​จาก
นัน้​ ให​นําแทง​ตรวจ​ไป​วาง​ใน​แนว​ราบ​ และ​รอ​อาน​ผล​การ​ทดสอบ​ใน​อีก​ 5 นา​ที​คะ

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปาก​กา​ ราคา​ประ​มา​ณ 80 บาท

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิ​ตอล
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิตอล​ ใช​งาน​สะดวก​คลาย​กับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปัสสาวะ​ผาน​คะ​ จุด​เดน​ของ​ที่
ตรวจ​ครรภ​แบบ​น้ี​คือ​ อาน​คา​งาย​ มี​ความ​ไว​คอน​ขาง​สูง​ใน​การ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน hCG ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป
จะ​มี​คา​ความ​ไว​เฉลี่ย​อยู​ที ่25 mIU/mL ทําให​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​แม​ฮอรโมน​ยัง​มี
ปริมาณ​น อย​ จึง​สามารถ​ใช​ทดสอบ​ได​กอน​ประจําเดือน​ขาด​ และ​ให​ผล​การ​ยืนยัน​ที่​ชัดเจน​และ
รวดเร็ว​ภาย​ใน​ 1 นาที​เทา​นัน้

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิตอล​ ราคา​ประ​มา​ณ 120 บาท

 



วิธี​เลือก​ซือ้​ที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​มี​คุณ​ภาพ
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​หรือ​แบบ​หยด​มี​ราคา​ถูก​ที่สุด​และ​หา​ซื้อ​ได​งาย​ที่​สุด​ แต​ก็​มี​ให​เลือก​หลาย​ยี่​หอ​
และ​ราคา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ แลว​จะ​เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​ถูก​กับ
ราคา​แพง​ตาง​กัน​ไหม​ มา​ดู​วิธี​เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​เหมาะ​กับ​เรา​กัน​คะ

ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​ถูก​กับ​แพง​ ตาง​กัน​ไหม​?
ที่​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ชนิด​มี​หลัก​การ​ทํางาน​คลาย​ กัน​ คือ​การ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน hCG ใน​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​ที่
ตรวจ​ครรภ​ราคา​ถูก​ก็​ให​ผล​ที่​แมนยําประมาณ​ 9​0% ไม​ตาง​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ราคา​แพง​ หาก​ใช​อยาง
ถูก​วิธี​และ​ตรวจ​ใน​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​คะ​ แต​ที่​ราคา​ตาง​กัน​นัน้​ เป็น​เพราะ​ความ​ไว​ใน​การ​ตรวจ​ ควา
มสะดวก​ใน​การ​ใช​งา​น ​และ​ดีไซน​ที่​สวย​งาม​คะ

อยางไร​ก็​ตาม​ ควร​ระวัง​ที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​ราคา​ถูก​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​เป็น​ที่​ตรวจ​ครรภ​ปลอม​ ดัง​นัน้​ จึง
ควร​ซื้อ​กับ​ราน​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ เชน​ ราน​สะดวก​ซื้อ​ หรือ​ราน​ขาย​ยา

 

ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​กอน​ซือ้
ไม​วา​จะ​เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​อยา​ลืม​ดู​วัน​หมด​อายุ​บน​กลอง​กอน​ซื้อ​นะ​คะ​ เน่ืองจาก​ที่​ตรวจ
ครรภ​ที่​หมด​อายุ​แลว​ มัก​จะ​ให​ผล​ผิด​พลาด​ ดัง​นัน้​ ควร​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​ของ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ เพื่อ
ให​ได​ผล​ที่​แมน​ยํา และ​หาก​ผล​เป็น​บวก​ อยา​ลืม​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้
นะ​คะ

 

เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ยี่หอ​ไหน​ดี?
จะ​เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ยี่หอ​ไหน​ดี​? ให​คุณ​แม​พิจารณา​จาก​ 4 ปัจจัย​ ดัง​น้ี

ความ​ไว ที่​ตรวจ​ครรภ​นัน้​ มี​คา​ความ​ไว​ใน​การ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน hCG สูง​หรือ​ไม
ความ​สะ​ดวก ที่​ตรวจ​ครรภ​นัน้​ใช​งาย​หรือ​ไม
ความ​เร็ว ที่​ตรวจ​ครรภ​นัน้​ตอง​รอ​ผล​นาน​แค​ไหน
ราค​า ที่​ตรวจ​ครรภ​นัน้​ราคา​เหมาะ​สม​กับ​เรา​หรือ​ไม

หลัง​จาก​พิจารณา​ทัง้​ 4 ขอ​น้ี​แลว​ คุณ​แม​จะ​สามารถ​เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​เหมาะ​กับ​ตัว​เอง​ได​งาย​ขึ้น​
เชน​ หาก​คุณ​แม​ อยาก​รู​ผล​เร็ว​ที่​สุด​ อาจ​จะ​ตอง​เลือก​ยี่หอ​ที่​มี​ความ​ไว​สูง​ แต​ราคา​ก็​จะ​สูง​ขึ้น​ดวย​ แต
หาก​เนน​ความ​คุม​คา​ ไม​รีบ​รอน​ ก็​สามารถ​เลือก​ยี่หอ​ที่​ราคา​ประ​หยัด​ โดย​รอ​ตรวจ​หลัง​จาก
ประจําเดือน​ขาด​ไป​แลว​ก็ได​ผล​แมนยําเชน​กัน​คะ

 



ควร​เริ่ม​ตรวจ​ครรภ​ได​ตอน​ไห​น ​และ​เวลา​ใด​ให
ผล​แมนยําที่​สุด​?
ตรวจ​ครรภ​เร็ว​ไป​ก็​ไม​ดี​ ตรวจ​ผิด​เวลา​ก็​อาจ​ไม​ชัวร​ เรา​มาส​รุ​ปให​ฟัง​งาย​ ๆ วา​ควร​เริ่ม​ตรวจ​ครรภ​วัน
ไห​น ​และ​ควร​ตรวจ​เวลา​ไหน​ถึง​จะ​ให​ผล​แมนยําที่สุด​กัน​คะ

เริ่ม​ตรวจ​ครรภ​ได​ตอน​ไหน
รก​จะ​มี​การ​หลัง่​ฮอรโมน hCG ออก​มา​หลัง​จาก​ที่​มี​การ​ปฏิสนธิ​ได​ 6 วัน​ ดัง​นัน้​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
เบื้อง​ตน​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ เริ่ม​ตรวจ​ได​หลัง​จาก​ปฏิสนธิ​แลว​ 7-10 วัน​คะ​ แต​เพื่อ​ให​แมนยําที่สุด
ควร​รอ​ให​เลย​ 7 วัน​หลัง​ประจําเดือน​ขาด​จึง​คอย​ตรวจ​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

 

ตรวจ​ครรภ​เวลา​ไหน​ชัวร​สุด
ควร​ตรวจ​ปัสสาวะ​ชวง​เชา​หลัง​จาก​ตื่น​นอ​น ​หรือ​กอน​ทาน​อา​หาร​ จะ​ให​ผล​ที่​แมน​ยํา เพราะ​จะ​ไมมี
สาร​เจือปน​ใน​ปัสสาวะ​คะ

 

 



วิธี​อาน​ผล​ตรวจ​ครรภ​ที่​ถูก​ตอ​ง
โดย​หลัก​ ๆ แลว​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​มี​การ​แสดง​ผล​แบบ​ขีด​ และ​แบบ​ดิจิตอล​ ซึ่ง​ทัง้​สอง​แบบ​ก็​มี​วิธี​การ
อาน​และ​แปล​ผล​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​สับ​สน​ มา​ดู​คําอธิบาย​ที่​ชัดเจน​ของ​ผลลัพธ​แตละ
แบบ​กัน​เลย​คะ

ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แสดง​ดวย​ขีด C (Control Line) และ T (Test Line)
หาก​ขึ้น​ขีด​ที่​ตัว C ผล​เป็น​ลบ​ ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ตัง้​ครรภ​แลว​ยัง​ตรวจ​ไม​พบ
หาก​ขึ้น​ขีด​ที่​ตัว C และ T ผล​เป็น​บวก​ มี​การ​ตัง้​ครรภ
หาก​ไม​ขึ้น​ทัง้​ 2​ ขีด​ อาจ​เป็น​เพราะ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ชํารุด​ หมด​อา​ยุ​ หรือ​เกิด​ขอ​ผิด​พลาด​ใน​ขัน้
ตอน​การ​เก็บ​ปัสสาวะ​ ตอง​ตรวจ​ใหม​อีก​ครัง้

 

ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แสดง​แบบ​ดิจิ​ตอล
หาก​ตัง้​ครรภ​ผล​ทดสอบ​จะ​แสดง​ที่​หน า​จอ​ ได​แก Pregnant หรือ Yes+
หาก​ไม​ตัง้​ครรภ​ผล​ทดสอบ​จะ​แสดง​ที่​หน า​จอ​ ได​แก Not Pregnant หรือ No-

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา hCG ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ หาก​แสดง​ผล​บวก​ขึ้น​ 2​ ขีด​ มี​แนว​โนม​วา​มี
โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​สูง

 



 

1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​เขม​ บอ​กอ​ะไร

ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​เขม​ บอก​ถึง​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ชัดเจน​คะ​ แถบ​สี​เขม​เกิด​จาก​การ​มี​ฮอรโมน
hCG ใน​ปัสสาวะ​ปริมาณ​สูง​ หาก​ได​ผล​ตรวจ​แบบ​น้ี​ คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ยืนยัน​และ​เริ่ม
ตน​การ​ฝาก​ครรภ​โดย​เร็ว​ที่​สุด​คะ

 

2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 1 ขีด​เขม​ 1 ขีด​จาง​ บอ​กอ​ะไร

ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​แสดง​ผล​ 2​ สวน​ คือ​ ขีด​ควบ​คุม (C) ที่​ตอง​ขึ้น​เสมอ​เพื่อ​ยืนยัน​วา​ชุด​ตรวจ​ใช​งาน​ได​
และ​ขีด​ทด​สอบ (T) ที่​จะ​ปรากฏ​ขึ้น​ก็​ตอ​เมื่อ​ตรวจ​พบ​ฮอรโมน hCG เทา​นัน้

ดัง​นัน้​ หาก​ผล​ตรวจ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แม​วา​ขีด T จะ​จาง​มาก​ก็​ตาม​ สามารถ​แปล​ผล​ได​วา​ตัง้​ครรภ​
เน่ืองจาก​รางกาย​เริ่ม​มี​การ​ผลิต​ฮอรโมน hCG แลว​ ควา​มจาง​ของ​ขีด​มัก​เกิด​จาก​การ​ตรวจ​ใน​ระยะ
แรก​ที่​ฮอรโมน​ยัง​ไม​เขม​ขน​ หาก​ตองการ​ผล​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​ ควร​ตรวจ​ซํ้าใน​อีก​ 3-7 วัน​คะ

 

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม

เป็น​ไป​ได​คะ​ แม​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอง​จะ​เกิด​ไม​บอย​ แต​ภาวะ​น้ี​เรียก​วา​ ผล​บวก​ลวง​



ซึ่ง​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ที่​ตรวจ​ครรภ​หมด​อา​ยุ​ หรือ​เสื่อม​สภาพ​ ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​บาง​ชนิด
ที่​กําลัง​ทา​น ​หรือ​ภาวะ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ไม​สม​ดุล​ เชน​ จาก​โรค​อวน​ โรค​ไท​รอย​ด เป็น​ตน​ จึง​ทําให
ที่​ตรวจ​ครรภ​แสดง​ผล​ผิด​พลาด​ได

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 1 ขีด
การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา hCG หาก​ขึ้น​เพียง​ 1 ขีด​ ผล​เป็น​ลบ​ แสดง​วา​ไม​นา​จะ​มี​การ​ตัง้​ครรภ
เกิด​ขึ้น​ หาก​ยัง​ไม​มัน่ใจ​สามารถ​ตรวจ​ซํ้าได​คะ

ตรวจ​ครรภ​ 1 ขีด​แต​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม

เป็น​ไป​ได​คะ​ ใน​กรณี​ที่​มี​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ แลว​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 1 ขีด​ ซึ่ง​ปกติ​จะ
หมาย​ถึง​ไม​นา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ใน​กรณี​ที่​ผล​ลบ​ลวง​ขึ้น​ 1 ขีด​ แต​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ ก็​อาจ​เกิด​ได​จาก
สา​เห​ตุ​ เชน​ ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​เกิน​ไป​ ยัง​ไม​ถึง​ 6 วัน​หลัง​การ​ปฏิ​สนธิ​ น้ําปัสสาวะ​มี​ความ​เจือ​จาง​
หรือ​ตรวจ​ชวง​อายุ​ครรภ​เกิน​ 4 เดือน​ ซึ่ง​ฮอรโมน hCG ลด​ลง​แล​ว

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ให​ผล​ผิด​พลาด​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
แม​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​มี​ความ​แมนยําสูง​ แต​ผลลัพธ​ก็​อาจ​คลาด​เคลื่อน​ได​ เน่ืองจาก​ปัจจัย​หลาย​อยา​ง

ชุด​ตรวจ​เสื่อม​สภา​พ หมด​อา​ยุ​ หรือ​เก็บ​รักษา​ใน​ที่​ที่​ไม​เห​มา​ะสม
ตรวจ​เร็ว​เกิน​ไป ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG จึง​ยัง​ไม​สูง​พอ​ให​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ
ปัสสาวะ​เจือ​จาง การ​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป​กอน​ตรวจ​ อาจ​ทําให​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน​ใน
ปัสสาวะ​ลด​ลง
ความ​ไว​ของ​ชุด​ตรวจ ที่​ตรวจ​ครรภ​บาง​ยี่หอ​มี​คา​ความ​ไว​น อย​ จึง​ตองการ​ฮอรโมน​ใน
ปริมาณ​สูง​ ทําให​ยัง​ไม​แสดง​ผล​บวก​ใน​ชวง​แรก
ผล​จาก​ยา​บาง​ชนิด ยา​บาง​ชนิด​อาจ​สง​ผล​ใหการ​แปล​ผล​คลาด​เคลื่อน​ได​ ทําให  ้ได​ผล​ที่​ผิด
ภาวะ​สุขภาพ​บาง​อยา​ง เชน​ ทอง​ลม​ แทง​บุตร​โดย​ไมรู​ตัว​ ครรภ​ไขปลา​อุก​ โรค​ไต​ หรือ​โรค
ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ก็​อาจ​ทําให​ผล​ตรวจ​คลาด​เคลื่อน​ได

 

ขอ​ควร​รู​ เมื่อ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ
การ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​เบื้อง​ตน​ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​ได​ผล​การ​ตรวจ​ที่​ถูก​ตอง​ มี​ขอ​แนะนําดัง​น้ี

ตรวจ​ชวง​เชา​หลัง​ตื่น​นอน
ยัง​ไม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
ตรวจ​ทันที​ภาย​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​เปิด​หอ​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ที่​ตรวจ​ครรภ​ ควร​ตรวจ​หลัง​เลย​รอบ​เดือน​ 7 วัน​ และ​ควร​ตรวจ
การ​ตัง้​ครรภ​ 2​ ครัง้​ โดย​การ​ตรวจ​ครัง้​ที่​ 2​ ให​หาง​จาก​การ​ตรวจ​รอบ​แรก​ 3-7 วัน​ ซึ่ง​การ
ตรวจ​ครัง้​ที่​สอง​น้ี​จะ​ชวย​ยืนยัน​ผล​ได​ดี​ขึ้น​คะ



 

สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​บาง​คน​ที่​มีอาการ​ทอง​ไม​รู​ตัว หรือ​ยัง​ไม​แนใจ​วา​ตัง้​ครรภ​แลว​หรือ​ไม​ สามารถ​ใช​ที่
ตรวจ​ครรภ​ เพื่อ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​กอน​เบื้อง​ตน​ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ ผล​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จาก​การ
ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​อาจ​ไม​ถูก​ตอง​ 100% ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ที่​แมนยําอีก​ครัง้​
และ​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ควร​ฝาก​ครรภ​ทัน​ที​คะ

หวัง​วา​บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​ความ​เขาใจ​และ​มัน่ใจ​ใน​การ​เลือก​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​มาก​ขึ้น​นะ​คะ​
หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​ตัง้​ครรภ​ และ​ลอง​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ ไม​วา​ผล​ตรวจ​จะ​ออก​มา​เป็น​บวก
หรือ​ลบ​ ก็​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา ตรวจ​สอบ​เพิ่ม​เติม​ หรือ​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ตอ
ไป​คะ​ 

หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สําเร็จ​แลว​ ตอง​ไม​พลาด​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​นะ​คะ​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร
กวา​ 2​00 ชนิด​ เป็น​รากฐาน​สําคัญ​สู​พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ โดย​เฉพาะ​ดาน​สม​อง​ และ​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร
สําคัญ​ที่​พบ​ใน​น้ํานม​แม​ คือ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ชวย​สราง
เครือ​ขาย​เซลล​ประ​สา​ท ทําให​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​ลูก​มี​สมาธิ​
และ​พรอม​สําหรับ​ทุก​ชวง​พัฒนา​การ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ขอ​หาม​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ไม​ควร​กิน​อะไร
คน​ทอง​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม​ แบบ​ไหน​ไม​อันต​ราย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​กี่​บาท​ มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บา​ง
เจ็บ​สะดือ​จีด๊​ ๆ ตัง้​ครรภ​ คน​ทอง​เจ็บ​สะ​ดือ​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​เป็น​อะไร​ไหม
ยา​บํารุง​ครรภ​คน​ทอง​ จําเป็น​แค​ไหน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อาง​อิง​:

ฝาก​ครรภ​อยาง​ไร​ เริ่ม​เมื่อ​ไหร​ถึง​จะ​ดี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 31.
 
4 วิธี​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ผู​หญิง​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต2.
 
การ​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​แบบ​ไหน​แมนยําที่​สุด​ ขึ้น​กี่​ขีด​ถึง​จะ​ทอ​ง, Worldwide IVF3.
 
ทอง​หรือ​ไม​ดู​อยาง​ไร​ (ฉบับ Update ปี​ 2​568), โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช4.
 
4 วิธี​ตรวจ​ครรภ​: จุด​เริ่ม​ตน​สู​วัน​ที่​ได​เป็น​คุณ​แม​เต็ม​ตัว​, โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​ ราม​อิน​ทรา5.
 
10 ที่​ตรวจ​ครรภ​ ยี่หอ​ไหน​ดี​ ปี​ 2​025 รวม​แบบ​หยด​ แบบ​จุม​ แบบ​ปาก​กา, mybest6.
 
What Is the Difference Between Cheap and Expensive Pregnancy Tests?, What to Expect7.
 
The Best Pregnancy Tests, Healthline8.
 
ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู​วา​ทอง​?, แฮปป้ี​เบิ​รธคลินิก​สูติ​นรี​เวช9.
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-to-avoid-first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sex-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/prenatal-care-sso-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-navel-hurt
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/supplements-for-pregnant
https://www.phyathai.com/th/article/2962-%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3_%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1
https://ch9airport.com/th/4-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C/
https://worldwideivf.com/faq/pregnancy-test-2/
https://worldwideivf.com/faq/pregnancy-test-2/
https://www.petcharavejhospital.com/th/Article/article_detail/pregnancy-test
https://www.petcharavejhospital.com/th/Article/article_detail/pregnancy-test
https://www.petcharavejhospital.com/th/Article/article_detail/pregnancy-test
https://www.synphaet.co.th/ramintra/4-types-of-pregnancy-test/
https://th.my-best.com/48706
https://th.my-best.com/48706
https://www.whattoexpect.com/getting-pregnant/prepping-for-pregnancy/cheap-expensive-pregnancy-tests-difference/
https://www.healthline.com/health/best-pregnancy-test
https://www.happybirthclinic.com/pregnancy-test


ที่​ตรวจ​ครรภ​ วิธี​ใช​และ​อาน​ผลอ​ยาง​ถูก​วิ​ธี, Pobpad10.
 
เช็กให​ชัวร​!ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ ทอง​ไหม​?, แฮปป้ี​เบิ​รธคลินิก​สูติ​นรี​เวช11.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 สิงหาคม​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://www.pobpad.com/%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B1
https://www.pobpad.com/%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B1
https://www.happybirthclinic.com/post/how-to-check-the-pregnancy-test

