
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ ลูก​อยู​ตรง​ไห​น
ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ ที่​แม​ตอง​รู
ก.​พ.​ 19, 2024

9นา​ที

เรื่อง​ราว​ของ​คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​หรือ​ตัง้​ครรภ​ 2​4-27 สัปดาห​ เป็น​ชวง​ที่​สําคัญ​มาก​ เพราะ​กําลัง​จะ
เขา​สู​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 และ​เป็น​อีก​ชวง​ที่​สําคัญ​เพราะ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ทางการ​ได
ยิน​ เจา​ตัว​เล็ก​จะ​ไดยิน​เสียง​ของ​คุณ​แม​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​มี​เรื่อง​ที่​ตอง​นา​ระวัง​เพราะ​คุณ​แม​จะ
เริ่ม​กิน​ได​มาก​ขึ้น​เพราะ​อาการ​แพ​ทอง​นัน้​น อย​ลง​แลว​ ทําให​เป็น​อีก​ชวง​เดือน​ที่​สําคัญ​มาก​ที​เดีย​ว

หนู​รูสึก​วา​ลูก​ "ดิน้​แรง​มาก​" เลย​คะ​ โดย​เฉพาะ​ตอน​กลาง​คืน​ แบบ
นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ปกติ​มาก​คะ​ และ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​มาก​ดวย​! การ​ที่​ลูก​ดิน้​แรง​และ​บอย​ขึ้น​ใน​ชวง​น้ี​ แสดง​วา​เขา​มี​กลาม​เน้ือที่
แข็ง​แรง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​คะ​ สวน​การ​ที่​มัก​จะ​ดิน้​เกง​เป็น​พิเศษ​ใน​ตอน​กลาง​คืน​นัน้​เป็น​เพ​รา​ะ:
เป็น​ชวง​ที่​คุณ​แม​พัก​: เมื่อ​คุณ​แม​หยุด​เคลื่อนไหว​และ​อยู​ใน​ที่​เงียบๆ​ จะ​ทําให​สังเกต​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ได​ชัด​เจน​ขึ้น
เป็น​ชวง​ที่​ลูก​ตื่น​: ทารก​ใน​ครรภ​มี​วงจร​การ​นอน​หลับ​และ​ตื่น​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ไม​ตรง​กับ​ของ​คุณ​แม​เส
มอ​ไป
การ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​: เขา​เริ่ม​ไดยิน​เสียง​จาก​ภายนอก​และ​เสียง​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​คุณ​แม​ได​ชัดเจน​ขึ้น​
จึง​อาจ​จะ​ดิน้​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​เหลา​นัน้​คะ

"ก​ารนับ​ลูก​ดิน้​" ควร​เริ่ม​ตอน​ไหน​คะ​? แลว​ตอง​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

แม​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​ได​แลว​ใน​ชวง​น้ี​ แต​ชวง​เวลา​ที่​แนะนําให​เริ่ม​ "นับ​ลูก​ดิน้​อยาง​จริง​จัง​" คือ​ชวง​
ไตรมาส​ที่​ 3 (ตัง้แต​สัปดาห​ที่​ 2​8 เป็นตน​ไป​) คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​การ​ดิน้​จะ​เริ่ม​มี​แบบแผน​และ​สมํ่าเสมอ​มาก
ขึ้น​ สวน​วิธี​นับ​งายๆ​ คือ​:
เลือก​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​มัก​จะ​ดิน้​เกง​ (เชน​ หลัง​มื้อ​อา​หาร​)
นอน​ตะแคง​ซาย​ หรือ​นัง่​ใน​ทา​ที่​สบาย​ๆ
จดจอ​และ​นับ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​ (การ​เตะ​, ตอย​, บิด​ตัว​ ทัง้หมด​นับ​เป็น​ 1 ครัง้​)
ลูก​ควร​จะ​ดิน้​ "ครบ​ 10 ครัง้​ ภายใน​ 2​ ชัว่​โมง​"
การ​เริ่ม​สังเกต​แพทเทิรน​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ตัง้แต​ตอน​น้ี​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​คุน​เคย​และ​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ได​งาย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ขึ้น​ใน​อนาคต​คะ

ทําไม​ชวง​นี้​หนู​ถึง​ปวด​ "ชาย​โครง​ดาน​ขวา​" จัง​เลย​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ยอด​ฮิต​ของ​คุณ​แม​ชวง​น้ี​เลย​คะ​ สาเหตุ​หลัก​ก็​เพ​รา​ะ "มดลูก​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​" จน​ยอด​มดลูก​อยู​สูง
ระดับ​สะดือ​แลว​ กําลัง​เริ่ม​ "เบียด​และ​ดัน​อวัยวะ​ภายใน​อื่นๆ​" ขึ้น​ไป​ดาน​บน​คะ​ ซึ่ง​อวัยวะ​ที่​อยู​บริเวณ​ชาย​โครง
ดาน​ขวา​ก็​คือ​ "ตับ​" และ​ "ถุง​น้ําดี​" คะ​ นอกจาก​น้ี​ การ​ที่​ลูก​น อย​อาจ​จะ​เหยียด​ขา​หรือ​ยัน​เทา​ขึ้น​มา​ที่​ชาย​โครง
ของ​คุณ​แม​ ก็​เป็น​อีก​สาเหตุ​ที่​ทําให​รูสึก​เจ็บ​จีด๊​ๆ ได​เชน​กัน​คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​คือ​ชวง​ปลายข​อง​ไตรมาส​ที่​ 2​ เป็น​สําคัญ​เพราะ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​จะ​สราง
อวัยวะ​ภาย​ใน​ ระบบ​ตาง​ ๆให​สม​บูร​ณ เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ทางการ​ได​ยิน​ เจา​ตัว​เล็ก​จะ​ไดยิน
เสียง​ของ​คุณ​แม
ลูก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 30 -35 เซนติเมตร​และ​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 600 กรัม​ คุณ​แม​จะ​รูสึก
วา​ลูก​ดิน้​มาก​ขึ้น​ เพราะ​มี​การ​ขยับ​ตัว​มาก​ขึ้น​ จาก​การ​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​ของ​แม​และ​เสียง​รอบ
ขา​ง
แม​ทอง​ 6 เดือน​จะ​ทาน​ได​เยอะ​ขึ้น​ เพราะ​อาการ​แพ​ทอง​ก็​จะ​เริ่ม​น อย​ลง​ แต​ก็​ไม​ควร​ตามใจ
ปาก​ ควร​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ สาร​อาหาร​ครบ​หมู​ และ​พลังงาน​เพียง​พอ​เพื่อ​ให​ลูก​ใน​ทอง
มี​น้ําหนัก​ที่​พอ​ดี​ รวม​ถึง​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ บาง​ น้ําหนัก​ควร​คอย​ ๆ เพิ่ม​ขึ้น​ประมาณ​เดือน
ละ​ 1-1.​5 กิโล​กรัม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ ขนาด​ทอง​จะ​ใหญ​แค​ไหน​กัน​นะ?
ทอง​ 6 เดือน​ ลูก​จะ​ดิน้​บอย​มาก​ เพราะ​อะไร​ จะ​เป็น​ปัญหา​ไหม​?
อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​อยางไร​บาง​?
คุณ​แม​รู​ไหม​? ลูก​น อย​ อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ สามารถ​ไดยิน​เสียง​แล​วนะ
เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ที่​คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ตอง​รู
โภชนาการ​ที่​ดี​เพื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือ​น

 

อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​คือ​ชวง​ปลายข​อง​ไตรมาส​ที่​ 2​ เป็น​ชวง​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ไม​แพ​การ​ตัง้​ครรภ​ชวง
เดือน​อื่น​ ๆ เรา​จึง​รวบรวม​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ มา​ไว​ใน
บทความ​น้ี​แลว​ รวม​ถึง​ขอ​สงสัย​ตาง​ ๆ ที่​คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไม​รู​ ให​ได​ปฏิบัติ​ตัว​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ
ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ที่​จะ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ทัง้​รางกาย​และ​จิตใจ​ไป​ดวย​กัน

 



อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ ขนาด​ทอง​จะ​ใหญ​แค​ไหน
กัน​นะ?
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​หรือ​ ทอง​ 2​6 สัปด​าห จะ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​รูป​ราง​ของ​คุณ​แม​กอน
จะ​ตัง้​ครรภ​และ​ปัจจัย​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ดวย​ เชน​ ถา​ทอง​แฝด​ ก็​จะ​มี​ขนาด​ครรภ​ใหญ​กวา​ปก​ติ​ หรือ​ใน
คุณ​แม​ที่​มี​รูป​ราง​เล็ก​ ผอม​บาง​ ชัน้​ใขมัน​หน า​ทอง​น อย​อยู​แลว​ ก็​จะ​มี​ขนาด​ทอง​ที่​ไม​ใหญ​มาก​ตาม​ไป
ดวย​ เพราะ​ฉะนัน้​อยา​กังวล​ใจ​ไป​ สวน​ขนาด​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​นัน้​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 30-35
ซม​.​ น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ 6 เดือน​ จะ​ประ​มา​ณ 600 กรัม

 

ทอง​ 6 เดือน​ ลูก​จะ​ดิน้​บอย​มาก​ เพราะ​อะไร​
จะ​เป็น​ปัญหา​ไหม​?
เป็น​อีก​หน่ึง​ขอ​สงสัย​ของ​เมื่อ​คุณ​แม​ที่​เขา​สู​ชวง​อายุ​ครรภ​ 4-6 เดือน​ ชวง​น้ี​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​มี​การ​ขยับ
ตัว​มาก​ขึ้น​ จน​ทําให​สามารถ​รับ​รู​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​ชัดเจน​และ​บอย​มาก​ขึ้น​ หรือ​คุณ​แม​จะ​รู
สึก​วาลูก​เริ่ม​ดิน้มาก​ขึ้น​นัน่​เอง​ โดย​สวน​ใหญ​ลูก​ดิน้​มาก​นัน้​ จะ​ไม​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ เพราะ​ลูก​จะ​มี​ชวง
ตื่น​และ​ชวง​หลับ​เชน​เดียว​กับ​เรา​ ใน​ชวง​ที่​ตื่น​ก็​อาจ​จะ​รูสึก​วา​ดิน้​มาก​ ซึ่ง​จะ​ไม​เป็น​อันต​ราย​ อัน​น้ี​คุณ
แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป

 

แต​หาก​คุณ​แม​กังวล​ ให​ลอง​นับ​จํานวน​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ที่​รูสึก​ได​ ซึ่ง​ไม​ควร​ตํ่ากวา​ 10 ครัง้​ ตอ​เวลา​ 2​
ชัว่​โมง​ หาก​น อย​กวา​น้ี​ควร​ลอง​นับ​ใหม​อีก​ครัง้​หน่ึง​ใน​วัน​เดียว​กัน​ และ​ถา​ยัง​ไม​ถึง​ 10 ครัง้​อีก​ก็​ควร
ปรึกษา​แพ​ทย

 

อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย​เป็น
อยางไร​บาง​?
มา​ดู​เจา​ตัว​เล็ก​กัน​ดี​กวา​ ชวง​ที่​คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​น้ี​ ลูก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซนติเมตร​และ
น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 600 กรัม​ ปอด​เริ่ม​ทํางา​น ​เปลือก​ตา​เริ่ม​เปิด​ได​ มี​ลาย​น้ิว​มือ​น้ิว​เทา​ คุณ​แม​ทอง​ 6
เดือน​น้ี​ ลูก​จะ​โต​ชา​กวา​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​เพื่อ​ให​อวัยวะ​ภายใน​ราง​กาย​ เชน​ ปอด​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา
หาร​ และ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​พัฒนา​มาก​ขึ้น​ ภาพ​อัลตรา​ซาวด​ลูก​อาจ​จะ​ดู​ผอม​เพราะ​มี​ไข​มัน
ใต​ผิวหนัง​ไม​มาก​ ลูก​จะ​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​แม​ และ​เสียง​อื่น​ ๆ รอบ​ขาง​ และ​อาจ​จะ​มี​ปฏิกิริยา​ตอบ
สนอง​ตอ​การก​ระ​ทําของ​แม​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


คุณ​แม​รู​ไหม​? ลูก​นอย​ อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​
สามารถ​ไดยิน​เสียง​แล​วนะ
พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ คือ​ ลูก​จะ​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​ของ​คุณ​แม​ เสียง​อื่น​ ๆ รอบ
ตัว​ เชน​ เสียง​เพ​ลง​ เสียง​ดนตรี​ เสียง​พูด​คุย​ที่​ดัง​ และ​อาจ​จะ​มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​การก​ระ​ทําของ​แม​
เชน​ ถา​คุณ​แม​อยู​ใน​ที่​เสียง​ดัง​ ลูก​ก็​อาจ​จะ​ดิน้​มาก​ขึ้น​ เป็น​ชวง​เวลา​ทอง​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​พูด
คุย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ได

 

ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สง​เสริม​สิ่ง​แวดลอม​ให​เป็น​บวก​ เพิ่ม​เสียง​เพลง​ให​มาก​ขึ้น​ หรือ​พูด​เรื่อง​ดี​
ๆให​กัน​บอย​ขึ้น​ เลา​นิ​ทา​น ​รอง​เพ​ลง​ ฟัง​เพลง​ที่​ผอน​คลาย​ หรือ​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ได​ใน​ชวง​น้ี​ หลีก
เลี่ยง​การ​ทะ​เลาะ​ ดา​ทอ​ พูดจา​ราย​ ๆ ใส​กัน​ หรือ​อยู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เสียง​ดัง​ เพราะ​เสียง​เหลา​นัน้​สง
ผล​ถึง​ทัง้​สภาพ​จิตใจ​ของ​ทัง้​คุณ​แม​เอง​ และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ดวย​ อยา​ลืม​วา​ลูก​ไดยิน​สิ่ง​ที่​เรา
ไดยิน​เชน​กัน

 

เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ที่​คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน
ตอง​รู

ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน เนน​ทาน​โปร​ตี​น ​ผัก​ ผล​ไม​ กิน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​ใย​อาหาร​มาก​ขึ้น​1.
เลือก​ผัก​ที่​หลาก​หลาย​ ผล​ไม​รส​ไม​หวาน​จัด​ งด​ของ​หวา​น ​และ​ของ​ที่​มี​ไข​มัน​สูง
กิน​ให​ชา​ลง​ เคีย้ว​อาหาร​ให​ละเอียด​กอน​กลืน​ และ​แบง​ทาน​หลาย​มือ้ เชน​ อาหาร​มื้อ2.
หลัก​ 3 มื้อ​ และ​ อาหาร​วาง​ 2​ มื้อ​ ลด​ปริมาณ​อาหาร​ใน​แตละ​มื้อ​ลง​ เพื่อ​ป องกัน​กรด​ไหล​ยอน
เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก แต​ปรุง​รส​น อย​ และ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด3.
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ หลีก​เลี่ยง​น้ําอัด​ลม​ เพราะ​น้ําตาล​สูง​ หาก​ตองการ​ดื่ม​น้ําผล​ไม​ แนะนําเป็น4.
ผล​ไม​ที่​คัน้​เอง​เพื่อ​ความ​สะอาด​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​สาร​เคมี​ปน​เป้ือ​น
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เชน​ การ​เดิน​เร็ว​ เลน​เวท​เบา​ ๆ การ​ป่ัน​จักรยาน​อยู​กับ​ที่​ แต​ไม​ควร5.
ออก​กําลัง​กาย​ใน​ทา​นอน​หงาย​เพราะ​อาจ​ทําให​มดลูก​ไป​กด​ทับ​เสน​เลือด​ จน​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง
มดลูก​น อย​ลง​ อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ลูก​ใน​ทอง​ได
ควบคุม​ดูแล​น้ําหนัก น้ําหนัก​ที่​เหมาะ​สมควร​เพิ่ม​ขึ้น​สัปดาห​ละ​ประมาณ​ครึ่ง​กิโล​กรัม​ ไม6.
ควร​เกิน​หน่ึง​กิโล​กรัม​ (วัด​โดย​ให​ชัง่​น้ําหนัก​ดวย​เครื่อง​ชัง่​เดียว​กัน​ เวลา​ใกล​เคียง​กัน​) แต​หาม
ใช​วิธี​การ​อด​อา​หาร​ หรือ​ลด​น้ําหนัก

 

โภชนาการ​ที่​ดี​เพื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือ​น
ชวง​น้ี​คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ จะ​ทาน​ได​เยอะ​ขึ้น​ เพ​ราะอาการ​แพ​ทอ​งก็​จะ​เริ่ม​น อย​ลง​ แต​ก็​ไม​ควร
ตามใจ​ปาก​ หรือ​รับ​ประทาน​เป็น​ 2​ เทา​เผื่อ​ลูก​ใน​ทอง​ แต​ควร​เลือก​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​และ​รับ
ประทาน​อาหาร​จําพวก​แป ง​และ​ไข​มัน​อยาง​พอ​ดี​ รวม​ทัง้​ตอง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​หมู​ และ​พลังงาน
เพียง​พอ​เพื่อ​ให​ลูก​ใน​ทอง​มี​น้ําหนัก​ที่​พอ​ดี​ มี​พัฒนาการ​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​สมบูรณ​แข็ง​แรง
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ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ ซึ่ง​อยู​ใน​ไตรมาส​ 2​ ลูก​ใน​ทอง​จะ​เขา​สู​ชวง​ของ​การ​ขยาย​ขนาด​อวัยวะ​ตาง​
ๆ รวม​ไป​ถึง​การ​พัฒนา​สมอง​มากกวา​ไตรมาส​แรก​ถึง​ 4 เทา​ คุณ​แม​จึง​ตองการ​สาร​อาหาร​มากกวา
เดิม​ถึง​ 300 แคลอรี​ตอ​วัน​ พ​รอม​กับ​เนน​ธาตุ​เหล็ก​เพื่อ​ชวย​บํารุง​เลือด​ เพื่อ​สง​ออกซิเจน​และ​สาร
อาหาร​ไป​ยัง​ลูก​ใน​ทอง​ และ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​ไอ​โอ​ดี​น ​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สม​อง​
ซึ่ง​ไม​จําเป็น​ตอง​ทาน​อาหาร​เสริม​เพิ่ม​ เลือก​ทาน​เน้ือ​สัตว​ เครื่อง​ใน​สัตว​ ตับ​ กุง​ หอย​ ปลา​ ผัก​ใบ
เขียว​ เชน​ ผัก​โขม​ คะ​น า​ ตําลึง​ ก็ได​รับ​ไอโอดีน​เชน​กัน

 

ชวง​น้ี​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​คุม​เรื่อง​ของ​น้ําหนัก​ดวย​ โดย​ปกติ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ น้ําหนัก​ควร​คอย​
ๆ เพิ่ม​ขึ้น​ประมาณ​เดือน​ละ​ 1-1.​5 กิโล​กรัม​ รวม​แลว​น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ไตรมาส​ 2​ อีก​ 4-5 กิโล
กรัม

 

ชวง​อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​อีก​ชวง​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ทัง้​กับ​ตัว​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ เป็น​กาว​แรก​ที่
เจา​ตัว​เล็ก​เริ่ม​เขา​ถึง​โลก​ภาย​นอก​ นอกจาก​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่​ใน​ชวง​น้ี​จะ​สราง​อวัยวะ​ภายใน
หลาย​ ๆ สวน​ให​สมบูรณ​แลว​ ยัง​เป็น​อีก​ชวง​ทอง​ของ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​ภาษา​ที่​สราง​ได​ตัง้แต
ใน​ครรภ​อีก​ดวย​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มาก​ขึ้น​ทัง้​ทาง​ดาน​โภชนา​การ​ ราง​กาย​ และ​จิต​ใจ​ เพื่อ
เตรียม​พรอม​เขา​สู​ไตร​มาส​ 3 ที่​เป็น​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-8
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
9 เดือน​ มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก3.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ไหร​ ใน​แตละ​ไตร​มาส​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.
เทคนิค​การ​กิน​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​.​.​.​ที่​จะ​ได​สาร​อาหาร​ให​ลูก​น อย​เต็มๆ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
การ​ดูแล​ลูก​น อย​ตัง้แต​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต6.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​คุม​น้ําหนัก​อยางไร​ให​พอ​ดี​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก7.
กิน​อาหาร​อยาง​ไร​.​.​.​เมื่อ​เป็น​โรค​กรด​ไหล​ยอน​, โรง​พยาบาล​เทพ​ธาริ​นท​ร8.
การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พญา​บาล​คา​มิ​ลเลีย​น9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


