
คุณแมทอง 7 เดือน ลูกอยูตรงไหน
ตัง้ครรภ 7 เดือน ที่แมตองรู
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

ก.พ. 17, 2024

7นาที

ชวงตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นชวงกาวแรกของไตรมาสที่ 3 ซึ่งถือเป็นไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ
โดยในชวงน้ีเป็นชวงที่ลูกน อยมีพัฒนาการที่นาสนใจหลายดาน รวมถึงการที่ลูกเริ่มเปลี่ยนทาเป็นทา
นําหัวลง เพื่อเตรียมสูการคลอด นอกจากน้ีคุณแมก็ยังมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย เน่ืองจากลูกตัว
โตขึ้นอยางรวดเร็ว มดลูกเริ่มขยายไปบังอวัยวะตาง ๆ ไมวาจะเป็นกระเพาะอาหาร กระเพาะ
ปัสสาวะ หรือแมแตกระบังลม ทําใหคุณแมเริ่มอึดอัด  เหน่ือยงาย หายใจไมอิ่ม ทองอืด ปวดหลัง
ปวดเอวและมีปัญหาปัสสาวะบอยได อาการที่สําคัญในชวงน้ีที่คุณแมอาจเผชิญได คืออาการทองแข็ง
ซึ่งจําเป็นตองสังเกตตัวเอง เพราะอาจนําไปสูการคลอดกอนกําหนดได

 

สรุป
ชวงตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นชวงกาวแรกของไตรมาส 3 ซึ่งถือเป็นไตรมาสสุดทายของการตัง้
ครรภ ลูกจะเริ่มหมุนเปลี่ยนทาใหอยูในลักษณะกลับหัวลงเพื่อเตรียมคลอด และสามารถตอบ
สนองตอเสียงและแสงไดแลวดวย
คุณแมก็ยังมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย เน่ืองจากลูกตัวโตขึ้นอยางรวดเร็ว มดลูกเริ่มขยาย
ไปบังอวัยวะตาง ๆ ไมวาจะ ทําใหคุณแมเริ่มอึดอัด เหน่ือยงาย หายใจไมอิ่ม ทองอืด ปวด
หลัง ปวดเอวและมีปัญหาปัสสาวะบอยได
เกิดอาการทองแข็งไดบอย ซึ่งเกิดจากการหดรัดตัวของมดลูกเป็นครัง้คราว นอกจากการบีบ
ตัวของมดลูก บางครัง้อาจเกิดจากการทานอาหารอิ่มเกินไป
แตหากเกิดอาการทองแข็งผิดปกติ หรือมีเลือดออกทางชองคลอดดวย ควรรีบไปพบแพทย
เพราะอาจเป็นสัญญาณอันตรายได

 

เลือกอานตามหัวขอ

การเปลี่ยนแปลงที่ตองตัง้รับ สําหรับคุณแมอายุครรภ 7 เดือน
คุณแมทอง 7 เดือน น้ําหนักควรเพิ่มขึ้นกี่กิโล

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อายุครรภ 7 เดือน เจาตัวเล็กอยูในทาไหนนะ?
อาการทองแข็งขณะตัง้ครรภ 7 เดือน ผิดปกติ อันตรายหรือเปลา?
เจาตัวเล็กในทอง 7 เดือน หนักเทาไหรแลวนะ
การดูแลตัวเองขณะตัง้ครรภ 7 เดือน

 

การเปลี่ยนแปลงที่ตองตัง้รับ สําหรับคุณแม
อายุครรภ 7 เดือน

ปัสสาวะบอยขึน้ เพราะทารกกินพื้นที่ในทองและเบียดทับกระเพาะปัสสาวะ1.
เหน่ือยงาย หายใจไมอิ่ม จากภาวะที่มดลูกโตขึ้น มาดันกระบังลมทําใหอึดอัดและหายใจ2.
ไดสัน้ ๆ เคลื่อนไหวไมคลองตัว
นอนไมคอยหลับ จากการที่ลูกในทองจะตื่น และมดลูกจะบีบรัดตัว โดยปกติแลวจะเกิดขึ้น3.
ครัง้ละไมนานเกิน 30 วินาที
ปวดเอว ลามไปถึงขา จากการที่น้ําหนักตัวคุณแมเพิ่มขึ้นและลูกในทองก็เติบโตขึ้นเชนกัน4.
ปวดหลัง อาการปวดหลังของคนทอง 7 เดือน เกิดจากลูกในทองทารกมีการเจริญเติบโต5.
มดลูกขยายใหญขึ้น ทําใหกลามเน้ือตรงสวนกลางของลําตัวเกิดการแยกตัว ทําใหเกิดอาการ
ปวดหลังตามมา
แสบรอนกลางอก อาหารไมยอย การเจริญเติบโตของลูกในทอง ทําใหมดลูกดันไปเบียด6.
กระเพาะอาหาร ซึ่งทําใหเกิดกรดไหลยอนไดงาย

 

คุณแมทอง 7 เดือน น้ําหนักควรเพิ่มขึน้กี่กิโล
คุณแมตัง้ครรภ 7 เดือน หรือ ทอง 30 สัปดาห คุณแมแตละคนมีน้ําหนักและสวนสูงกอนตัง้ครรภที่
ตางกัน ดังนัน้ ถาคุณแมอยากรูวาน้ําหนักที่พอดีควรเป็นเทาไร สามารถประเมินไดดวยตัวเอง โดย
ใชสูตรคํานวณดัชนีมวลกายงาย ๆ (BMI : Body Mass Index) คือ เอาน้ําหนักตัวกอนตัง้ครรภ
(กิโลกรัม) หารดวยสวนสูง (เมตร) ยกกําลังสอง แลวนําคาดัชนีมวลกายที่ได มาเปรียบเทียบกับตา
ราง ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-30


อายุครรภ 7 เดือน เจาตัวเล็กอยูในทาไหน
นะ?
ในชวงน้ีลูกน อยจะเริ่มขยับตัว จะเริ่มหมุนเปลี่ยนทาใหอยูในลักษณะกลับหัวลง โดยเขาทัง้ 2 ขาง
จะงอติดหน าอก ปลายคางชิดหัวเขา แขนและขาอยูในทาไขวกัน เป็นทาคุดคูเพื่อเตรียมพรอม
สําหรับการคลอดนัน่เอง

 

อาการทองแข็งขณะตัง้ครรภ 7 เดือน ผิดปกติ
อันตรายหรือเปลา?
อาการทองแข็ง พบไดบอยครัง้ในชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ (เดือนที่ 7-9) เพราะมดลูก
จะเริ่มขยายตัวขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งปกติแลวมดลูกจะมีลักษณะเป็นกอนน่ิม ๆ เมื่อคลําดูก็จะสัมผัสไดถึง
การมีทารกดิน้อยู บางครัง้คุณแมอาจรูสึกวาทองแข็งหรือรูสึกตึงหน าทองซึ่งเกิดจากการหดรัดตัว
ของมดลูกเป็นครัง้คราว นอกจากการบีบตัวของมดลูก บางครัง้อาจเกิดจากการทานอาหารอิ่มเกิน
ไป หรือเคีย้วไมละเอียดจนอาหารไมยอยทําใหเกิดแกสในกระเพาะ ซึ่งอาจทําใหมดลูกบีดรัดตัว
เพราะถูกกระตุนจากการเบียดของกระเพาะอาหารได

 

แตหากเกิดอาการทองแข็งผิดปกติ เชน ทองแข็งนานเป็น 10 นาทีจึงคลายลง และเป็นตอเน่ือง
4-5 ครัง้เป็นชุด ๆ หรือหากทองแข็งแลวมีเลือดออกทางชองคลอดขณะตัง้ครรภดวย ควรรีบไปพบ
แพทย เพราะอาจเป็นสัญญาณอันตรายได

 

เจาตัวเล็กในทอง 7 เดือน หนักเทาไหรแลวนะ
คุณแมทอง 7 เดือน เจาตัวเล็กทําน้ําหนักตัวประมาณ 1,700 กรัม มีความยาวประมาณ 28 เซนติ
เมตร สามารถตอบสนองตอเสียงและแสงไดแลวดวย จึงเป็นอีกชวงที่ลูกในทองสามารถจําเสียงคุณ
พอคุณแมได ลองพูดคุย เลานิทาน และลองออกไปเดินออกกําลังกายยามเชา ใหลูกไดสัมผัสกับ
แสงได เป็นการกระตุนพัฒนาการของเขาตัง้แตในทองดวย

 

การดูแลตัวเองขณะตัง้ครรภ 7 เดือน
ทําจิตใจใหแจมใส ผอนคลายดวยการทํากิจกกรรมที่ชอบหรือ ฟังเพลงผอนคลาย ซึ่งจะสง1.
ผลตอลูกในทองดวย
นวดผอนคลายเบาๆ เลือกการนวดเบา ๆ ผอนคลายที่แขนขาหรือคอ บา ไหล ที่ไมกระทบ2.
กระเทือนกับทอง
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และเป็นอาหารที่สดใหม ปรุงรสน อย แตมีพลังงานเพียง3.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


พอ โดยชวงตัง้ครรภเดือนที่ 7-9 ควรไดรับพลังงานเพิ่มขึ้นจากเดิมวันละ 470 กิโลแคลอรี
หลีกเลี่ยงการออกไปเผชิญมลภาวะนอกบาน หรือพื้นที่ที่มีผูคนพลุกพลาน เพื่อลดความ4.
เสี่ยงตอโรคติดตอและมลภาวะ เชน ฝ ุน PM 2.5 อีกดวย
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ควรนอนหลับใหไดคืนละ 8 ชัว่โมง โดยเฉพาะชวงไตรมาส5.
ที่ 3

 

เขาสูไตรมาสที่ 3 อยางเต็มตัว เป็นชวงที่คุณแมตองตัง้รับ การเปลี่ยนแปลงทัง้ทางรางกายของคุณ
แมเองและลูกน อย อยางไรก็ตามเราขอใหคุณแมทําใจใหสบาย และพุดคุยกับลูกน อยใหมากขึ้น
รวมถึงพยายามกินอาหารสําหรับคนทองที่มีประโยชนและนอนหลับใหเพียงพอ เพราะการไดพักให
มาก จะชวยใหทัง้คุณแมไดผอนคลาย และลูกน อยไดมีพัฒนาการที่สมบูรณตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ภาวะปัสสาวะบอย, MedPark Hospital1.
คําแนะนํา คุณแมตัง้ครรภไตรมาส 3 (อายุครรภ 7-9 เดือน), โรงพยาบาลเปาโล2.
คําแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภไตรมาส 1-3, โรงพยาบาลบางปะกอก3.
ไมดีแน… ถาปลอยใหคุณแมตัง้ครรภตองสูกับ “กรดไหลยอน”, โรงพยาบาลเปาโล4.
น้ําหนักคุณแมตัง้ครรภแตละไตรมาสควรเพิ่มเทาไหร, โรงพยาบาลนครธน5.
ทอง 7 เดือน กับการเตรียมตัวใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลง, Pobpad6.
ทองแข็งขณะตัง้ครรภ เสี่ยงอันตรายแคไหน, โรงพยาบาลพญาไท7.
ไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภ (อายุครรภ > 28 สัปดาห ), โรงพยาบาลBNH8.
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เทคนิคดูแลตัวเองระหวางตัง้ครรภอยางมีสุขภาพดีทัง้แมและทารกในครรภ, โรงพยาบาล9.
นครธน
คุณแมตัง้ครรภกับอาการปวดหลัง, โรงพยาบาลสมิติเวช10.

อางอิง ณ วันที่ 7 มกราคม 2567
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


