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เรื่องของน้ําหนักทารกหลังคลอดนัน้ เป็นเรื่องสําคัญที่คุณแมทุกคนควรคํานึงถึง เน่ืองจากคาน้ําหนัก
ของทารกหลังคลอดจะมีผลตอการเจริญเติบโตและการดูแลสุขภาพทารกของคุณแมโดยตรง ทีน้ีเรา
มาดูกันวาเกณฑน้ําหนักของทารกหลังคลอดเป็นอยางไร โดยทัว่ไปเกณฑน้ําหนักปกติของทารก
แรกเกิดจะอยูที่ 2.5 กิโลกรัมโดยเฉลี่ย หากน้ําหนักแรกเกิดของทารกไมปกติตามเกณฑ ควร
ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อหาสาเหตุ และแกไขปัญหา เน่ืองจากปัญหาน้ําหนักของทารกนัน้อาจ
เกิดมาจากสาเหตุไดหลายประการ

 

สรุป
น้ําหนักของทารกหลังคลอดมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของทารก ดังนัน้คุณแมควร
มีการฝากครรภและเขาพบแพทยเพื่อตรวจสภาพของทารกในครรภอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ
ป องกันปัญหาน้ําหนักของทารกเกินเกณฑได
ทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักแรกเกิดตํ่า (Low Birth Weight) หรือทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักสูง
(Macrosomia) จะมีผลตอการเพิ่มความเสี่ยงระหวางการคลอดและการดูแลหลังคลอดได
เชนกัน คุณแมควรเอาใสใจใสตัง้แตทารกอยูในครรภจนกระทัง่ทารกคลอด เพื่อความ
สมบูรณของสุขภาพทารกและคุณแม

 

เลือกอานตามหัวขอ

น้ําหนักเด็กแรกเกิดตํ่ากวาเกณฑ มีความเสี่ยงเรื่องใดบาง
น้ําหนักเด็กแรกเกิดเกินเกณฑ มีความเสี่ยงเรื่องใดบาง
เกณฑการเพิ่มน้ําหนักของเด็ก ที่เหมาะสมตามเกณฑ
เคล็ดลับการเพิ่มน้ําหนักลูก ที่น อยกวาเกณฑ
เคล็ดลับการควบคุมน้ําหนักลูก ที่มากกวาเกณฑ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


 

น้ําหนักเด็กแรกเกิดตํ่ากวาเกณฑ มีความเสี่ยง
เรื่องใดบาง
เด็กที่มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ ทารกอาจมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการ การหายใจลําบาก
(Respiratory Distress Syndrome) หรืออาจจะถึงขัน้หัวใจลมเหลวได ไปจนถึงเกิดความพิการ
ทางสมอง และอื่น ๆ เพราะทารกที่มีน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ รางกายจะมีอุณหภูมิตํ่ากวาปกติ
ทําใหอวัยวะตาง ๆ ทํางานไมเป็นปกติดวยเชนกัน และทําใหสุขภาพจิตของคุณแมแยลงเน่ืองมา
จาก การที่ทารกตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน จะทําใหคุณแมเกิดความ
วิตกกังวลและความเครียดสะสมได

 

 

น้ําหนักเด็กแรกเกิดเกินเกณฑ มีความเสี่ยง
เรื่องใดบาง
เด็กที่มีน้ําหนักเกินกวาเกณฑ จะมีปัญหาเริ่มตัง้แตชวงคลอด ซึ่งเมื่อทารกที่มีน้ําหนักมาก ตัวก็จะ
ใหญมากเชนกัน ซึ่งจะทําใหเกิดปัญหาคลอดลําบาก และเสนประสาทของทารกอาจถูกกระชาก



ทําใหหลังคลอดออกมาทารกอาจมีสภาพแขนขาออนแรงได และอาจสงผลตอการบาดเจ็บชองคลอด
ของคุณแมอีกดวย การเจริญเติบโตของทารกในอนาคต มีโอกาสที่จะเป็นเด็กที่มีน้ําหนักตัว
มากกวาเด็กทัว่ไป รวมไปถึงมีความเสี่ยงในการเป็นเบาหวานไดอีกดวย

 

เกณฑการเพิ่มน้ําหนักของเด็ก ที่เหมาะสม
ตามเกณฑ

0-3 เดือน โดยน้ําหนักตามเกณฑปกติของเด็กในชวงอายุ 0-3 เดือน เด็กควรมีน้ําหนักเพิ่ม
ขึ้น เดือนละ 600-900 กรัม
4-6 เดือน โดยน้ําหนักตามเกณฑปกติของเด็กในชวงอายุ 4-6 เดือน เด็กควรมีน้ําหนักเพิ่ม
ขึ้น เดือนละ 450-600 กรัม
7-9 เดือน โดยน้ําหนักตามเกณฑปกติของเด็กในชวงอายุ 7-9 เดือน เด็กควรมีน้ําหนักเพิ่ม
ขึ้น เดือนละ 300 กรัม
1 ขวบขึ้นไป โดยน้ําหนักตามเกณฑปกติของเด็กในชวงอายุ 1 ขวบขึ้นไป เด็กควรมีน้ําหนัก
เพิ่มขึ้น เดือนละ 200 กรัม

 

เคล็ดลับการเพิ่มน้ําหนักลูก ที่นอยกวาเกณฑ
หากเด็กมีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ คุณแมควรเนนในเรื่องการรับประทารอาหารเป็นหลักเพราะเป็นวิธี
เพิ่มน้ําหนักลูกที่ไดผลมากที่สุด โดยคุณแมอาจจะเริ่มใหเด็กรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูกอน
เป็นอันดับแรก หากเด็กทานน อยหรือเบื่ออาหาร คุณแมอาจจะใชวิธีรับประทานอาหารพรอมกันทัง้
ครอบครัวเพื่อสรางบรรยากาศใหเด็กอยากรับประทานอาหารมากขึ้น และควรลดขนมขบเคีย้วหรือ
ของทานเลนอยางอื่นที่ไมใชอาหารหลัก เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกหิวเมื่อถึงเวลามื้ออาหารก็ไดเชน
กัน

 

เคล็ดลับการควบคุมน้ําหนักลูก ที่มากกวาเก
ณฑ
สาเหตุของเด็กที่มีน้ําหนักมากกวาเกณฑ อาจเกิดมาจากความผิดปกติของฮอรโมนในเด็ก กรรม
พันธุ ครอบครัวและสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการรับประทานอาหาร คุณแมควรฝึกใหเด็กรับประทาน
อาหารใหเป็นเวลาเพื่อลดการทานของวางหรือขนมจุบจิบระหวางมื้อและควรเลือกอาหารที่มีน้ําตาล
และไขมันน อยเป็นหลัก ใหเด็กออกกําลังกายเป็นประจําเพื่อสุขภาพที่แข็งแรงและชวยใหรางกาย
เผาผลาญพลังงานไดดียิ่งขึ้น

 



 

น้ําหนักตัวของเด็กเป็นสิ่งสําคัญตอการเจริญเติบโตของเด็กในอนาคต คุณแมควรหมัน่สังเกตวา
เด็กมีน้ําหนักอยูในเกณฑมาตรฐานหรือไม หากพบวาน้ําหนักของเด็กไมอยูในเกณฑมาตรฐานตาม
ที่แพทยกําหนด คุณแมจะตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลีย้งดูเด็ก เชน การรับประทาน
อาหารและเลือกอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมู ใหแกทารก 0-12 เดือน และควรเสริมดวย
ผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และบีแล็กทิส เพื่อชวยเสริมสราง
พัฒนาการทางสมองและพัฒนาการของรางกายแกเด็ก และควรเสริมดวยนมแม เพราะนมแมมีสาร
อาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้
ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด เชน บีแลคทิส นมแมจึงชวยใหลูกน อย
เจริญเติบโตอยางแข็งแรง อีกทัง้ยังสามารถลดความเสี่ยงตอการเจ็บปวย ชวยตานทานเชื้อโรค
ตางๆ และเสริมสรางสติปัญญาใหกับทารก การออกกําลังกายเป็นประจํา การพักผอนใหเพียงพอ จะ
ชวยใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรงตอไป

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:
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ปฏิบัติการโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลีย้งดูเด็กแรกเกิด กรมกิจการเด็กและเยาวชน
อาหารสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ, โรงพยาบาลนนทเวช7.
Lactobacilli and bifidobacteria in human breast milk: influence of antibiotherapy8.
and other host and clinical factors, National Library of Medicine

อางอิง ณ วันที่ 7 มกราคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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