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5นา​ที

เรื่อง​ของ​น้ําหนัก​ทารก​หลังค​ลอด​นัน้​ เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ควร​คํานึง​ถึง​ เน่ืองจาก​คาน้ําหนัก
ของ​ทารก​หลังค​ลอด​จะ​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ทารก​ของ​คุณ​แม​โดย​ตรง​ ทีน้ี​เรา
มา​ดู​กัน​วา​เกณฑ​น้ําหนัก​ของ​ทารก​หลังค​ลอด​เป็น​อยาง​ไร​ โดย​ทัว่ไป​เกณฑ​น้ําหนัก​ปกติ​ของ​ทารก
แรก​เกิด​จะ​อยู​ที่​ 2​.​5 กิโลกรัม​โดย​เฉ​ลี่​ย หาก​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ของ​ทารก​ไม​ปกติ​ตาม​เกณฑ​ ควร
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​หา​สา​เห​ตุ​ และ​แกไข​ปัญหา​ เน่ืองจาก​ปัญหา​น้ําหนัก​ของ​ทารก​นัน้​อาจ
เกิด​มา​จาก​สาเหตุ​ได​หลาย​ประ​การ

จริง​ไหม​คะ​ที่​เด็ก​แรก​เกิด​น้ําหนัก​จะ​ลด​ลง​นิด​หนอย​ใน​ชวง​แรก​ แลว​เมื่อ​ไหร​ถึง​จะ​เริ่ม​ขึน้​คะ​?
คลิก

จริง​คะ​! และ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ๆ เลย​ที่​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ น อง​จะ​ขับ​น้ําครํ่าและ​ขีเ้ทา​ที่​อยู​ใน​ตัว​ออก​มา​
ทําให​น้ําหนัก​ลด​ลง​ประ​มา​ณ 5-10% ใน​ชวง​ 3-4 วัน​แรก​ และ​จะ​คอยๆ​ กลับ​มา​เทากับ​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ตอน​อายุ
ประ​มา​ณ 10-14 วัน​คะ​ หลัง​จาก​นัน้​น้ําหนัก​ก็​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​ปกติ​คะ​ หาก​น้ําหนัก​ยัง​ไม​ขึ้น​หลัง​จาก​ 2​
สัปดาห​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

หนู​ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ จะ​รู​ได​ยัง​ไง​คะ​วา​ลูก​ได​รับ​น้ํานม​พอ​และ​น้ําหนัก​จะ​ขึน้​ดี​?
คลิก

น่ี​เป็น​คําถาม​ยอด​ฮิต​ของ​คุณ​แมสาย​ป๊ัม​/เขา​เตา​เลย​คะ​! นอกจาก​จะ​ดู​จาก​การ​ชัง่​น้ําหนัก​แลว​ ให​คุณ​แม​สังเกต​
"ผา​ออม​" ของ​น อง​คะ​ ถา​ใน​ 1 วัน​น อง​ฉ่ี​ประ​มา​ณ 6-8 ครัง้​ และ​อึ​อยาง​น อย​ 1-3 ครัง้​ (สําหรับ​ชวง​เดือน​แรก​)
แสดง​วา​ได​รับ​น้ํานม​เพียง​พอ​คะ​ บวก​กับ​ถา​น อง​ดู​ตื่น​ตัว​ สด​ใส​ ไม​ซึม​ และ​ดู​อิ่ม​หลับ​ได​หลัง​กิน​นม​ ก็​เป็น
สัญญาณ​ที่​ดี​วา​น้ําหนัก​นา​จะ​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​แน​นอ​น ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ตาม​นัด​นะ​คะ

น้ําหนัก​ลูก​ดู​ขึน้​ไม​สมํ่าเสมอ​เลย​คะ​ บาง​เดือน​ขึน้​เยอะ​ บาง​เดือน​ขึน้​นอย​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​และ​ไม​นา​กังวล​คะ​! เพราะ​น อง​จะ​มี​ชวง​ "โต​เร็ว (Growth Spurt)" เป็น​พักๆ​ คะ​ บาง​ชวง

https://www.s-momclub.com/baby


อาจ​จะ​เนน​สูง​กอน​น้ําหนัก​เลย​ตาม​มา​ชา​หนอย​ หรือ​บาง​ชวง​อาจ​จะ​ตัว​แนน​ขึ้น​มา​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​หมอ​จะ​ดู​จาก​
"กราฟ​การ​เจริญ​เติบ​โต (Growth Curve)" ใน​ภาพ​รวม​มากกวา​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​น อง​ยัง​ราเริง​แข็ง​แรง​ดี​และ​โต​ไป
ตาม​เสน​กราฟ​ของ​ตัว​เอง​ก็​ถือวา​โอ​เคคะ

สรุป
น้ําหนัก​ของ​ทารก​หลังค​ลอด​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ควร
มีการ​ฝาก​ครรภและ​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ
ป องกัน​ปัญหา​น้ําหนัก​ของ​ทารก​เกิน​เกณฑ​ได
ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ตํ่า (Low Birth Weight) หรือ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​น้ําหนัก​สูง
(Macrosomia) จะ​มี​ผล​ตอ​การ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ระหวาง​การ​คลอด​และ​การ​ดูแล​หลังค​ลอด​ได
เชน​กัน​ คุณ​แม​ควร​เอา​ใสใจ​ใส​ตัง้แต​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​จน​กระทัง่​ทารก​คลอด​ เพื่อ​ความ
สมบูรณ​ของ​สุขภาพ​ทารก​และ​คุณ​แม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​ตํ่ากวา​เกณฑ​ มี​ความ​เสี่ยง​เรื่อง​ใด​บา​ง
น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​เกิน​เกณฑ​ มี​ความ​เสี่ยง​เรื่อง​ใด​บา​ง
เกณฑ​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ของ​เด็ก​ ที่​เหมาะ​สม​ตาม​เก​ณฑ
เคล็ด​ลับ​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ลูก​ ที่​น อย​กวา​เก​ณฑ
เคล็ด​ลับ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ลูก​ ที่​มากกวา​เก​ณฑ

 

น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​ตํ่ากวา​เกณฑ​ มี​ความ​เสี่ยง
เรื่อง​ใด​บา​ง
เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตํ่ากวา​เกณฑ​ ทารก​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​อา​การ​ การ​หายใจ​ลําบาก
(Respiratory Distress Syndrome) หรือ​อาจ​จะ​ถึง​ขัน้​หัวใจ​ลม​เหลว​ได​ ไป​จนถึง​เกิด​ความ​พิการ
ทาง​สม​อง​ และ​อื่น​ ๆ เพราะ​ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​เกณฑ​ รางกาย​จะ​มี​อุณหภูมิ​ตํ่ากวา​ปก​ติ​
ทําให​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ทํางาน​ไม​เป็น​ปกติ​ดวย​เชน​กัน​ และ​ทําให​สุขภาพ​จิต​ของ​คุณ​แม​แย​ลง​เน่ือง​มา
จาก​ การ​ที่​ทารก​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​จะ​ทําให​คุณ​แม​เกิด​ความ
วิตก​กังวล​และ​ความเครียด​สะ​สม​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


 

น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​เกิน​เกณฑ​ มี​ความ​เสี่ยง
เรื่อง​ใด​บา​ง
เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​กวา​เกณฑ​ จะ​มี​ปัญหา​เริ่ม​ตัง้แต​ชวง​คลอด​ ซึ่ง​เมื่อ​ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก​ ตัว​ก็​จะ
ใหญ​มาก​เชน​กัน​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​คลอด​ลําบาก​ และ​เสน​ประสาท​ของ​ทารก​อาจ​ถูก​กระ​ชา​ก
ทําให​หลังค​ลอด​ออก​มา​ทารก​อาจ​มี​สภาพ​แขน​ขาออน​แรง​ได​ และ​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​บาด​เจ็บ​ชอง​คลอด
ของ​คุณ​แม​อีก​ดวย​ การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​อนาคต​ มี​โอกาส​ที่​จะ​เป็น​เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว
มากกวา​เด็ก​ทัว่​ไป​ รวม​ไป​ถึง​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​เบา​หวาน​ได​อีก​ดวย

 

เกณฑ​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ของ​เด็ก​ ที่​เหมาะ​สม
ตาม​เก​ณฑ

0-3 เดือน​ โดย​น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ปกติ​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 0-3 เดือน​ เด็ก​ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม
ขึ้น​ เดือน​ละ​ 600-900 กรัม
4-6 เดือน​ โดย​น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ปกติ​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 4-6 เดือน​ เด็ก​ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม
ขึ้น​ เดือน​ละ​ 450-600 กรัม
7-9 เดือน​ โดย​น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ปกติ​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 7-9 เดือน​ เด็ก​ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม
ขึ้น​ เดือน​ละ​ 300 กรัม



1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ โดย​น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ปกติ​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ เด็ก​ควร​มี​น้ําหนัก
เพิ่ม​ขึ้น​ เดือน​ละ​ 2​00 กรัม

 

เคล็ด​ลับ​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ลูก​ ที่​นอย​กวา​เก​ณฑ
หาก​เด็ก​มี​น้ําหนัก​ตํ่ากวา​เกณฑ​ คุณ​แม​ควร​เนน​ใน​เรื่อง​การ​รับ​ประ​ทาร​อาหาร​เป็น​หลัก​เพราะ​เป็น​วิธี
เพิ่ม​น้ําหนัก​ลูก​ที่​ได​ผล​มาก​ที่​สุด​ โดย​คุณ​แม​อาจ​จะ​เริ่ม​ให​เด็ก​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​กอน
เป็น​อันดับ​แรก​ หาก​เด็ก​ทาน​น อยห​รือ​เบื่อ​อา​หาร​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ใช​วิธี​รับ​ประทาน​อาหาร​พรอม​กัน​ทัง้
ครอบครัว​เพื่อ​สราง​บรรยากาศ​ให​เด็ก​อยาก​รับ​ประทาน​อาหาร​มาก​ขึ้น​ และ​ควร​ลด​ขนม​ขบเคีย้ว​หรือ
ของ​ทาน​เลน​อยาง​อื่น​ที่​ไมใช​อาหาร​หลัก​ เพื่อ​ให​เด็ก​เกิด​ความ​รูสึก​หิว​เมื่อ​ถึง​เวลา​มื้อ​อาหาร​ก็ได​เชน
กัน

 

เคล็ด​ลับ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ลูก​ ที่​มากกวา​เก
ณฑ
สาเหตุ​ของ​เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​มากกวา​เกณฑ​ อาจ​เกิด​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ฮอรโมน​ใน​เด็ก​ กรรม
พันธุ​ ครอบครัว​และ​สิ่ง​แวดลอม​ พ​ฤติ​กรรมการ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ คุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​เด็ก​รับ​ประทาน
อาหาร​ให​เป็น​เวลา​เพื่อ​ลด​การ​ทาน​ของ​วาง​หรือ​ขนม​จุบจิบ​ระหวาง​มื้อ​และ​ควร​เลือก​อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล
และ​ไข​มัน​น อย​เป็น​หลัก​ ให​เด็ก​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําเพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​และ​ชวย​ให​รางกาย
เผา​ผลาญ​พลังงาน​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 



 

น้ําหนัก​ตัว​ของ​เด็ก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ใน​อนาคต​ คุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​วา
เด็ก​มี​น้ําหนัก​อยู​ใน​เกณฑ​มาตรฐาน​หรือ​ไม​ หาก​พบ​วา​น้ําหนัก​ของ​เด็ก​ไม​อยู​ใน​เกณฑ​มาตรฐาน​ตาม
ที่​แพทย​กําหน​ด คุณ​แม​จะ​ตอง​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ เชน​ การ​รับ​ประทาน
อาหาร​และ​เลือก​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ครบ​ 5 หมู​ ให​แก​ทา​รก​ 0-12 เดือน​ และ​ควร​เสริม​ดวย
ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน และบีแล็กทิส เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​พัฒนาการ​ของ​รางกาย​แก​เด็ก​ และ​ควร​เสริม​ดวย​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้
ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​ บีแล​คทิส นม​แม​จึง​ชวย​ให​ลูก​น อย
เจริญ​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เจ็บ​ปวย​ ชวย​ตานทาน​เชื้อ​โรค
ตางๆ​ และ​เสริม​สราง​สติ​ปัญญา​ให​กับ​ทา​รก​ การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ จะ
ชวย​ให​เด็ก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ทารก​แรก​เกิด​น้ําหนัก​น อย​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​5, ศูนย​อนามัย​ที่​ 5 จังหวัด​ราช​บุ​รี4.
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ปกติ​ของ​ทาร​ก, Premiere Home Health Care5.
น้ําหนัก​ลูก​ขึ้น​เดือน​ละ​กี่​กรัม​แม​ตอง​เช็ค​!!! ลูก​ตัว​เล็ก​ ลูก​ตัว​ใหญ​ เกิด​จาก​อะไร​กัน​แน​, ศูนย​ปฏิบัติ​การ6.
โครงการ​เงิน​อุดหนุน​เพื่อ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​แรก​เกิด​ กรม​กิจการ​เด็ก​และ​เยาว​ชน
อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​เกณฑ​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช7.
Lactobacilli and bifidobacteria in human breast milk: influence of antibiotherapy and8.
other host and clinical factors, National Library of Medicine
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