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เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​กะปริบ​กะ​ปรอย​ เป็น​สัญญาณ​ของ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​หรือ​เลือด​ประจําเดือน​จะ
รู​ได​อยาง​ไร​ ลักษณะ​อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​มี​อาการ​คลาย​กับ​การ​เป็น​ประจําเดือน​เป็น​อยาง​มาก
เพราะ​เป็น​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ใน​หญิง​ที่​ตองการ​ตัง้​ครรภ​ควร​สังเกต​ลักษณะ​และ​อาการ
เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ราง​กาย​ และ​ควร​ตรวจ​ครรภ​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น

"เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" จะ​เกิด​ขึน้​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ประมาณ​กี่​สัปดาห​คะ​?
คลิก

โดย​สวน​ใหญ​แลว​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ อายุ​ครรภ​ 3-4 สัปดาห​ (นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน
ครัง้​สุด​ทาย​) คะ​ เหตุผล​ก็​เพราะ​วา​:
การ​ตก​ไข​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​กลาง​รอบ​เดือน​ (ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 2)
หลัง​จาก​ไข​ปฏิสนธิ​แลว​ ตัว​ออน​จะ​ใช​เวลา​เดิน​ทาง​และ​ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มดลูก​อีก​ประ​มา​ณ 6-12 วัน
ดัง​นัน้​ ชวง​เวลา​ที่​เกิด​การ​ฝัง​ตัว​และ​อาจ​มี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ออก​มา​จึง​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ "กอน​" วัน​ที่​ประจําเดือน
รอบ​ถัด​ไป​ควร​จะ​มา​เล็ก​น อย​ หรือ​ใน​ชวง​เวลา​ใกล​เคียง​กัน​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​หลาย​ทาน​สับสน​กับ
ประจําเดือน​คะ

ถา​หนู​มี​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" แลว​ แบบ​นี้​แปล​วา​ทอง​แน ​นอ​น ​100% เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

ยัง​ไม​ 100% คะ​ แต​เป็น​สัญญาณ​ที่​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​มา​ก!​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​แรก​สุด​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ แต​การ​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ใน​ชวง​น้ี​ก็​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อื่น​ได​เชน​กัน​ เชน​ การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ชวง​ใกล​มี​ประจําเดือน​ วิธี​ที่​จะ​ยืนยัน​ได​แนนอน​ที่​สุด​ คือ​การ​ "รอ​ให​ประจําเดือน
ขาด​" แลว​ใช​ "ที่​ตรวจ​ครรภ​" คะ​ หาก​ผล​ขึ้น​ 2​ ขีด​ นัน่​คือ​การ​ยืนยัน​ที่​ชัดเจน​ที่​สุด​คะ

หนู​ไม​มี​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" เลย​คะ​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ​แปล​วา​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ไม​ดี​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​! และ​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​ ควา​มจริง​แลว​มี​คุณ​แม​ "สวน​ใหญ​" ที่​ "ไม​มี​" อาการ​เลือด​ลาง
หน า​เด็ก​เลย​ดวย​ซํ้าคะ​ การ​ไมมี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ไม​ได​หมายความ​วา​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ไม​ดี​หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​มี
ปัญหา​แต​อยาง​ใด​ เป็น​เพียง​แค​ความ​แตก​ตาง​ทาง​รางกาย​ของ​แตละ​คน​เทา​นัน้​คะ

 

สรุป
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เกิด​จาก​การ​ปฏิสนธิ​ของ​ไข​กับ​อสุจิ​จน​เกิด​เป็น​ตัว​ออน​แลว​ฝัง​ตัว​ที่​โพรง
มดลูก​ได​ประ​มา​ณ 10-14 วัน​ ทําให​มี​อาการ​เลือด​ไหล​ออ​กมา
อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ตาง​กับ​การ​มี​ประจําเดือน​ คือ​ ปริมาณ​เลือด​จะ​น อย​เป็น​หยด​ และ​มี
เลือด​ออก​เพียง​ 1-2 วัน​ เทา​นัน้
ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​คน​ทอง​ คือ​ อาการ​แทง​ อาการ​ตัง้
ครรภ​นอก​มด​ลูก​ และ​อาการ​ตัง้​ครรภ​ไขปลา​อุก​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​เริ่ม​ตน​ตัง้​ครรภ​แลว​พบ​วา
มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ที่​ไมใช​อาการ​ของ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไร
ลักษณะ​อาการ​ของ​ “เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​”
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​?
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ตาง​จาก​ประจําเดือน​อยาง​ไร
มี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ จะ​ตรวจ​ครรภ​เจอ​ไหม
ควร​ทําอยางไร​เมื่อ​มี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​?
อาการ​เลือด​ออก​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​ไหน​อันต​ราย

 

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก (Implantation Bleeding) คือ​ เลือด​ที่​ออก​มา​หลัง​จาก​ตัว​ออน​เขาไป​ฝัง​ตัว​ที่
มดลูก​ใน​ชวง​ใกล​เคียง​กับ​มี​ประจําเดือน​ใน​รอบ​ถัด​ไป​ ทําให​ผู​หญิง​หลาย​คน​เกิด​ความ​สับสน​และ​ไม
แนใจ​วา​ตัว​เอง​ตัง้​ครรภ​จริง​หรือ​ไม​ และ​กังวล​วาการ​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ปัญหา

 

เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ เกิด​ขึน้​ได​อยาง​ไร
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​อสุจิ​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ได​ประ​มา​ณ 10-14 วัน​ แลว​เกิด​เป็น​ตัว
ออน​กอน​ที่​จะ​คอย​ ๆ เคลื่อน​ตัว​เขาไป​ฝัง​ตัว​ยึด​เกาะ​ที่​ผนัง​มดลูก​ทําให​เกิด​เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ จาง​ ๆ
โดย​แทบ​ไม​ตอง​ใช​ผา​อนามัย​เลย​ ซึ่ง​อาการ​น้ี​เป็น​อาการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ

 



ลักษณะ​อาการ​ของ​ “เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​”
อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​มี​อาการ​คลาย​กับ​ประจําเดือน​มาก​ ได​แก

เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ ตัง้แต​สีชมพู​ไป​จนถึง​สี​น้ําตาล
อาจ​มี​ลิ่ม​เลือด​คลาย​เป็น​ประ​จําเดือ​น
มี​เลือด​ออก​ประ​มา​ณ 1-2 วัน
คัด​ตึง​หน า​อก
เหน่ือย​ลา​ ออนเพลีย​ได​งา​ย
อา​เจียน​ เวียน​ศีรษะ
อารมณ​แปร​ปร​วน

 

เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม
?
อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​เป็น​อาการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​ทอง​ทุก​คน​ ใน​ผู
หญิง​บาง​คน​อาจ​ไมมี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ออก​มา​แต​อยาง​ใด​ ซึ่ง​เลือด​ที่​ไหล​ออก​มา​นัน้​ไม​เป็น​อันตราย
ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​จะ​หยุด​ไป​เอง​ หาก​คุณ​มี​อาการ​เลือด​ออก​ที่​ผิด​ปกติ​แนะนําให​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ
ทําการ​ตรวจ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ราง​กาย​ เพราะ​อาการ​เลือด​ออก​อาจ​เป็น​สาเหตุ
ของ​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ การ​แทง​ลูก​ หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ได

 

เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ตาง​จาก​ประจําเดือน​อยาง​ไร
อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​กับ​อาการ​มี​ประจําเดือน​มี​ความ​คลาย​กัน​จึง​ทําให​คุณ​ผู​หญิง​ไม​เกิด​ความ​สับ
สน​ แต​ถา​สังเกต​ดี​ ๆ อาการ​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​เล็ก​น อย​ คือ

1.​ เลือด​ประ​จําเดือ​น
เลือด​ไหล​ออก​เยอ​ะ
มี​เลือด​ออก​นาน​กวา​ประ​มา​ณ 3-7 วัน
มี​สี​แดง​หรือ​สี​แดง​เข​ม

 

2.​ เลือด​ลาง​หนา​เด็ก
มี​เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ จาง​ ๆ
มี​เลือด​ออก​เพียง​ 1-2 วัน
มี​สีชมพู​หรือ​แดง​ออน



 

มี​เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ จะ​ตรวจ​ครรภ​เจอ​ไหม
อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​เป็น​อาการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​รูสึก​วา​มี​อาการ​คลาย​การ​ตัง้
ครรภ​ทุก​ประ​การ​ สา​มา​รถ​ใชที่​ตรวจ​ครรภจาก​ปัสสาวะ​เพื่อ​หา​คา​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​คา HCG
ได​ เพราะ​ปกติ​แลว​คา HCG จะ​สูง​ขึ้น​หลัง​จาก​เกิด​การ​ฝัง​ตัว​ใน​มด​ลูก​ โดย​รอ​หลัง​จาก​เลือด​ลาง​หน า
เด็ก​หยุด​ไหล​ไป​แลว​ประ​มา​ณ 3-6 วัน​ หรือ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​จาก​แพทย​ดวย​การ​เจาะ​เลือด
เพราะ​มี​ความ​แมน​ยํากวา

 

ควร​ทําอยางไร​เมื่อ​มี​เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​?
เมื่อ​คุณ​ผู​หญิง​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​ได​ประ​มา​ณ 10-14 วัน​ วาที่​คุณ​แม​ไม
จําเป็น​ตอง​กังวล​หรือ​ทําอยาง​ไร​ เพราะ​เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​เพียง​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ และ​ไม​เป็น
อันตราย​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ ยกเวน​แต​มี​เลือด​ออก​มากกวา​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ คุณ​แม​ควร
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําปรึก​ษา

 

อาการ​เลือด​ออก​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ
ไหน​อันต​ราย
ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ชวง​ 2​0 สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ตอง​ระวัง​สัญญาณ
อันตราย​ที่​กอ​ให​เกิด​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​อะไร​บา​ง

1.​ อาการ​แท​ง (Miscarriage):
คือ​ อาการ​ที่​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​มัก​เกิด​ขึ้น​ภาย​ใน​ 12 สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ จะ​มี
อาการ​ปวด​ทอง​รวม​ดวย​หรือ​ไมมี​ก็ได​ พ​บได​หลัง​จาก​คุณ​แม​ได​สูญ​เสีย​ลูก​น อย​ไป​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้
ครรภ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิดภาวะ​แท​งเชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ตัง้แต​กําเนิด​ หรือ​มี​ภาวะ​แทรกซอน
ตาง​ ๆ ทําให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ขับ​เน้ือเยื่อ​ออก​มา​ซึ่ง​เป็น​ไป​ตาม​กลไก​ทาง​ธรรม​ชา​ติ​ อาการ​ที่​บอก
วา​คุณ​แม​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ ได​แก

ปวด​บริเวณ​ทอง​น อย​ หรือ​อาจ​ไม​ปวด​ก็​ได
เลือด​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด
มี​ลิ่ม​เลือด​หรือ​เน้ือเยื่อ​ไหล​ออก​มา​ดวย
มี​อาการ​ตะ​คริว
มี​อาการ​แพ​ทอง​ เหน่ือย​งาย​ อยาก​อาหาร​หรือ​ไม​อยาก​อาหาร​ก็​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


2.​ อาการ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก (Ectopic pregnancy):
เกิด​จาก​การ​ที่​ตัว​ออน​ไป​ฝัง​ตัว​อยู​ใน​โพรง​นอก​มด​ลูก​ โดย​พบ​มาก​ใน​ชวง​ 2​-3​ สัปดาห​แรก​ของ​การ
ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​พบ​มาก​ที่​บริเวณ​ทอ​น้ําไข​เน่ืองจาก​ตัว​ออน​ไม​สามารถ​เดิน​ทาง​เขาไป​ถึง​ภายใน​โพรง
มดลูก​ได​ หรือ​ฝัง​ตัว​ใน​ตําแหนง​อื่น​ที่​ไมใช​ผนัง​มด​ลูก​ เมื่อ​ตัว​ออน​โต​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จึง​เกิด​การ​ฉีก​ขาด
ทําให​เกิด​เลือด​ออก​ตอน​ทอง​ ถา​มี​การ​แตก​ของ​ถุง​น้ําครํ่าการ​ตัง้​ครรภ​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​เป็น
อยาง​มาก​ อาการ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ มี​ดัง​น้ี

มี​เลือด​ออก
รูสึก​ปวด​ใน​ชอง​ทอ​ง

 

3.​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ไขปลา​อุก (molar
pregnancy/hydatidiform mole):
เป็น​อาการ​ที่​ทําให​เกิด​เลือด​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ มี​อาการ​คลาย​กับ​ภาวะ​แทง​ เกิด​จาก​การ​ผสม
ของ​ไข​กับ​สเปิรมที่​ผิด​ปกติ​ทําให​เกิด​เป็น​ถุง​น้ําที่​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​เม็ด​สาคู​หรือ​พวก​องุน​หรือ​ไข​ปลา​
เน้ือเยื่อ​ของ​ตัว​ออน​ได​กลาย​เป็น​เซลล​เน้ือ​งอก​ชนิด​ไม​ราย​แรง​แต​อาจ​พัฒนา​ไป​เป็น​มะเร็ง​ได​ เมื่อ​ถุง
น้ํามี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ทําให​เกิด​ภาวะ​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ขึ้น​ ลักษณะ​อาการ​ของ​คน​ที่
มี​ภาวะ​ตัง้​ครรภ​ไขปลา​อุก​ คือ

เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​แบบ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ หรือ​ไหล​ออก​มา​มาก
มดลูก​มี​ขนาด​ใหญ​เร็ว
มี​อา​การเวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม และ​แพ​ทอง​รุน​แรง
ออน​เพ​ลีย
มี​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ

 

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​เป็น​อาการ​ที่​อาจ​ไม​ได​พบ​ทุก​คน​ บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ใน​คุณ​แม​ที่​พบ
วา​ตัว​เอง​มีเลือด​ออก​ตอน​ทอง​ออน​ ๆ ไม​ตอง​กังวล​เพราะ​เป็น​เพียง​อาการ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​
หาก​คุณ​พบ​วา​มี​เลือด​ออก​มาก​เป็น​เวลา​นาน​ให​เขา​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​อาการ
อยาง​ละเอียด​เพื่อ​ที่​คุณ​แม​จะ​ได​เขา​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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