
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ วิธี​แยก​ความ​แตก
ตาง​ และ​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้
ครรภ
ธ.​ค.​ 24, 2025

8นา​ที

ความ​แตก​ตาง​ของ​อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ กับ​เลือด​ประจําเดือน​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เพราะ​อาการ​เลือด
ลาง​หน า​เด็ก​ก็​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​คลาย​กับ​การ​มี​รอบ​เดือน​มาก​ ลักษณะ​ของ​เลือด​ออกแบบ
ไหน​ที่​แสดง​วา​ตัง้​ทอง​ ถา​มี​เลือด​ออก​แต​ไมใช​เลือด​ประจําเดือน​ และ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จาก​การ​ตัง้
ครรภ​อนัตราย​ไหม​ และ​ควร​สงัเกต​ตวั​เอง​อยาง​ไร​ คาํถาม​เหลา​น้ี​สามารถ​หา​คาํตอบ​ได​จาก​บทความ​น้ี
เลย​คะ

"เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" จะ​เกิด​ขึน้​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ประมาณ​กี่​สัปดาห
คะ​?
คลิก

โดย​สวน​ใหญ​แลว​ หาก​คุณ​มี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ออก​มา​และ​มี​การ​ตรวจ​ยืนยัน​แลว​วา​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​จริง​ แสดง
วา​ตอน​น้ี​คุณ​มีอายุ​ครรภ​ราว​ 4 สัปดาห​ ถึง​ 4 สัปดาห​ครึ่ง​คะ​ โดย​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​น้ี
มัก​เกิด​ขึ้น​ชวง​เดียว​กับ​รอบ​เดือน​ปก​ติ​ หรือ​อาจ​เกิด​กอน​ชวง​วัน​ที่​มี​ประจําเดือน​ใน​รอบ​ถัด​ไป​เล็ก​น อย​คะ

ถา​หนู​มี​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" แลว​ แบบ​นี้​แปล​วา​ทอง​แน ​นอ​น
100% เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

ยัง​ไม​ 100% คะ​ แต​เป็น​สัญญาณ​ที่​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​มา​ก!​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​แรก​สุด​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ แต​การ​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ใน​ชวง​น้ี​ก็​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อื่น​ได​เชน​กัน​ เชน​ การ​อักเสบ​ติด
เชื้อ​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ และ​โรค​ทาง​ระบบ​สืบพันธุ​อยา​ง PCOS หาก​สงสัย​วา​อาจ​เป็น​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สามารถ
ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​มา​ทดสอบ​ได​คะ​ ถา​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แสดง​วา​ตัง้​ครรภ​ชัวร​ แต​ถา​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​เลือด​ที่​ออก
มา​ไม​ใช​ประจําเดือน​ควร​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หนู​ไม​มี​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" เลย​คะ​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ
แปล​วา​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ไม​ดี​?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​! แมวา​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จะ​เกิด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ออน​ที่​เยื่อ​บุ​มด​ลูก​ แต​อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก
ไหล​ออก​จาก​ทาง​ชอง​คลอด​อาจ​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​กับ​ทุก​คน​คะ​ หากวา​ที่​คุณ​แม​กังวล​วา​ตัว​ออน​จะ​ฝัง​ตัว​ไม​ดี​สามารถ
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําได​นะ​คะ

 

สรุป
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ คือ​ เลือด​ที่​เกิด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​เขา​กับ​เยื่อ​บุ​มดลูก​แลว​มี​เลือด
ออก​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​ใน​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​หรือ​กอน​เป็น​ประจําเดือน​เล็ก​น อย​ ทําให​คน​สวน
ใหญ​สับ​สน​ได
ลักษณะ​ของ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​และ​เลือด​ประจําเดือน​ที่​เห็น​ได​ชัด​ คือ​ สี​ของ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก
จะ​ออก​เป็น​สี​ชม​พู​ ไหล​ออก​มา​เล็ก​น อย​ เพียง​ 1-2 วัน​เทา​นัน้​ สวน​เลือด​ประจําเดือน​มัก​จะ​มี​สี
แดง​ ใน​ชวง​วัน​แรก​ประจําเดือน​อาจ​มา​น อย​ แต​พอ​วัน​ที่​ 2​ เป็นตน​ไป​ประจําเดือน​จะ​มา​เพิ่ม
ขึ้น​ โดย​มี​ระยะ​เวลา​ไม​เกิน​ 7 วัน​เลือด​ก็​จะ​หาย​ไป
หาก​เลือด​ที่​ออก​มา​ไมใช​เลือด​ประจําเดือน​ และ​สงสัย​วา​ใช​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​หรือ​ไม​ แนะนําให
ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ ถา​ตรวจ​แลว​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​แนะนําให​เขา​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ซํ้ารวม​ถึง​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ 
 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เช็กให​ชัด​! ตาราง​เปรียบ​เทียบ​ "เลือด​ลาง​หน า​เด็ก" vs "ประจําเดือน​"
แลว​ "เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​" เกิด​จาก​อะไร​กัน​แน​?
มี​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ จะ​ตรวจ​ครรภ​เจอ​ไหม
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​?
ขอ​ควร​ระ​วัง​: สัญญาณ​เลือด​ออก​ที่​ "ไม​ใช​" เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​และ​ตอง​รีบ​พบ​แพ​ทย

 

เช็กให​ชัด​! ตาราง​เปรียบ​เทียบ​ "เลือด​ลาง​หนา
เด็ก" vs "ประจําเดือน​"
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เกิด​ขึ้น​ใน​คน​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้

ตาราง​เปรียบ​เทียบ​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก" vs "ประจําเดือน​"

 เลือด​ลาง​หนา​เด็ก ประ​จําเดือ​น
สี​ของ​เลือ​ด สี​น้ําตาล​หรือ​สี​ชม​พู สี​แดง​คอน​ขาง​สด



 เลือด​ลาง​หนา​เด็ก ประ​จําเดือ​น

ลักษณะ​ของ​เลือ​ด เลือด​ออก​มา​ใน​ปริมาณ​เล็ก
น อย

วัน​แรก​จะ​มา​ไม​คอย​เยอะ​ แต​พอ​วัน​ถัด​ไป
จะ​มี​ปริมาณ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ

ระยะ​เวลา​ที่​เลือด​ออก ประ​มา​ณ 1-2 วัน ประ​มา​ณ 3-5 วัน

ลักษณะ​อา​การ ไม​คอย​มี​อาการ​อื่น​รวม มี​อาการ​รวม​อื่น​ ๆ ดวย​ เชน​ ปวด​ทอง
น อย

1.​ เลือด​ประ​จําเดือ​น
ประจําเดือน​ เกิด​จาก​ไข​ที่​ตก​หลุด​ออก​จาก​เยื่อ​บุ​ผนัง​มดลูก​หลัง​จาก​ไม​ได​ผสม​กับ​อสุ​จิ​ แลว​สลาย
กลาย​เป็น​เลือด​ประจําเดือน​ ลักษณะ​ของ​เลือด​ประจําเดือน​ คือ

สี​เลือด​ประจําเดือน​จะ​มี​สี​แดง​คอน​ขาง​สด​ ชวง​วัน​แรก​ๆ รอบ​เดือน​จะ​มา​ไม​คอย​เยอะ​ แต​พอ
เขา​วัน​ที่​ 2​ ปริมาณ​เลือด​ประจําเดือน​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
ระยะ​เวลา​ใน​การ​เป็น​รอบ​เดือน​แตละ​ครัง้​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​ แต​ไม​ควร​นาน​เกิน​ 7 วัน
เมื่อ​มี​ประจําเดือน​มัก​จะ​มี​อาการ​รวม​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​ทอง​น อย​ชวง​วัน​ที่​เริ่ม​มี​รอบ
เดือน​ สาเหตุ​เกิด​จาก​มดลูก​บีบ​ตัว​ ใน​ผู​หญิง​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​นํากอน​การ​มี​ประจําเดือน​ เชน​
ปวด​หลัง​ คัด​หน า​อก​ ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​ หรือ​หงุดหงิด​ได​ 

2.​ เลือด​ลาง​หนา​เด็ก
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ คือ​ เลือด​ที่​เกิด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​เขา​กับ​เยื่อ​บุ​มดลูก​แลว​มี​เลือด​ออก​ หลัง
จาก​ที่​ไข​ได​รับ​การ​ผสม​กับ​อสุจิ​จึง​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ ซึ่ง​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จะ​ออก​กอน​หรือ​ใกล
เคียง​กับ​รอบ​ประจําเดือน​ถัด​ไป​ที่​ควร​จะ​มา​คะ​ โดย​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​น้ี​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​บาง​คน​เทา​นัน้

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​จะ​มี​สี​น้ําตาล​หรือ​สี​ชม​พู​ คลาย​เลือด​เกา​ ๆ เป็น​รอย​เป้ือน​ที่​กางเกง​ใน​ หรือ
ปริมาณ​เลือด​ที่มา​น อย​กวา​ที่​เคย​เป็น​ประจําเดือน​คะ
จะ​มี​ระยะ​เวลา​ที่​เลือด​ออก​ประ​มา​ณ 1-2 วัน​ เทา​นัน้
สวน​ใหญ​ไม​คอย​มี​อาการ​อื่น​รวม​  

แลว​ "เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​" เกิด​จาก​อะไร​กัน​แน ​?
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก (Implantation Bleeding) คือ​ อาการ​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน
ชวง​ตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก​มัก​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​การ​ปฏิสนธิ​แลว​ประ​มา​ณ 17 วัน​ หรือ​ 4 สัปดาห​ครึ่ง​ นับ
จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​  โดย​เลือด​ที่​เกิด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​เขา​กับ​เยื่อ​บุ​มด
ลูก​ หลัง​จาก​ที่​ไข​และ​อสุจิ​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ทําให​มี​เลือด​ออก​มา​ ซึ่ง​หลัง​จาก​ที่​ไข​ถูก​ผสม​แลว​ที่​ปีก
มดลูก​ประมาณ​วัน​ที่​ 5-6 จาก​นัน้​จะ​เดิน​ทาง​ไป​ฝัง​ตัว​จน​ติด​สมบูรณ​อีก​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​  แลวก
ลาย​เป็น​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ใน​มด​ลูก​ ภายใน​ระยะ​เวลา​ 10-14 วัน​ ทําให​มี​เลือด​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด
เป็น​สีชมพู​หรือ​สี​น้ําตาล​เล็ก​น อย​แบบ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ ประ​มา​ณ 1-2 วัน​ และ​อาจ​มี​อาการ​ปวด​เกร็ง
บริเวณ​ทอง​น อย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​มดลูก​บีบ​ตัว​ 

ลักษณะ​อาการ​ของ​ “เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​”

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​มี​ความ​แตก​ตาง​จาก​เลือด​ประจําเดือน​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ โดย​มี​ลักษณะ​อาการ​ที่



สังเกต​ได​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ​ 

มี​เลือด​ออก​เล็ก​น อย​กะปริบ​กะ​ปรอย​จน​แทบ​ไม​ตอง​ใช​ผา​อนา​มัย1.
สี​ของ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​มี​ตัง้แต​สีชมพู​ออน​ไป​จนถึง​สี​น้ําตาล​ หรือ​สี​สนิม​  2.
ไม​คอย​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​    3.
มี​อาการ​ตัง้​ครรภ​รวม​ดวย​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ คัด​ตึง​เตา​นม​ ออน​เพ​ลี​ย และ​สามารถ​ตรวจ4.
พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​จาก​การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​หรือ​ตรวจ​เลือด​คะ​ 

 

มี​เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ จะ​ตรวจ​ครรภ​เจอ​ไหม

มี​โอกาส​ตรวจ​ครรภ​เจอ​สูง​คะ​ เมื่อ​คุณ​ตรวจ​สอบ​แลว​พบ​วา​เลือด​ที่​ไหล​ออก​มา​ไมใช​เลือด​ประจําเดือน​
แต​นา​จะ​เป็น​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ สามารถ​ใช​ที่​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ตรวจ​ดู​ดวย​ตัว​เอง​ได​คะ​ หาก​ตรวจ
การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ผลอ​อก​มา​วา​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​แต​มี​เลือด​ไหล​กะปริบ​กะ​ปรอย​แนะนําให​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้​  เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​ประเมิน​อาการ​วา​เลือด​ที่​ออก​มา​เกิด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​หรือ
สัญญาณ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​อื่นๆ​  แต​ถา​ผลอ​อก​มา​วา​ตัง้​ครรภ​ให​รีบ​เขา​พบ​แพทย​วา​ใช​เลือด
ลาง​หน า​เด็ก​หรือ​ไม​ และ​ควร​ฝาก​ครรภ​ทัน​ที
 

เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม



?
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เป็น​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​คะ​ เพราะ​เลือด​ที่​ออก​มา​ชวง​น้ี​เกิด​จาก​การ​ฝัง
ตัว​ของ​ตัว​ออน​นัน่​เอง​  หาก​คุณ​สงสัย​วา​เลือด​ที่​ออก​มา​เป็น​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สามารถ​ใช​เครื่อง​ตรวจ
การ​ตัง้​ครรภ​ตรวจ​ดู​เบื้อง​ตน​กอน​ได​คะ​ ถา​พบ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​ควร​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ
ซํ้า และ​ให​แพทย​ประเมิน​วา​เลือด​ดัง​กลาว​คือ​เลือด​ที่​เกิด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​จริง​ หรือ​เป็น
สัญญาณ​เตือน​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​อื่นๆ​ ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก
 และ​การ​แทง​ลูก​ เป็น​ตน​คะ

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​: สัญญาณ​เลือด​ออก​ที่​ "ไม​ใช​"
เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​และ​ตอง​รีบ​พบ​แพ​ทย
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ มัก​มี​อาการ​ไม​เกิน​ 1-2 วัน​ แต​ถา​หากวา​ที่​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​นาน​กวา​ 2 วัน​ และ
เลือด​ที่​ออก​มาก​ลับ​มี​สี​แดง​สด​หรือ​สี​แดง​เขม​ใน​ปริมาณ​มาก​ พรอม​กับ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​ดวย
ให​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​เห​ลา​น้ี

1.​ อาการ​แท​ง (Miscarriage):
สัญญาณ​แทง​คุก​คาม ได​แก​ มี​เลือด​หรือ​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ทัง้​ปริมาณ​มาก​และ​น อย​ โดย​สี
ของ​เลือด​มี​ทัง้​สี​แดง​และ​สี​น้ําตาล​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​เป็นๆ​ หาย​ๆ รวม​ดวย​ บาง​คน​อาจ​ปวด​ราว
ลาม​ไป​ถึง​หลัง​ บาง​คน​อาจ​ไมมี​อาการ​ปวด​ทอง​แต​มี​เลือด​ออก​หลาย​วัน​หรือ​หลาย​สัปดาห​ หาก​คุณ​แม
กําลัง​ตัง้​ครรภ​ออนๆ​ แต​มี​เลือด​ออก​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ให​เร็ว​ที่​สุด

 

2.​ อาการ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก (Ectopic pregnancy):
มัก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ รวม​กับ​การ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ เกิด​จาก​การ​แตก​ของ​ถุง​ตัง้​ครรภ
ทําให​เกิด​การ​ตก​เลือด​ใน​ชอง​ทอง​คะ​ มี​อาการ​ซีด​ ความ​ดัน​ตํ่าและ​เกิด​ภาวะ​ช็อก​ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย
ถึง​ชีวิต​ได​ ถา​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ทัน​ทวง​ที​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง
คลอด​พรอม​กับ​ปวด​ทอง​น อย​ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ

 

3.​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ไขปลา​อุก (molar
pregnancy/hydatidiform mole):
คือ​ ภาวะ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ไม​สม​บูร​ณ เพราะ​ตัว​ออนข​อง​ทารก​และ​รก​ไม​เจริญ​ขึ้น​ตาม​ภาวะ​ปก​ติ​ ทําให
ตัว​ออน​กลาย​เป็น​เน้ือ​งอก​ชนิด​ไม​ราย​แรง​ใน​มดลูก​แทน​ และ​เกิด​ถุง​น้ําที่​มี​ลักษณะ​คลาย​พวง​องุน​สี
ขาว​หรือ​ไข​ปลา​  ลักษณะ​อา​การ​ คือ​ มี​อาการ​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​หรือ​ออก​มาก​เหมือน​เป็น
ประจําเดือน​ หรือ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ตก​เลือด​ที่​เป็น​อันตราย​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี
อาการ​อื่นๆ​ คลาย​อาการ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ เชน​ อาการ​แพ​ทอง​ คัด​ตึง​เตา​นม​ และ​ขนาด​ของ​มดลูก​โต​เร็ว

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


 

อาการ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ และ​เลือด​ประจําเดือน​มี​ลักษณะ​คลาย​กัน​มาก​ สามารถ​สังเกต​ไดที่​สี​เลือด
และ​ระยะ​เวลา​ของ​เลือด​ที่​ออก​คะ​ หาก​สงสัย​วา​เป็น​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​และ​คิด​วา​ตัว​เอง​มี​การ​ตัง้​ครรภ
สามารถ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​ลอง​ทดสอบ​ดู​ได​นะ​คะ​ ถา​พบ​วา​ตัง้​ครรภ​ให​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้
และ​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​ทัน​ที​ เพื่อ​ที่​แพทย​จะ​ได​แนะนําวิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ และ​ควร​เขา
พบ​แพทย​อยาง​ตอ​เน่ือง​จนถึง​ชวง​โคง​สุดทาย​กอน​คลอด​ คุณ​แม​จะ​ได​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ​มี
น้ํานม​พรอม​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​ชวย​เด็ก​เจน​ใหม​
สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด​ไม​วา​จะ​เป็น​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ โค​ลีน โอ​เม​กา 3 6 9
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) รวม​ถึง​สาร​อาหาร​อื่นๆ​ ที่​จําเป็น​ตอ
สมอง​ของ​ลูก​น อย
 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

อาง​อิง​:

ประ​จําเดือ​น VS เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​นะ​, สสส.​1.
เลือด​ลาง​หน า​ สัญญาณ​เตือน​ที่​บอก​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ, hellokhunmor2.
สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ควร​รู​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​, โรง​พยาบาล​พี​เอ็มจี​  3.
“เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​” คือ​อะไร​ มา​จาก​ไห​น ​ตาง​อยางไร​กับ​เลือด​ประจําเดือน​?, โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล4.
  
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 25.
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ อาการ​และ​การ​ป องกัน​อยาง​ถูก​วิธี​ โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​ กา​ญจน​บุ​รี6.
ครรภ​ไขปลา​อุก​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร7.
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