
อาการ​คน​ทอง​ไมรู​ตัว​ สังเกต​ได
อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ตรวจ​ครรภ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ

ก.​พ.​ 17, 2024

5นา​ที

อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​จะ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​ หรือ​ไม​คอย​รูสึก​ถึง
ความ​เปลี่ยนแปลง​ภายใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ได​ หาก​ไม​ได​รับ​การ
ดูแล​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

สรุป
อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ พ​บได​ใน​ผู​หญิง​ที่​ตัง้​ครรภ​เป็น​ทอง​แรก​ หรือ​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​
ทําให​ไมรู​ตัว​วา​ทอ​ง
วิธี​สังเกต​อาการ​ระยะ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ ประจําเดือน​ขาด​ น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ วิง​เวียน
ศีรษะ​ และ​คลื่นไส​อา​เจี​ยน
หาก​รูสึก​ถึง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ราง​กาย​ ควร​ซื้อ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​มา​ตรวจ​อยาง​น อย​ 1
ครัง้

 

อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ เพราะ​รางกาย​คน​ทอง​แตละ​คน​แตก​ตาง​กัน​ ผู​หญิง​บาง​คน​ตัง้
ครรภ​แต​แทบ​จะ​ไม​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​เลย​ สวน​รูป​ราง​ที่​เปลี่ยน​ไป​ น้ําหนัก​ตัว​ที่​มาก​ขึ้น​ ก็​อาจ​คิด​ไป
ได​วา​ อวน​ขึ้น​ ซึ่ง​อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ ระยะ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​สัญญาณ​แบบ​ไหน​บา​ง
วิธี​สังเกต​สัญญาณ​เตือน​เบื้อง​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ
ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​เอง​ได​ รู​ผล​ไว
การ​อาน​ผล​ตรวจ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ ระยะ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​
มี​สัญญาณ​แบบ​ไหน​บา​ง
1.​ ไมรู​สึก​ถึง​ความ​ผิด​ปก​ติ
วาที่​คุณ​แม​บาง​คน​ตัง้​ครรภ​เป็น​ทอง​แรก​ และ​อาจ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​มาก​นัก​ และ​ไม​เคย​มี
ประสบการณ​ตัง้​ครรภ​มา​กอ​น ​อาจ​ทําให​ไมรู​ตัว​วา​ทอ​ง

 

2.​ ประจําเดือน​ขาด​ แต​ไม​คิด​วา​ตัง้​ครรภ
ผู​หญิง​บาง​คน​มี​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ ทําให​คิด​ได​วา​ ประจําเดือน​ขาด​จาก​สา​เห​ตุ​อื่น

 

3.​ ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ผล​เป็น​ลบ
อาจ​ใช​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ยัง​ตรวจ​ไม​พบ​ สาเหตุ​ที่​ทอง​แต​ตรวจ​ไม​ขึ้น​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​ตรวจ
เร็ว​เกิน​ไป​ ตอง​รอ​ระยะ​เวลา​กอน​ตรวจ​ซํ้า

 

4.​ การ​คุม​กําเนิด​ไมมี​ประสิทธิภาพ​มาก​พอ
การ​คุม​กําเนิด​ใด​ ๆ ไมมี​ประสิทธิภาพ​พอที่​จะ​ป องกัน​ได​ 100 เปอร​เซ็น​ต อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทอง
ไมรู​ตัว​ได

 

5.​ ไมทัน​สังเกต​ความ​เปลี่ยน​ของ​ราง​กาย
ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​คน​ทอง​แตละ​คน​แตก​ตาง​กัน​ อาจ​ทําให​ไมทัน​ได​สังเกต​ถึง​ความ
เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น

 

6.​ ขนาด​ทอง​เล็ก​มาก
ขนาด​ทอง​ของ​คน​ทอง​อาจ​มี​ขนาด​ที่​เล็ก​มาก​ แมวา​จะ​ตัง้​ครรภ​แลว​หลาย​เดือน​ อาจ​ทําให​คิด​วา​
น้ําหนัก​ขึ้น​หรือ​อวน​ขึ้น​มาก​กวา



 

7.​ คิด​วา​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ยาก​ เพราะ​อายุ​เยอ​ะ
เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​เขาใจ​ไป​เอง​วา​ มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ยาก​ จึง​ไมทัน​สังเกต​ความ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง​กาย

 

วิธี​สังเกต​สัญญาณ​เตือน​เบือ้ง​ตน​วา​กําลัง​ตัง้
ครรภ
การ​ทอง​ไมรู​ตัว​ อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ หาก​ประจําเดือน​ขาด​ หรือ​รูสึก​ถึง​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ทา​รก​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ลอง
ตรวจอาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรกที่​พบ​ได​ เชน

ประจําเดือน​ขาด​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน
น้ําหนัก​ขึ้น​หรือ​รูสึก​วา​อวน​ขึ้น
หงุดหงิด​งาย​ มี​อารมณ​แปร​ปร​วน
ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น
วิง​เวียน​ศีรษะ
มี​อาการ​ปวด​หลัง
เจ็บ​หน าอก​หรือ​คัด​ตึง​เตา​นม
หัวนม​มี​สี​เขม​ขึ้น
อาเจียน​และ​รูสึก​คลื่น​ไส

 

ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​เอง​ได​ รู​ผล​ไว
หาก​สังเกต​รางกาย​ของ​ตัว​เอง​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ไป​จาก​เดิม​ มี​สัญญาณ​บง​บอก​วา​ อาจ​กําลัง​ตัง้​ครรภ
อยู​ ควร​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​หรือ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​มา​ตรวจ​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ การ​ตัง้
ครรภ​จะ​ได​ปลอดภัย​ทัง้​แม​และ​ลูก​ โดย​อุปกรณ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​หา​ซื้อ​ได​งาย​ตาม​ราน​ขาย
ยา​ แต​ควร​เลือก​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ตาม​ที่​เภสัชกร​แนะ​นํา โดย​แบง​ได​เป็น​ 3 ประ
เภท

 

1.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ จะ​มี​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​ถวย​ตวง​ ให​เก็บ​ปัสสาวะ​ใน​ถวย​ตวง​
นําแผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จุม​ลง​ไป​ตาม​คําแนะนําและ​วิธี​ใช​ จุม​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3 นา​ที​ โดย​จุม
ปัสสาวะ​ไม​ให​เกิน​ขีด​ลูก​ศร ​แลว​นําออก​มา​วาง​รอ​อีก​ 5 นา​ที

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


 

2.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด
อุปกรณ​ที่​มี​ใน​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​หยด​ จะ​มี​ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ หลอด​หยด​ และ​ถวย​ตวง​ปัสสาวะ​ ให
เก็บ​ปัสสาวะ​ใน​ถวย​ตวง​ กอน​จะ​นําหลอด​หยด​มา​ดูด​น้ําปัสสาวะ​ แลว​หยด​ลง​ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ ตาม
คําแนะนําและ​วิธี​ใช​ ราว​ 3-4 หยด​ โดย​ใช​เวลา​ใน​การ​รอ​ผล​ตรวจ​ครรภ​ประ​มา​ณ 5 นา​ที

 

3.​ ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ปัสสาวะ​ผา​น
อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ตรวจ​ครรภ​มี​เพียง​อยาง​เดียว​ คือ​ แทง​ตรวจ​ครรภ​ วิธี​การ​ทดสอบ​ให​นําฝา​ครอบ
ออก​ แลว​ปัสสาวะ​ผา​น ​ตาม​คําแนะนําและ​วิธี​ใช​ ประ​มา​ณ 30 วิ​นา​ที​ และ​รอ​อาน​ผล​ประ​มา​ณ 5 นา​ที

 

การ​อาน​ผล​ตรวจ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ
ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​มี​แถบ​วัด​ที่​หน า​แสดง​ผล​ โดย​มี​ตัว​อักษร​สําคัญ​ 2​ ตัว​ ได​แก C (Control Line) และ
T (Test Line) ควร​อาน​ผล​หลัง​จาก​รอ​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ เพื่อ​ความ​แมน​ยํา ซึ่ง​จะ​แสดง​ผลอ​อก​มา

ทอง​ 2​ ขีด​: เรียก​วา​ ผล​บวก​ การ​แสดง​ผล​จะ​ขึ้น​ทัง้​อัก​ษร C และ T แมวา​จะ​ขึ้น​เป็น​ขีด​จาง​1.
ๆ ก็​มี​แนว​โนม​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ หาก​ขึ้น​ 2​ ขีด​ไม​ชัด​ ควร​รอ​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ จึง​ทําการ​ตรวจ
ซํ้าอีก​ครัง้
ไม​ทอง​ 1 ขีด​: เรียก​วา​ ผล​ลบ​ การ​แสดง​ผล​จะ​ขึ้น​ที่​อัก​ษร C เพียง​ 1 ขีด​ แสดง​วา​ไม​นา​จะ​มี2.
การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​รอ​เวลา​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้​ให​แน​ใจ

 

ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ เป็นการ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ซึ่ง
เป็น​ฮอรโมน​ที่​แสดง​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ หลัง่​จาก​รก​หลัง​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​แลว​ประ​มา​ณ 6 วัน​ ฮอรโมน
ชนิด​น้ี​จะ​มี​ปริมาณ​สูง​ขึ้น​ใน​ชวง​ 8-12 สัปดาห​หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​ ควร​ตรวจ​เมื่อ​เลย​รอบ​ประจําเดือน
แลว​ประ​มา​ณ 7 วัน​ และ​ควร​ตรวจ​อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ เวน​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ใน​แตละ​ครัง้​ โดย​อาน​วิธี
ใช​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะ​นํา เพื่อ​ความ​แมนยําควร​ใช​อุปกรณ​ตรวจ​ตอน​เชา​หรือ​กอน​ทาน​อา​หาร​ หาก
ใช​แลว​ไม​ขึ้น​ขีด​ ไมมี​การ​แสดง​ผล​ทดสอบ​แต​ยัง​ไม​มัน่​ใจ​ สามารถ​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ชิน้​ใหม​มา​ใช
ตรวจ​อีก​ครัง้

 

อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​กับ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​ จึง​ควร​ตรวจ​รางกาย​เป็น​ประ​จํา และ
สังเกต​ความ​เปลี่ยนแปลง​อยู​เส​มอ​ หาก​ไม​มัน่ใจ​วา​ ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​การ​ตัง้
ครรภ​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

“ทอง​ไมรู​ตัว​” มี​อยู​จริง​, โรง​พยาบาล​ราช​สี​มา​ ฮอส​พิทอล1.
ทอง​หรือ​ไม​ดู​อยาง​ไร​ (ฉบับ Update ปี​ 2​567), โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช2.
อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​และ​สัญญาณ​เตือน​ ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​เอง​ได​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
ผล​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​.​.​.​แมนยําแค​ไหน​กัน​นะ​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 มกราคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


