
อาการคนทองไมรูตัว สังเกตได
อยางไร พรอมวิธีตรวจครรภ
คุณแมตัง้ครรภ
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อาการทองไมรูตัว เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได คุณแมบางคนอาจจะไมมีอาการแพทอง หรือไมคอยรูสึกถึง
ความเปลี่ยนแปลงภายในรางกาย ซึ่งอาการทองไมรูตัว อาจทําใหเกิดอันตรายได หากไมไดรับการ
ดูแลจากแพทยผูเชี่ยวชาญ

 

สรุป
อาการทองไมรูตัว พบไดในผูหญิงที่ตัง้ครรภเป็นทองแรก หรือประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ
ทําใหไมรูตัววาทอง
วิธีสังเกตอาการระยะแรกของการตัง้ครรภ เชน ประจําเดือนขาด น้ําหนักตัวเพิ่ม วิงเวียน
ศีรษะ และคลื่นไสอาเจียน
หากรูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงในรางกาย ควรซื้อชุดทดสอบการตัง้ครรภมาตรวจอยางน อย 1
ครัง้

 

อาการทองไมรูตัว เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได เพราะรางกายคนทองแตละคนแตกตางกัน ผูหญิงบางคนตัง้
ครรภแตแทบจะไมเกิดอาการแพทองเลย สวนรูปรางที่เปลี่ยนไป น้ําหนักตัวที่มากขึ้น ก็อาจคิดไป
ไดวา อวนขึ้น ซึ่งอาการทองไมรูตัวเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการทองไมรูตัว ระยะแรกของการตัง้ครรภ มีสัญญาณแบบไหนบาง
วิธีสังเกตสัญญาณเตือนเบื้องตนวากําลังตัง้ครรภ
ชุดทดสอบการตัง้ครรภ ตรวจเองได รูผลไว
การอานผลตรวจชุดทดสอบการตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

อาการทองไมรูตัว ระยะแรกของการตัง้ครรภ
มีสัญญาณแบบไหนบาง
1. ไมรูสึกถึงความผิดปกติ
วาที่คุณแมบางคนตัง้ครรภเป็นทองแรก และอาจไมมีอาการแพทองมากนัก และไมเคยมี
ประสบการณตัง้ครรภมากอน อาจทําใหไมรูตัววาทอง

 

2. ประจําเดือนขาด แตไมคิดวาตัง้ครรภ
ผูหญิงบางคนมีประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ ทําใหคิดไดวา ประจําเดือนขาดจากสาเหตุอื่น

 

3. ชุดทดสอบการตัง้ครรภ ผลเป็นลบ
อาจใชชุดทดสอบการตัง้ครรภแลวยังตรวจไมพบ สาเหตุที่ทองแตตรวจไมขึ้นอาจเป็นไปไดวาตรวจ
เร็วเกินไป ตองรอระยะเวลากอนตรวจซํ้า

 

4. การคุมกําเนิดไมมีประสิทธิภาพมากพอ
การคุมกําเนิดใด ๆ ไมมีประสิทธิภาพพอที่จะป องกันได 100 เปอรเซ็นต อาจเป็นสาเหตุที่ทําใหทอง
ไมรูตัวได

 

5. ไมทันสังเกตความเปลี่ยนของรางกาย
ความเปลี่ยนแปลงของรางกายคนทองแตละคนแตกตางกัน อาจทําใหไมทันไดสังเกตถึงความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

 

6. ขนาดทองเล็กมาก
ขนาดทองของคนทองอาจมีขนาดที่เล็กมาก แมวาจะตัง้ครรภแลวหลายเดือน อาจทําใหคิดวา
น้ําหนักขึ้นหรืออวนขึ้นมากกวา



 

7. คิดวาโอกาสตัง้ครรภไดยาก เพราะอายุเยอะ
เมื่ออายุมากขึ้น อาจทําใหเขาใจไปเองวา มีโอกาสตัง้ครรภไดยาก จึงไมทันสังเกตความ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย

 

วิธีสังเกตสัญญาณเตือนเบือ้งตนวากําลังตัง้
ครรภ
การทองไมรูตัว อาจเพิ่มความเสี่ยงในการตัง้ครรภได หากประจําเดือนขาด หรือรูสึกถึงการ
เคลื่อนไหวของทารก สิ่งเหลาน้ีเป็นสัญญาณเตือนที่คุณแมสังเกตได โดยคุณแมสามารถลอง
ตรวจอาการคนทองระยะแรกที่พบได เชน

ประจําเดือนขาดเป็นระยะเวลานาน
น้ําหนักขึ้นหรือรูสึกวาอวนขึ้น
หงุดหงิดงาย มีอารมณแปรปรวน
ปัสสาวะบอยขึ้น
วิงเวียนศีรษะ
มีอาการปวดหลัง
เจ็บหน าอกหรือคัดตึงเตานม
หัวนมมีสีเขมขึ้น
อาเจียนและรูสึกคลื่นไส

 

ชุดทดสอบการตัง้ครรภ ตรวจเองได รูผลไว
หากสังเกตรางกายของตัวเองวามีความผิดปกติไปจากเดิม มีสัญญาณบงบอกวา อาจกําลังตัง้ครรภ
อยู ควรซื้อที่ตรวจครรภหรือชุดทดสอบการตัง้ครรภมาตรวจ เพื่อป องกันอาการทองไมรูตัว การตัง้
ครรภจะไดปลอดภัยทัง้แมและลูก โดยอุปกรณตรวจการตัง้ครรภสามารถหาซื้อไดงายตามรานขาย
ยา แตควรเลือกชุดทดสอบการตัง้ครรภที่มีคุณภาพ ตามที่เภสัชกรแนะนํา โดยแบงไดเป็น 3 ประ
เภท

 

1. ที่ตรวจครรภแบบจุม
ที่ตรวจครรภแบบจุม จะมีแผนทดสอบการตัง้ครรภและถวยตวง ใหเก็บปัสสาวะในถวยตวง
นําแผนทดสอบการตัง้ครรภจุมลงไปตามคําแนะนําและวิธีใช จุมทิง้ไวประมาณ 3 นาที โดยจุม
ปัสสาวะไมใหเกินขีดลูกศร แลวนําออกมาวางรออีก 5 นาที
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2. ที่ตรวจครรภแบบหยด
อุปกรณที่มีในที่ตรวจครรภแบบหยด จะมีตลับตรวจครรภ หลอดหยด และถวยตวงปัสสาวะ ให
เก็บปัสสาวะในถวยตวง กอนจะนําหลอดหยดมาดูดน้ําปัสสาวะ แลวหยดลงตลับตรวจครรภ ตาม
คําแนะนําและวิธีใช ราว 3-4 หยด โดยใชเวลาในการรอผลตรวจครรภประมาณ 5 นาที

 

3. ที่ตรวจครรภแบบปัสสาวะผาน
อุปกรณที่ใชในการตรวจครรภมีเพียงอยางเดียว คือ แทงตรวจครรภ วิธีการทดสอบใหนําฝาครอบ
ออก แลวปัสสาวะผาน ตามคําแนะนําและวิธีใช ประมาณ 30 วินาที และรออานผลประมาณ 5 นาที

 

การอานผลตรวจชุดทดสอบการตัง้ครรภ
ที่ตรวจครรภจะมีแถบวัดที่หน าแสดงผล โดยมีตัวอักษรสําคัญ 2 ตัว ไดแก C (Control Line) และ
T (Test Line) ควรอานผลหลังจากรอประมาณ 5 นาที เพื่อความแมนยํา ซึ่งจะแสดงผลออกมา

ทอง 2 ขีด: เรียกวา ผลบวก การแสดงผลจะขึ้นทัง้อักษร C และ T แมวาจะขึ้นเป็นขีดจาง1.
ๆ ก็มีแนวโนมวากําลังตัง้ครรภ หากขึ้น 2 ขีดไมชัด ควรรอประมาณ 2-3 วัน จึงทําการตรวจ
ซํ้าอีกครัง้
ไมทอง 1 ขีด: เรียกวา ผลลบ การแสดงผลจะขึ้นที่อักษร C เพียง 1 ขีด แสดงวาไมนาจะมี2.
การตัง้ครรภ อาจรอเวลาเพื่อทําการตรวจซํ้าอีกครัง้ใหแนใจ

 

ชุดทดสอบการตัง้ครรภ เป็นการตรวจหาฮอรโมน hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ซึ่ง
เป็นฮอรโมนที่แสดงวากําลังตัง้ครรภ หลัง่จากรกหลังเกิดการปฏิสนธิแลวประมาณ 6 วัน ฮอรโมน
ชนิดน้ีจะมีปริมาณสูงขึ้นในชวง 8-12 สัปดาหหลังมีเพศสัมพันธ ควรตรวจเมื่อเลยรอบประจําเดือน
แลวประมาณ 7 วัน และควรตรวจอยางน อย 2 ครัง้ เวนประมาณ 2-3 วันในแตละครัง้ โดยอานวิธี
ใชและปฏิบัติตามคําแนะนํา เพื่อความแมนยําควรใชอุปกรณตรวจตอนเชาหรือกอนทานอาหาร หาก
ใชแลวไมขึ้นขีด ไมมีการแสดงผลทดสอบแตยังไมมัน่ใจ สามารถซื้อที่ตรวจครรภชิน้ใหมมาใช
ตรวจอีกครัง้

 

อาการทองไมรูตัว อาจเพิ่มความเสี่ยงใหกับแมและลูกในทอง จึงควรตรวจรางกายเป็นประจํา และ
สังเกตความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ หากไมมัน่ใจวา ตัง้ครรภหรือไม ควรเขารับการตรวจการตัง้
ครรภโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

“ทองไมรูตัว” มีอยูจริง, โรงพยาบาลราชสีมา ฮอสพิทอล1.
ทองหรือไมดูอยางไร (ฉบับ Update ปี 2567), โรงพยาบาลเพชรเวช2.
อาการทองไมรูตัวและสัญญาณเตือน ที่คุณแมสามารถสังเกตเองได, โรงพยาบาลศิครินทร3.
ผลจากที่ตรวจครรภ...แมนยําแคไหนกันนะ?, โรงพยาบาลเปาโล4.

อางอิง ณ วันที่ 7 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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