
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​อันตราย​ไหม​ ลูก​ใน
ทอง​กระตุก​เป็น​จัง​หวะ​ บอ​กอ​ะไร
ก.​พ.​ 17, 2024

4นา​ที

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​รูสึก​วา​ลูก​ใน​ทอง​กระ​ตุ​ก และ​เกิด​ความ​กังวล​วา​จะ​เป็น​อันตราย​อะไร​หรือ​ไม
กับ​ลูก​น อย​ สําหรับ​การก​ระ​ตุ​กของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​คุณ​แม​รูสึก​ได​นัน้​ความ​จริง​แลว​คือ​ ลูก​ใน​ทอง​สะ
อึก (hiccups) ซึ่ง​จะ​มี​การก​ระ​ตุ​กเป็น​จัง​หวะ​ แต​เพราะ​เหตุ​ใด​ทารก​ใน​ครรภ​จึง​มี​อาการ​สะอึก​เกิด​ขึ้น​
ไป​หา​คําตอบ​พรอม​กัน​คะ

บาง​วัน​ก็​ไมรู​สึก​วา​ลูก​สะอึก​เลย​ เป็น​อะไร​ไหม​คะ​ หรือ​วา​หนู​รูสึก​ไม
เจอ​กัน​แน ​?
คลิก

ไม​เป็น​อะไร​เลย​คะ​คุณ​แม​! การ​ที่​คุณ​แม​ไมรู​สึก​ไม​ได​แปล​วา​น อง​ไม​สะอึก​นะ​คะ​ บางที​น อง​อาจ​จะ​สะอึก​เบาๆ​
หรือ​ตอน​ที่​คุณ​แม​กําลัง​ยุงๆ​ เดิน​ไป​มา​อยู​เลย​ไมทัน​ได​สังเกต​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​คอย​สังเกต​คือ​ "การ​ดิน้​"
มากกวา​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​น อง​ยัง​ดิน้​ดี​เป็น​ปกติ​ก็​สบายใจ​ได​เลย​ หาก​กังวล​หรือ​ไม​แน​ใจ​ ลอง​ปรึกษา​คุณ​หมอดู​ได​คะ

จริง​ไหม​คะ​ที่​ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​เพราะ​หนู​กิน​อิ่ม​เกิน​ไป​ หรือ​กิน​ของ
เผ็ด​?
คลิก

อัน​น้ี​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​ชัดเจน​มา​ยืนยัน​คะ​วา​อาหาร​ที่​คุณ​แม​ทาน​จะ​กระตุน​ให​น อง​สะอึก​ได​โดย
ตรง​ การ​สะอึก​เป็น​กลไก​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​น อง​เอง​เพื่อ​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​และ​ปอด​ ไม​นา​จะ​เกี่ยว​กับ​เมนู
อาหาร​ของ​คุณ​แม​โดยตรง​นะ​คะ​ ถา​มี​ขอ​สงสัย​อื่นๆ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​คะ

แลว​เรา​จะ​แยก​ระ​หวาง​ "ลูก​สะ​อึก​" กับ​ "ลูก​ดิน้​เบาๆ​" ได​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

เทคนิค​งายๆ​ คือ​ให​ลอง​เอา​มือ​วาง​บน​ทอง​น่ิงๆ​ แลว​จับ​จังหวะ​ดู​คะ​ ถา​เป็น​ "การ​ดิน้​" จะ​รูสึก​เหมือน​มี​อะไร​มา
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ผลุบ​ๆ โผล​ๆ หรือ​กวาด​ไป​มา​แบบ​ไม​เป็น​จัง​หวะ​ และ​มัก​จะ​ยาย​ที่​ไป​เรื่อย​ๆ แต​ถา​เป็น​ "การ​สะ​อึก​" จะ​รูสึก
เหมือน​การ​ "กระตุก​เบาๆ​ ที่​เป็น​จังหวะ​สมํ่าเสมอ​" ตุบ​.​.​.​ตุบ​.​.​.​ตุบ​.​.​.​ คลาย​จังหวะ​หัวใจ​เตน​ และ​มัก​จะ​เกิด​อยู​ที่
ตําแหนง​เดิมๆ​ คะ​ ถา​ไม​แนใจ​ลอง​ปรึกษา​คุณ​หมอดู​นะ​คะ

 

สรุป
อาการ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ จะ​เริ่ม​ขึ้น​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 16-20 สัปดาห​เป็นตน​ไป​
ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​ไม​เป็น​อันตราย​ทัง้​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอ​ง
อาการ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ จะ​เป็น​จังหวะ​สมํ่าเสมอ​เหมือน​กับ​การ​สะอึก​ของ​คุณ​แม​ และ
บง​บอก​ถึง​ทารก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี
การ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​สะอึก​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​เคลื่อน​ตัว​ของ​กะบังลม​ทา​รก​ คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​ก็​รู​สึก​ได
ลูก​น อย​อาจ​เริ่ม​สะอึก​ได​ตัง้แต​ชวง​เดือน​ที่​สาม​หรือ​สี่​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ และ​อาการ​ดัง​กลาว​ยัง
สามารถ​สังเกต​พบ​ได​จาก​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาว​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สาเหตุ​ที่​ลูก​ใน​ทอง​สะ​อึก
ลูก​ใน​ทอง​สะ​อึก​ จะ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​อยาง​ไร
รู​หรือ​ไม​ การ​สะอึก​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ เป็นการ​สง​สัญญาณ​ดี
การ​สะอึก​แบบ​ไหน​ของ​ลูก​ ที่​ควร​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย
ชวง​ไตรมาส​ไห​น ​ที่​ลูก​ใน​ครรภ​จะ​สะอึก​บอย​ที่​สุด
วิธี​หยุด​สะ​อึก​ ที่​คุณ​แม​ทําได​งาย​ๆ

 

สาเหตุ​ที่​ลูก​ใน​ทอง​สะ​อึก
ใน​ระหวาง​อา​ยุ 16 สัปด​าห ถึง​ 20 สัปด​าห คุณ​แม​สามารถ​รูสึก​ได​ถึง​การก​ระ​ตุ​กที่​เป็น​จังหวะ
สมํ่าเสมอ​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ สําหรับ​การก​ระ​ตุ​กที่​เกิด​ขึ้น​คือ​อาการ​สะ​อึก​ การ​ที่​ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​มี​สาเหตุ
มา​จาก​การ​ที่​ปอด​กําลัง​พัฒนา​และ​มี​ของเหลว​ไหล​เขา​ ไหล​ออก​ จน​ทําให​เกิด​การ​หด​ตัวอยาง​ฉับ​พลัน
ขึ้น​ของ​กลาม​เน้ือ​กะ​บัง​ลม

ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ: การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​มา​จาก​การ​ที่​กําลัง​ฝึก​การ​หายใจ​เขา​
หายใจ​ออก​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​บอก​ถึงวา​กะบังลม​ของ​ทารก​มี​การ​พัฒนาการ​ขึ้น​อยาง​ดี​และ
จะ​สมบูรณ​มาก​ขึ้น​ไป​จนกวา​ทารก​จะ​คลอ​ด
ระบบ​ประ​สา​ท: การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​มา​จาก​ระบบ​เสน​ประสาท​ที่​ควบคุม​กะบังลม
กําลัง​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​ดี​ รวม​ถึง​สมอง​และ​ไขสันหลัง​ของ​ทารก​ยัง​สามารถ​ทํางาน​ได​อยาง​ปก​ติ
การ​ตอบ​สนอง​ของ​ทา​รก: การ​หาย​ใจ​ การ​ดูด​น้ิว​หัว​แม​มือ​ และ​การ​หาว​ จะ​สง​ผล​ให​ทารก​ใน
ครรภ​มี​อาการ​สะอึก​ออ​กมา
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ลูก​ใน​ทอง​สะ​อึก​ จะ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​อยาง​ไร
การ​ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ทอ​ง
เมื่อ​อายุ​ครรภ​เริ่ม​เขา​ 16-20 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ ที่​บาง​ครัง้
จะ​เหมือน​กับ​วา​ลูก​กําลัง​กระ​ทุง​ เตะ​ ตอย​ และ​ขยับ​เคลื่อนไหว​พลิก​หมุน​กลิง้​ตัว​ไป​รอบ​ ๆ ภายใน
ทอง​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​การ​เคลื่อนไหว​ทัง้หมด​น้ี​เป็นการ​ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ ลูก​จะ​เพิ่ม​ระดับ​การ​ดิน้​แรง
ขึ้น​จน​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​จุก​และ​เจ็บ​ได​ใน​บาง​ครัง้​ ลูก​จะ​ดิน้​แรง​ไป​จน​ถึงอายุ​ครรภ​ได​ 32 สัปด​าห จาก
นัน้​ระดับ​การ​ดิน้​ของ​ลูก​จะ​อยู​ใน​ระดับ​ปก​ติ

 

การ​สะอึก​ของ​ลูก​ใน​ทอ​ง
ลักษณะ​การ​สะอึก​ของ​ลูก​ใน​ทอง​จะ​ไม​เหมือน​กับ​เวลา​ลูก​ดิน้​ การ​ดิน้​จะ​มี​จังหวะ​ที่​ไม​สมํ่าเสมอ​ ขณะ
ที่​ลูก​สะอึก​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​ถึง​การก​ระ​ตุ​กภายใน​ครรภ​ที่​เป็น​จังหวะ​สมํ่าเสมอ​ ซึ่ง​จังหวะ​ของ​การก
ระ​ตุ​กก็​จะ​เหมือน​กับ​เวลา​ที่​คุณ​แม​สะอึก​นัน่​เอง

 

รู​หรือ​ไม​ การ​สะอึก​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ เป็นการ​สง
สัญญาณ​ดี

ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​รูสึก​ได​ถึง​การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ และ​มี​ความ​กังวล​วา​จะ​เป็น
อันต​ราย​ สําหรับ​การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​เกิด​ขึ้น​ ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​บอก​ถึง
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ของ​ทารก​มี​การ​พัฒนา​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ดี​ ได​แก​ การ​ทํางาน​ของ​กะบังลม​ที่
เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​ไข​สัน​หลัง​ และ​การ
ทํางาน​ของ​ปอด​ ดัง​นัน้​อาการ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ จึง​ไม​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทัง้​ตัว​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​บอก​ถึง​การ​เจริญ​เติบโต​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ด ีนอกจาก​การ
สะอึก​แลว​ ลูก​น อย​ยัง​สามารถ​เตะ​ กระ​ทุง​ หมุน​และ​กลิง้​ตัว​ไป​มา​ สามารถ​ดม​กลิ่น​ มอง​เห็น​
และ​ไดยิน​ตัง้แต​ที่​อยู​ใน​ครรภ​ พัฒนาการ​ทัง้หมด​น้ี​จะ​คอย​ ๆ มี​การ​พัฒนาการ​ขึ้น​อยาง
สมบูรณ​ไป​จนกวา​ลูก​น อย​จะ​คลอ​ด

 

การ​สะอึก​แบบ​ไหน​ของ​ลูก​ ที่​ควร​ไป​ปรึกษา​แพ
ทย
การ​สะอึก​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ อยางไร​ก็ตาม​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
บาง​ทาน​อาการ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​สุขภาพ
ทารก​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ให​คุณ​แม​สังเกต​การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ โดยที่​หลัง
จาก​อายุ​ครรภ​ผาน​ไป​ 32 สัปดาห​ หาก​คุณ​แม​ยัง​รูสึก​ได​ถึง​การ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ทุก​วัน​
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แนะนําให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​โดย​ละ​เอี​ยด

 

ชวง​ไตรมาส​ไห​น ​ที่​ลูก​ใน​ครรภ​จะ​สะอึก​บอย​ที่
สุด
ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​จะ​เกิด​ขึ้น​ชวง​อายุ​ครรภ​คุณ​แม​เขา​สู​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 2​ การ​สะอึก​ของ​ทารก
ใน​ครรภ​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​การ​หายใจ​ของ​ทา​รก​ เพราะ​ทารก​จะ​มี​การ​กลืน
น้ําครํ่า ทําให​เกิด​การ​สําลัก​ สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​สะ​อึก​ขึ้น

 

วิธี​หยุด​สะ​อึก​ ที่​คุณ​แม​ทําได​งาย​ๆ
อาการ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​ได​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ แต​การ​ที่​ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​ก็​ไม​ควร
นาน​เกิน​ 15 นา​ที​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​ลง​จาก​อาการ​สะอึก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ คุณ
แม​สามารถ​ทําได​ตาม​วิธี​น้ี​ ได​แก

นอน​ตะ​แค​งซาย1.
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ2.
นอน​พัก​งีบ​ระ​หวาง​วัน3.
ใช​หมอน​รอง​ตรง​บริเวณ​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​คุณ​แม​ เพื่อ​ชวย​ลด​แรง​กด​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​สะอึก4.
ของ​ทาร​ก
รับ​ประทาน​อาหาร​สําหรับ​คน​ทอง​ที่​หลาก​หลาย​และ​มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ5.
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ ที่​เหมาะ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​ปลอดภัย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ6.

 

การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เกิด​ขึ้น​ไป​จนกวา​คุณ​แม​จะ​คลอด​ ซึ่ง​หาก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​รูสึก​ได
วา​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​ดิน้​ที่​น อย​ลง​หรือ​หยุด​ดิน้​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ การ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​สะอึก
เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​เคลื่อน​ตัว​ของ​กะบังลม​ทา​รก​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​ก็​รูสึก​ได​
และ​อาการ​ดัง​กลาว​ยัง​สามารถ​สังเกต​พบ​ได​จาก​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ ลูก​น อย​อาจ​เริ่ม​สะอึก​ได
ตัง้แต​ชวง​เดือน​ที่​สาม​หรือ​สี่​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ แต​ตอน​นัน้​คุณ​แม​อาจ​ยัง​แยกแยะ​ไม​ออก​วา​นัน่​คือ​การ
สะอึก​หรือ​การ​เตะ​ถีบ​ของ​ลูก​กัน​แน​ เพราะ​จะ​ออก​มา​เป็น​อาการ​กระตุก​เบาๆ​ คลาย​กัน​ แต​ถา​สังเกต
ดีๆ​จะ​พบ​วา​ทารก​สะอึก​จะ​เป็น​จังหวะ​มากกวา​การ​เตะ​ถีบ​ นอกจาก​น้ี​ ทารก​แรก​เกิด​ก็​สะอึก​ได​เชน​กัน​
ดัง​นัน้​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​หาก​ลูก​น อย​สะอึก​บาง​เป็น​ครัง้​ครา​ว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks


เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery

