
ลูกในทองสะอึกอันตรายไหม ลูกใน
ทองกระตุกเป็นจังหวะ บอกอะไร
คุณแมตัง้ครรภ
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คุณแมตัง้ครรภมีความรูสึกวาลูกในทองกระตุก และเกิดความกังวลวาจะเป็นอันตรายอะไรหรือไม
กับลูกน อย สําหรับการกระตุกของทารกในครรภที่คุณแมรูสึกไดนัน้ความจริงแลวคือ ลูกในทองสะ
อึก (hiccups) ซึ่งจะมีการกระตุกเป็นจังหวะ แตเพราะเหตุใดทารกในครรภจึงมีอาการสะอึกเกิดขึ้น
ไปหาคําตอบพรอมกันคะ

 

สรุป
อาการสะอึกของทารกในครรภ จะเริ่มขึ้นในชวงอายุครรภประมาณ 16-20 สัปดาหเป็นตนไป
ลูกในทองสะอึกไมเป็นอันตรายทัง้กับคุณแมและลูกในทอง
อาการสะอึกของทารกในครรภ จะเป็นจังหวะสมํ่าเสมอเหมือนกับการสะอึกของคุณแม และ
บงบอกถึงทารกในครรภมีพัฒนาการที่ดี
การที่ทารกในครรภสะอึกเป็นเรื่องปกติมาก ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนตัวของกะบังลมทารก คุณ
แมตัง้ครรภสวนใหญก็รูสึกได
ลูกน อยอาจเริ่มสะอึกไดตัง้แตชวงเดือนที่สามหรือสี่ที่คุณแมตัง้ครรภ และอาการดังกลาวยัง
สามารถสังเกตพบไดจากการตรวจอัลตราซาวด

 

เลือกอานตามหัวขอ

สาเหตุที่ลูกในทองสะอึก
ลูกในทองสะอึก จะทําใหคุณแมรูสึกอยางไร
รูหรือไม การสะอึกของลูกในทอง เป็นการสงสัญญาณดี
การสะอึกแบบไหนของลูก ที่ควรไปปรึกษาแพทย
ชวงไตรมาสไหน ที่ลูกในครรภจะสะอึกบอยที่สุด
วิธีหยุดสะอึก ที่คุณแมทําไดงายๆ
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สาเหตุที่ลูกในทองสะอึก
ในระหวางอายุ 16 สัปดาห ถึง 20 สัปดาห คุณแมสามารถรูสึกไดถึงการกระตุกที่เป็นจังหวะ
สมํ่าเสมอของลูกในทอง สําหรับการกระตุกที่เกิดขึ้นคืออาการสะอึก การที่ลูกในทองสะอึกมีสาเหตุ
มาจากการที่ปอดกําลังพัฒนาและมีของเหลวไหลเขา ไหลออก จนทําใหเกิดการหดตัวอยางฉับพลัน
ขึ้นของกลามเน้ือกะบังลม

ระบบทางเดินหายใจ: การสะอึกของทารกในครรภมาจากการที่กําลังฝึกการหายใจเขา
หายใจออก ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดีที่บอกถึงวากะบังลมของทารกมีการพัฒนาการขึ้นอยางดีและ
จะสมบูรณมากขึ้นไปจนกวาทารกจะคลอด
ระบบประสาท: การสะอึกของทารกในครรภมาจากระบบเสนประสาทที่ควบคุมกะบังลม
กําลังพัฒนาขึ้นอยางดี รวมถึงสมองและไขสันหลังของทารกยังสามารถทํางานไดอยางปกติ
การตอบสนองของทารก: การหายใจ การดูดน้ิวหัวแมมือ และการหาว จะสงผลใหทารกใน
ครรภมีอาการสะอึกออกมา

 

ลูกในทองสะอึก จะทําใหคุณแมรูสึกอยางไร
การดิน้ของลูกในทอง
เมื่ออายุครรภเริ่มเขา 16-20 สัปดาห คุณแมจะรูสึกไดถึงการเคลื่อนไหวของลูกในทอง ที่บางครัง้
จะเหมือนกับวาลูกกําลังกระทุง เตะ ตอย และขยับเคลื่อนไหวพลิกหมุนกลิง้ตัวไปรอบ ๆ ภายใน
ทองของคุณแม ซึ่งการเคลื่อนไหวทัง้หมดน้ีเป็นการดิน้ของลูกในทอง ลูกจะเพิ่มระดับการดิน้แรง
ขึ้นจนทําใหคุณแมรูสึกจุกและเจ็บไดในบางครัง้ ลูกจะดิน้แรงไปจนถึงอายุครรภได 32 สัปดาห จาก
นัน้ระดับการดิน้ของลูกจะอยูในระดับปกติ

 

การสะอึกของลูกในทอง
ลักษณะการสะอึกของลูกในทองจะไมเหมือนกับเวลาลูกดิน้ การดิน้จะมีจังหวะที่ไมสมํ่าเสมอ ขณะ
ที่ลูกสะอึกคุณแมจะรูสึกไดถึงการกระตุกภายในครรภที่เป็นจังหวะสมํ่าเสมอ ซึ่งจังหวะของการก
ระตุกก็จะเหมือนกับเวลาที่คุณแมสะอึกนัน่เอง

 

รูหรือไม การสะอึกของลูกในทอง เป็นการสง
สัญญาณดี

ในคุณแมตัง้ครรภที่รูสึกไดถึงการสะอึกของทารกในครรภ และมีความกังวลวาจะเป็น
อันตราย สําหรับการสะอึกของทารกในครรภที่เกิดขึ้น ถือเป็นสัญญาณที่ดีที่บอกถึง
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-20
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-32


พัฒนาการตาง ๆ ของทารกมีการพัฒนาไปในทิศทางที่ดี ไดแก การทํางานของกะบังลมที่
เกี่ยวของกับระบบทางเดินหายใจ การทํางานของระบบประสาทและไขสันหลัง และการ
ทํางานของปอด ดังนัน้อาการสะอึกของทารกในครรภ จึงไมสงผลอันตรายตอทัง้ตัวคุณแม
และลูกน อยในครรภ
การสะอึกของทารกในครรภบอกถึงการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ด ีนอกจากการ
สะอึกแลว ลูกน อยยังสามารถเตะ กระทุง หมุนและกลิง้ตัวไปมา สามารถดมกลิ่น มองเห็น
และไดยินตัง้แตที่อยูในครรภ พัฒนาการทัง้หมดน้ีจะคอย ๆ มีการพัฒนาการขึ้นอยาง
สมบูรณไปจนกวาลูกน อยจะคลอด

 

การสะอึกแบบไหนของลูก ที่ควรไปปรึกษาแพ
ทย
การสะอึกถือเป็นสัญญาณที่ดีและเป็นสวนหน่ึงของการตัง้ครรภ อยางไรก็ตามในคุณแมตัง้ครรภ
บางทานอาการสะอึกของทารกในครรภอาจบงบอกถึงปัญหาเกี่ยวกับการตัง้ครรภ หรือสุขภาพ
ทารกในครรภ ดังนัน้เพื่อความปลอดภัยใหคุณแมสังเกตการสะอึกของทารกในครรภ โดยที่หลัง
จากอายุครรภผานไป 32 สัปดาห หากคุณแมยังรูสึกไดถึงการสะอึกของทารกในครรภทุกวัน
แนะนําใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพและพัฒนาการของทารกในครรภโดยละเอียด

 

ชวงไตรมาสไหน ที่ลูกในครรภจะสะอึกบอยที่
สุด
ลูกในทองสะอึกจะเกิดขึ้นชวงอายุครรภคุณแมเขาสูการตัง้ครรภไตรมาสที่ 2 การสะอึกของทารก
ในครรภบอกถึงพัฒนาการที่เกี่ยวของกับระบบการหายใจของทารก เพราะทารกจะมีการกลืน
น้ําครํ่า ทําใหเกิดการสําลัก สงผลใหเกิดอาการสะอึกขึ้น

 

วิธีหยุดสะอึก ที่คุณแมทําไดงายๆ
อาการสะอึกของทารกในครรภไมไดทําใหคุณแมรูสึกเจ็บปวด แตการที่ลูกในทองสะอึกก็ไมควร
นานเกิน 15 นาที ดังนัน้เพื่อชวยใหคุณแมรูสึกผอนคลายลงจากอาการสะอึกของทารกในครรภ คุณ
แมสามารถทําไดตามวิธีน้ี ไดแก

นอนตะแคงซาย1.
ดื่มน้ําใหเพียงพอ2.
นอนพักงีบระหวางวัน3.
ใชหมอนรองตรงบริเวณกระดูกสันหลังของคุณแม เพื่อชวยลดแรงกดที่เกิดขึ้นจากการสะอึก4.
ของทารก
รับประทานอาหารสําหรับคนทองที่หลากหลายและมีคุณคาทางโภชนาการ5.



ออกกําลังกายเบา ๆ ที่เหมาะกับการตัง้ครรภและปลอดภัยตอทารกในครรภ6.

 

การดิน้ของทารกในครรภจะเกิดขึ้นไปจนกวาคุณแมจะคลอด ซึ่งหากระหวางตัง้ครรภคุณแมรูสึกได
วาทารกในครรภมีการดิน้ที่น อยลงหรือหยุดดิน้ ควรรีบไปพบแพทยทันที การที่ทารกในครรภสะอึก
เป็นเรื่องปกติมาก ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนตัวของกะบังลมทารก คุณแมตัง้ครรภสวนใหญก็รูสึกได
และอาการดังกลาวยังสามารถสังเกตพบไดจากการตรวจอัลตราซาวด ลูกน อยอาจเริ่มสะอึกได
ตัง้แตชวงเดือนที่สามหรือสี่ที่คุณแมตัง้ครรภ แตตอนนัน้คุณแมอาจยังแยกแยะไมออกวานัน่คือการ
สะอึกหรือการเตะถีบของลูกกันแน เพราะจะออกมาเป็นอาการกระตุกเบาๆ คลายกัน แตถาสังเกต
ดีๆจะพบวาทารกสะอึกจะเป็นจังหวะมากกวาการเตะถีบ นอกจากน้ี ทารกแรกเกิดก็สะอึกไดเชนกัน
ดังนัน้คุณแมไมตองกังวลใจหากลูกน อยสะอึกบางเป็นครัง้คราว

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ลูกในครรภสะอึก, โรงพยาบาลศรีสวรรค1.
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การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก3.
What causes hiccups in babies in the womb?, MedicalNewsToday4.
ทารกในครรภสะอึก ผิดปกติหรือไม, กองบรรณาธิการ HD5.
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