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เมื่อคุณแมหลายคนรูตัววาเริ่มตัง้ครรภ อีกหน่ึงเรื่องที่มักตื่นเตนตามมานัน่ก็คือเพศของลูก ซึ่งก็จะ
มีการคาดเดากันตามความเชื่อสมัยโบราณ ไมวาจะเป็นการทายจากหน าตาผิวพรรณของคุณแม ทาย
จากอาการแพทอง ทายจากขนาดหน าอก ทายจากรูปรางของทอง ทายจากลักษณะปัสสาวะ โดยจะ
มีความแตกตางกันไปตามความเชื่อของแตละบุคคล 

 

สรุป
หากคุณแมตองการทราบเพศลูก สามารถเขามาปรึกษาแพทย และเขารับการตรวจ โดยอาจ
เป็นการอัลตราซาวด การเจาะน้ําครํ่า หรือการตรวจโคโมโซม เพื่อทําใหทราบเพศลูกไดอยาง
แมนยํามากยิ่งขึ้น
การคาดเดาเพศลูกจากอาการแพทองไมมีความแมนยํา ดังนัน้หากตองการความแมนยําที่
มากขึ้น ควรไดรับการตรวจจากแพทยโดยตรง

 

เลือกอานตามหัวขอ

ในทางการแพทย อาการแพทองบอกเพศลูก ไดชัวรหรือไม
5 ความเชื่อวากําลังทองลูกชาย
5 ความเชื่อวากําลังแพทองลูกสาว
อาหารบํารุงครรภสําคัญที่สุด ไมวาลูกน อยจะเป็นเพศไหน

 

การสังเกตอาการแพทองเพื่อเดาเพศลูกนัน้ถือวายังไมมีความแมนยํา เพราะอาการที่คุณแมบาง
ทานเป็น คุณแมทานอื่นก็อาจจะไมไดเป็น ซึ่งบางครัง้เป็นเพียงการดูจากการเก็บสถิติ และแนวโนม
เทานัน้ รวมทัง้ยังไมมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรมารองรับสมมุติฐานน้ีอีกดวย แตหากคุณแมตองการ
สังเกตอาการเพื่อลุนเพศลูกน อยสนุก ๆ ก็สามารถทําไดเชนกัน
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ในทางการแพทย อาการแพทองบอกเพศลูก
ไดชัวรหรือไม
ปัจจุบันในทางการแพทยยังไมมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรที่มารองรับวาอาการแพทองของคุณแม
สามารถระบุเพศของทารกในครรภได แตวิธีที่สามารถทําใหทราบเพศของทารกในครรภไดอยาง
แมนยํานัน่ก็คือการอัลตราซาวดเพศลูก โดยสามารถตรวจไดตัง้แตสัปดาหที่ 18-20 ของการตัง้
ครรภ ซึ่งจะมีความแมนยําสูงถึง 80-90 เปอรเซ็นต

 

5 ความเชื่อวากําลังทองลูกชาย
ผิวพรรณของคุณแม หากคุณแมผิวพรรณเปลงหลัง่ มีน้ํามีนวล ไมคอยเป็นสิว โบราณมี
ความเชื่อวาจะไดลูกชาย แตในทางการแพทยระบุวาผิวพรรณที่เปลี่ยนแปลงไปของคุณแม
นัน้มีแนวโนมที่จะเกี่ยวของกับระบบหมุนเวียนเลือดและปริมาตรเลือดในรางกายที่เพิ่มขึ้น
ซึ่งเกิดขึ้นในทุก ๆ การตัง้ครรภ
ลักษณะทอง ถาสังเกตทองของคุณแมจะเห็นวาทองมีลักษณะแหลมตํ่าลงดานลาง ซึ่ง
ทางการแพทยลักษณะทองของคุณแมขึ้นอยูกับรูปราง รวมไปถึงน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางตัง้
ครรภของคุณแม ที่จะเป็นตัวกําหนดลักษณะหน าทองวาตํ่าหรือสูงแคไหน
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สีปัสสาวะ มีความเชื่อวาหากปัสสาวะของคุณแมมีสีเหลืองเขม ทารกในครรภจะเป็นผูชาย
แตในการแพทยระบุวาปัสสาวะจะมีความแตกตางกันไปตลอดทัง้วัน ทัง้สี กลิ่น และปริมาณ
ของปัสสาวะ
ขนาดของหนาอก หากขนาดหน าอกของคุณแมไมมีการเปลี่ยนแปลงมาก มีความเชื่อวาจะ
ไดลูกชาย เพราะทารกเพศชายทําใหฮอรโมนเพศชายในตัวคุณแมสูงขึ้น จึงทําใหหน าอก
ขยายไดไมเต็มที่
อาหารที่คุณแมชอบทานขณะตัง้ครรภ มีความเชื่อวาหากทารกในครรภเป็นเพศชาย คุณ
แมจะอยากทานอาหารรสเค็มและเผ็ด ซึ่งในทางการแพทยยังไมมีวิจัยที่เชื่อมโยงเรื่องความ
อยากอาหารขณะตัง้ครรภ

 

5 ความเชื่อวากําลังแพทองลูกสาว
ผิวพรรณของคุณแม โบราณมีความเชื่อวาหากคุณแมหน าตาดูโทรม คลํ้า เป็นสิว ผิวไม
เปลงปลัง่สดใส แปลวาจะไดลูกสาว เพราะลูกสาวจะขโมยความสวยจากคุณแมไป
ลักษณะทอง หากทองของคุณแมนูนสูง มีโอกาสที่จะไดลูกสาว แตในการทางแพทยระบุ
วานอกจากรูปรางและกลามเน้ือของคุณแมแลว ความสูงตํ่าของทองยังขึ้นอยูกับตําแหนงที่
ทารกอยูดวย
สีปัสสาวะ ความเชื่อที่วาหากปัสสาวะมีลักษณะเหลืองใส แปลวาจะไดลูกสาว แตความจริง
แลวลักษณะของปัสสาวะขึ้นอยูกับการดื่มน้ํา การรับประทานอาหาร การติดเชื้อ รวมถึงปัจจัย
อื่น ๆ ทําใหปัสสาวะมีความแตกตางกันไปตลอดทัง้วัน
ขนาดของหนาอก ถาทารกในครรภเป็นลูกสาว หน าอกของคุณแมจะมีขนาดใหญขึ้นกวา
เดิม ซึ่งขนาดหน าอกของคุณแมที่ขยายเพิ่มขึ้นนัน้เป็นเพียงสถิติและแนวโนมเทานัน้ ยังไม
ไดมีการทดลอง หรือมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรมารองรับ
อาหารที่คุณแมชอบทานขณะตัง้ครรภ โบราณเชื่อวาหากคุณแมอยากทานของหวาน เชน
ช็อกโกแลต ลูกกวาด เครื่องดื่มที่มีรสหวาน จะไดลูกสาว ซึ่งถึงแมวาจะไมมีผลวิจัยที่เชื่อม
โยงกับความอยากอาหารของคุณแม แตอาจเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนใน
รางกาย

 



 

อาหารบํารุงครรภสําคัญที่สุด ไมวาลูกนอยจะ
เป็นเพศไหน
สิ่งที่สําคัญนอกเหนือจากเรื่องเพศนัน่ก็คือสารอาหารที่ทารกควรไดรับ เพราะไมวาลูกน อยจะเป็น
เพศไหน ก็ควรไดรับสารอาหารอยางครบถวน เพื่อพัฒนาการที่ดีสมวัยในทุก ๆ ดาน โดยอาหาร
บํารุงครรภที่คุณแมควรรับประทานใหครบ 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสม ตัวอยางอาหารที่มี
ประโยชนแกคุณแม ไดเเก ปลาหรืออาหารที่มีสวนประกอบของโอเมกา 3 เชน ปลาแซลมอน ปลา
ทู ปลาชอน ปลาสลิด เพราะมีสวนชวยในการชวยบํารุงสมอง ผักใบเขียวและผลไมอื่น ๆ เพื่อใหลูก
ไดรับวิตามิน แรธาตุ และใยอาหารที่หลากหลาย รวมไปถึงไข ชีส มันหวาน และถัว่ตาง ๆ ที่จะ
ชวยเติมเต็มสารอาหาร โปรตีน วิตามิน ใหทารกในครรภไดอยางครบถวนสมบูรณมากยิ่งขึ้น

 

แมวาการคาดเดาเพศทารกในครรภจากอาการแพทองของคุณแมจะยังไมมีความแมนยํา แตก็ถือ
เป็นเรื่องที่นาตื่นเตนสําหรับคุณแมและคนรอบขาง โดยคุณแมแตละทานก็จะมีอาการแพทอง รวม
ถึงการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางกันออกไป และสิ่งสําคัญที่คุณแมตองใหความสําคัญก็คือการดูแลตน
เอง ทานอาหารที่มีประโยชนตอทัง้ตนเองและทารกในครรภ พักผอนใหเพียงพอ รักษาสุขภาพให
แข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจ เตรียมพรอมสําหรับการเป็นคุณแมเต็มตัว

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ
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พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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