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เมื่อ​คุณ​แม​หลาย​คน​รูตัว​วา​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​มัก​ตื่น​เตน​ตาม​มา​นัน่​ก็​คือ​เพศ​ของ​ลูก​ ซึ่ง​ก็​จะ
มี​การ​คาด​เดา​กัน​ตาม​ความ​เชื่อ​สมัย​โบ​รา​ณ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ทาย​จาก​หน าตา​ผิว​พรรณ​ของ​คุณ​แม​ ทาย
จาก​อาการ​แพ​ทอง​ ทาย​จาก​ขนาด​หน า​อก​ ทาย​จาก​รูป​ราง​ของ​ทอง​ ทาย​จาก​ลักษณะ​ปัสสาวะ​ โดย​จะ
มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ความ​เชื่อ​ของ​แตละ​บุคคล​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
มี​ความ​เชื่อ​หรือ​ตํานาน​เกี่ยว​กับ​การ​ทาย​เพศ​ลูก​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ใน​วัฒนธรรม​อื่นๆ​ บาง​ไหม​?
คลิก

มี​หลาย​วัฒนธรรม​ที่​ใช​ความ​เชื่อ​หรือ​ตํานาน​ใน​การ​ทาย​เพศ​ลูก​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​วิธี​เหลา​น้ี
ไม​ได​รับ​การ​ยืนยัน​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ และ​ความ​เชื่อ​เหลา​นัน้​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​ภูมิ​ภาค

ถา​คุณ​แม​ไม​สนใจ​เรื่อง​เพศ​ของ​ลูก​ ควร​เนน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ดาน​ใด​เป็น​พิเศษ​?
คลิก

ควร​เนน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ และ
ดูแล​สุขภาพ​จิต​ให​แข็ง​แรง​ เพื่อ​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ที่​ดี

มี​ความ​เสี่ยง​หรือ​ผลก​ระ​ทบ​ใด​บาง​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​กับ​คุณ​แม​ที่​หลง​เชื่อ​วิธี​การ​ทาย​เพศ​ลูก​ที่​ไม​ถูก​ตอง​?
คลิก

การ​หลง​เชื่อ​วิธี​การ​ทาย​เพศ​ลูก​ที่​ไม​ถูก​ตอง​อาจ​ทําให​เกิด​ความเครียด​ ควา​มกังวล​ และ​ความ​ผิด​หวัง​ หาก​วิธี
การ​นัน้ๆ​ แนะนําให​คุณ​แม​ทําอะไร​ที่​ไม​เหมาะ​สม​หรือ​อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ ก็​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม
และ​ทา​รก​ได
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สรุป
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ทราบ​เพศ​ลูก​ สามารถ​เขา​มา​ปรึกษา​แพทย​ และ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ โดย​อาจ
เป็นการ​อัลตรา​ซาวด​ การ​เจาะ​น้ําครํ่า หรือ​การ​ตรวจ​โค​โม​โซม​ เพื่อ​ทําให​ทราบ​เพศ​ลูก​ได​อยาง
แมนยํามาก​ยิ่ง​ขึ้น
การ​คาด​เดา​เพศ​ลูก​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ไมมี​ความ​แมน​ยํา ดัง​นัน้​หาก​ตองการ​ความ​แมนยําที่
มาก​ขึ้น​ ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​จาก​แพทย​โดย​ตรง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ใน​ทางการ​แพทย​ อาการ​แพ​ทอง​บอก​เพศ​ลูก​ ได​ชัวร​หรือ​ไม
5 ความ​เชื่อ​วา​กําลัง​ทอง​ลูก​ชาย
5 ความ​เชื่อ​วา​กําลัง​แพ​ทอง​ลูก​สาว
อาหาร​บํารุง​ครรภ​สําคัญ​ที่​สุด​ ไม​วา​ลูก​น อย​จะ​เป็น​เพศ​ไหน

 

การ​สังเกต​อาการ​แพ​ทอง​เพื่อ​เดา​เพศ​ลูก​นัน้​ถือวา​ยัง​ไมมี​ความ​แมน​ยํา เพราะ​อาการ​ที่​คุณ​แม​บาง
ทาน​เป็น​ คุณ​แม​ทาน​อื่น​ก็​อาจ​จะ​ไม​ได​เป็น​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​เป็น​เพียง​การ​ดู​จาก​การ​เก็บ​สถิติ​ และ​แนว​โนม
เทา​นัน้​ รวม​ทัง้​ยัง​ไมมี​เหตุผล​ทาง​วิทยาศาสตร​มาร​อง​รับ​สมมุติฐาน​น้ี​อีก​ดวย​ แต​หาก​คุณ​แม​ตองการ
สังเกต​อาการ​เพื่อ​ลุน​เพศ​ลูก​น อย​สนุก​ ๆ ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน

 



 

ใน​ทางการ​แพทย​ อาการ​แพ​ทอง​บอก​เพศ​ลูก​
ได​ชัวร​หรือ​ไม
ปัจจุบัน​ใน​ทางการ​แพทย​ยัง​ไมมี​เหตุผล​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่มา​รองรับ​วา​อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม
สามารถ​ระบุ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ แต​วิธี​ที่​สามารถ​ทําให​ทราบ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อยาง
แมนยํานัน่​ก็​คือ​การอัลตรา​ซาวด​เพศ​ลูก โดย​สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​สัปดาห​ที่​ 18-20 ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ ซึ่ง​จะ​มี​ความ​แมนยําสูง​ถึง​ 80-90 เปอร​เซ็น​ต

 

5 ความ​เชื่อ​วา​กําลัง​ทอง​ลูก​ชาย
ผิว​พรรณ​ของ​คุณ​แม หาก​คุณ​แม​ผิว​พรรณ​เปลง​หลัง่​ มี​น้ํามี​นวล​ ไม​คอย​เป็น​สิว​ โบราณ​มี
ความ​เชื่อ​วา​จะ​ได​ลูก​ชาย​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​ระบุ​วา​ผิว​พรรณ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ของ​คุณ​แม
นัน้​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​หมุนเวียน​เลือด​และ​ปริมาตร​เลือด​ใน​รางกาย​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​
ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ใน​ทุก​ ๆ การ​ตัง้​ครรภ
ลักษณะ​ทอ​ง ถา​สังเกต​ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​เห็น​วา​ทอง​มี​ลักษณะ​แหลม​ตํ่าลง​ดาน​ลาง​ ซึ่ง
ทางการ​แพทย​ลักษณะ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ขึ้น​อยู​กับ​รูป​ราง​ รวม​ไป​ถึง​น้ําหนัก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้
ครรภ​ของ​คุณ​แม​ ที่​จะ​เป็น​ตัว​กําหนด​ลักษณะ​หน า​ทอง​วา​ตํ่าหรือ​สูง​แค​ไหน
สี​ปัสสาว​ะ มี​ความ​เชื่อ​วา​หาก​ปัสสาวะ​ของ​คุณ​แม​มี​สี​เหลือง​เขม​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เป็น​ผู​ชาย​
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แต​ใน​การ​แพทย​ระบุ​วา​ปัสสาวะ​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตลอด​ทัง้​วัน​ ทัง้​สี​ กลิ่น​ และ​ปริมาณ
ของ​ปัสสาว​ะ
ขนาด​ของ​หนา​อก หาก​ขนาด​หน าอก​ของ​คุณ​แม​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​มาก​ มี​ความ​เชื่อ​วา​จะ
ได​ลูก​ชาย​ เพราะ​ทารก​เพศ​ชาย​ทําให​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ใน​ตัว​คุณ​แม​สูง​ขึ้น​ จึง​ทําให​หน าอก
ขยาย​ได​ไม​เต็ม​ที่
อาหาร​ที่​คุณ​แม​ชอบ​ทาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ มี​ความ​เชื่อ​วา​หาก​ทารก​ใน​ครรภ​เป็น​เพศ​ชาย​ คุณ
แม​จะ​อยาก​ทาน​อาหาร​รส​เค็ม​และ​เผ็ด​ ซึ่ง​ใน​ทางการ​แพทย​ยัง​ไมมี​วิจัย​ที่​เชื่อม​โยง​เรื่อง​ความ
อยาก​อาหาร​ขณะ​ตัง้​ครรภ

 

5 ความ​เชื่อ​วา​กําลัง​แพ​ทอง​ลูก​สาว
ผิว​พรรณ​ของ​คุณ​แม โบราณ​มี​ความ​เชื่อ​วา​หาก​คุณ​แม​หน าตา​ดู​โท​รม​ คลํ้า เป็น​สิว​ ผิว​ไม
เปลงปลัง่​สด​ใส​ แปล​วา​จะ​ได​ลูก​สาว​ เพราะ​ลูกสาว​จะ​ขโมย​ความ​สวย​จาก​คุณ​แม​ไป
ลักษณะ​ทอ​ง หาก​ทอง​ของ​คุณ​แม​นูน​สูง​ มี​โอกาส​ที่​จะ​ได​ลูก​สาว​ แต​ใน​การ​ทาง​แพทย​ระบุ
วาน​อก​จาก​รูป​ราง​และ​กลาม​เน้ือ​ของ​คุณ​แม​แลว​ ควา​มสูง​ตํ่าของ​ทอง​ยัง​ขึ้น​อยู​กับ​ตําแหนง​ที่
ทารก​อยู​ดวย
สี​ปัสสาว​ะ ควา​มเชื่อ​ที่​วา​หาก​ปัสสาวะ​มี​ลักษณะ​เหลือง​ใส​ แปล​วา​จะ​ได​ลูก​สาว​ แต​ความ​จริง
แลว​ลักษณะ​ของ​ปัสสาวะ​ขึ้น​อยู​กับ​การ​ดื่ม​น้ํา การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​ติด​เชื้อ​ รวม​ถึง​ปัจจัย
อื่น​ ๆ ทําให​ปัสสาวะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตลอด​ทัง้​วัน
ขนาด​ของ​หนา​อก ถา​ทารก​ใน​ครรภ​เป็น​ลูก​สาว​ หน าอก​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​กวา
เดิม​ ซึ่ง​ขนาด​หน าอก​ของ​คุณ​แม​ที่​ขยาย​เพิ่ม​ขึ้น​นัน้​เป็น​เพียง​สถิติ​และ​แนว​โนม​เทา​นัน้​ ยัง​ไม
ได​มี​การ​ทด​ลอง​ หรือ​มี​เหตุผล​ทาง​วิทยาศาสตร​มาร​อง​รับ
อาหาร​ที่​คุณ​แม​ชอบ​ทาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ โบราณ​เชื่อ​วา​หาก​คุณ​แม​อยาก​ทาน​ของ​หวา​น ​เชน​
ช็อก​โก​แล​ต ลูก​กวาด​ เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​รส​หวา​น ​จะ​ได​ลูก​สาว​ ซึ่ง​ถึง​แมวา​จะ​ไมมี​ผล​วิจัย​ที่​เชื่อม
โยง​กับ​ความ​อยาก​อาหาร​ของ​คุณ​แม​ แต​อาจ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน
ราง​กาย

 



 

อาหาร​บํารุง​ครรภ​สําคัญ​ที่​สุด​ ไม​วา​ลูก​นอย​จะ
เป็น​เพศ​ไหน
สิ่ง​ที่​สําคัญ​นอก​เหนือ​จาก​เรื่อง​เพศ​นัน่​ก็​คือ​สาร​อาหาร​ที่​ทารก​ควร​ได​รับ​ เพราะ​ไม​วา​ลูก​น อย​จะ​เป็น
เพศ​ไห​น ​ก็​ควร​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​ครบ​ถวน​ เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​ดี​สมวัย​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ โดยอาหาร
บํารุง​ครรภที่​คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​ให​ครบ​ 5 หมู​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ตัวอยาง​อาหาร​ที่​มี
ประโยชน​แก​คุณ​แม​ ได​เเก​ ปลา​หรือ​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​โอ​เม​กา 3 เชน​ ปลา​แซ​ลม​อน ​ปลา
ทู​ ปลา​ชอ​น ​ปลา​สลิด​ เพราะ​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ชวย​บํารุง​สม​อง​ ผัก​ใบ​เขียว​และ​ผล​ไม​อื่น​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก
ได​รับ​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ และ​ใย​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ รวม​ไป​ถึง​ไข​ ชีส​ มัน​หวา​น ​และ​ถัว่​ตาง​ ๆ ที่​จะ
ชวย​เติม​เต็ม​สาร​อา​หาร​ โปร​ตี​น ​วิ​ตา​มิ​น ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อยาง​ครบ​ถวน​สมบูรณ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

แมวา​การ​คาด​เดา​เพศ​ทารก​ใน​ครรภ​จากอาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แมจะ​ยัง​ไมมี​ความ​แมน​ยํา แต​ก็​ถือ
เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ตื่น​เตน​สําหรับ​คุณ​แม​และ​คน​รอบ​ขาง​ โดย​คุณ​แม​แตละ​ทาน​ก็​จะ​มี​อาการ​แพ​ทอง​ รวม
ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ก็​คือ​การ​ดูแล​ตน
เอง​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ทัง้​ตนเอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ รักษา​สุขภาพ​ให
แข็ง​แรง​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​เป็น​คุณ​แม​เต็ม​ตัว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
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พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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