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คลอด​ลูก​ใน​น้ํา ทาง​เลือก​การ​คลอด​ลูก​
ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
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5นา​ที

หลัง​จาก​อุม​ทอง​มา​รวม​ 9​ เดือน​แลว​ ก็​เดิน​ทาง​มา​ถึง​ชวง​เวลา​สําคัญ​ ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​ได​เจอ
หน า​กัน​ครัง้​แรก​ ผา​น ​‘การ​คลอด​’ ​นัน่​เอง​ โดย​การ​คลอด​นัน้​สามารถ​ทําได​ทัง้​การ​ผา​คลอด​ และ​การ
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​พิจารณา​ตาม​การ​วินิจฉัย​ของ​แพทย​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​พูด​ถึง​การ​คลอด​ธรรมชาติ​อีก
วิธี​หน่ึง​ที่​กําลัง​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ใน​ปัจจุบัน​ นัน่​ก็​คือ​ ‘การ​คลอด​ใน​น้ํา’ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ไดยิน​มา​วา​คลอด​ใน​น้ําจะ​เจ็บ​นอย​ลง​ หมายความ​วา​ไม​ตอง​ใช​ยา​แก​ปวด​เลย​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​หวัง​ของ​คุณ​แม​หลาย​ๆ ทาน​เลย​คะ​! ความ​อบอุน​ของ​น้ําจะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​ผอน​คลาย​และ​บรรเทา
ความ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ได​มาก​จริงๆ​ คะ​ แต​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​ไม​เจ็บ​เลย​นะ​คะ​ สําหรับ​คุณ​แม​บาง​ทา​น ​การ
คลอด​ใน​น้ําก็​เพียง​พอ​แลว​ แต​บาง​ทาน​ก็​อาจ​จะ​ยัง​ตองการ​ตัว​ชวย​อื่น​ เชน​ กาซ​หัว​เราะ​ ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​แตละ
บุคคล​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ แผนการ​จัดการ​ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​ดี​ที่สุด​ควร​มา​จาก​การ​พูด​คุย​และ​วางแผน​รวม​กับ​คุณ
หมอ​และ​ทีม​แพทย​นะ​คะ

กลัว​ลูก​จะ​สําลัก​น้ําตอน​คลอด​ออก​มา​คะ​ แบบ​นี้​อันตราย​ไหม​?
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​อันดับ​ตนๆ​ เลย​คะ​ แต​คุณ​แม​สบายใจ​ได​นะ​คะ​ ทารก​แรก​เกิด​มี​สัญชาตญาณ​ที่​เรียก​วา "Dive
Reflex" ซึ่ง​จะ​ป องกัน​ไม​ให​เขา​หายใจ​เอา​น้ําเขาไป​ทันที​คะ​ เขา​ยัง​คง​ได​รับ​ออกซิเจน​จาก​สาย​สะดือ​อยู​จนกวา
จะ​ถูก​นําขึ้น​มา​สัมผัส​กับ​อากาศ​และ​เริ่ม​หายใจ​ครัง้​แรก​คะ​ กระบวนการ​ทัง้หมด​น้ี​จะ​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​อยาง
ใกล​ชิด​ของ​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ซึ่ง​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง​ละเอียด​ถึง​ขัน้​ตอน​และ​มาตรการ​ความ​ปลอดภัย
จะ​ชวย​ให​เรา​มัน่ใจ​ไดที่​สุด​คะ

คุณ​แม​แบบ​ไหน​บาง​คะ​ที่​ไม​สามารถ​คลอด​ใน​น้ําได​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​อยาก​รู​ขอ​จํากัด​ โดย​ทัว่ไป​แลว​การ​คลอด​ใน​น้ําจะ​สงวน​ไว​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ความ
เสี่ยง​ตํ่าคะ​ กรณี​ที่​ไม​แนะ​นํา เชน​ คุณ​แม​มี​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​, ทารก​อยู​ใน​ทา​กน​, ตัง้​ครรภ​แฝด​, หรือ​มี​การ​ติด
เชื้อ​บาง​ชนิด​คะ​ ดัง​นัน้​การ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​โดย​ละเอียด​จาก​คุณ​หมอ​ผู​ดูแล​ครรภ​เทานัน้​ที่
จะ​สามารถ​ให​คําตอบ​ที่​ชัดเจน​ได​คะ​"

 

สรุป
การ​คลอด​ใน​น้ํา เป็น​วิธี​การ​คลอด​ธรรมชาติ​ที่​กําลัง​ได​รับ​ความ​นิยม​แพร​หลาย​ใน​ตาง​ประ​เทศ​
การ​คลอด​ดวย​วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​ ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​คลอด​ และ​สามารถ
ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว
การ​คลอด​ใน​น้ํา ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​ใกล​ชิด​ใน​ทุก​ขัน้​ตอ​น ​และ
เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​มี​มาตรฐาน​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ขอดี​ของ​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา สําหรับ​คุณ​แม
ขอดี​ของ​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา สําหรับ​ลูก​น อย
ขัน้​ตอน​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา เป็น​อยาง​ไร
ทําไม​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา ตอง​ใช​น้ําอุณห​ภู​มิ​ 33-37 องศา​เซล​เซี​ยส
คลอด​ลูก​ใน​น้ํา ตอง​เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​ได​มาตรฐาน​สาก​ล

 

คลอด​ลูก​ใน​น้ํา เป็นการ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​และ​ความ​นิยม​อยาง​แพร​หลาย​ใน
ตาง​ประ​เทศ​ ที่​มี​การนําเอา​หลัก​ธารา​บําบัด​ หรือ​เป็นการ​รักษา​โดย​ใช​คุณสมบัติ​ของ​น้ํา เชน​ ควา​มดัน
น้ํา แรง​ลอย​ตัว​ เขา​มา​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​คลอด​ ดวย​การ​คลอด​ใน​น้ํานัน้​จะ​ใช​การ​เบง​คลอด
คลายคลึง​กับ​การ​คลอด​ธรรมชาติ​แบบ​ปก​ติ​ การ​คลอด​ดวย​วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​คลอด
เน่ืองจาก​น้ําชวย​ให​ออกซิเจน​สามารถ​ไป​เลีย้ง​สวน​ตาง​ ๆ ได​ดี​ ระบบ​เลือด​ไหล​เวียน​ทํางาน​ได​อยาง​มี
ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​คุณ​แม​สามารถ​คลอด​ลูก​ได​งาย​ รูสึก​ผอน​คลาย​ขึ้น

 

ขอดี​ของ​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา สําหรับ​คุณ​แม
การ​คลอด​ใน​น้ํา มี​ขอดี​สําหรับ​คุณ​แม​ดัง​น้ี

การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​คลอด​ใน​น้ํา คุณ​แม​จะ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​น อย​กวา​การ​คลอด​ธรรมชาติ​แบบ
ทัว่​ไป​ รูสึก​เบา​สบาย​ และ​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​อิสระ​เมื่อ​อยู​ใน​อาง​น้ําอุน
การ​คลอด​ใน​น้ําอุน​ คุณ​แม​จะ​อยู​ใน​ภาวะ​ผอน​คลาย​ รางกาย​จะ​หลัง่​ฮอรโมน​เอ็น​ดอรฟินสเพิ่ม
ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ ลด​ความ​เครียด​ สามารถ​ลด​อาการ​เจ็บ​ปวด​ได



หลังค​ลอด​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว

 

ขอดี​ของ​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา สําหรับ​ลูก​นอย
นอกจาก​จะ​มี​ขอดี​สําหรับ​คุณ​แม​แลว​ การ​คลอด​ใน​น้ํายัง​มี​ขอดี​สําหรับ​ทารก​น อย​ที่​กําลัง​จะ​ลืมตา​ดู
โลก​อีก​ดวย​ ดัง​น้ี

เมื่อ​ศีรษะ​ของ​ทารก​พน​จาก​ชอง​คลอด​แลว​ แรง​ดัน​ใน​น้ําจะ​ชวย​รองรับ​แรง​กระแทก​ให​ทารก
ลอยตัว​อยู​ใน​น้ํา และ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อันตราย​จาก​การก​ระ​แทก
น้ําอุน​มี​อุณหภูมิ​คลายคลึง​ใน​น้ําครํ่า ชวย​ให​ทารก​รูสึก​ปลอด​ภัย

 

 

ขัน้​ตอน​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา เป็น​อยาง​ไร
ขัน้​ตอน​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา แบง​ออก​เป็น​ 2​ ขัน้​ตอน​หลัก​ ๆ ได​แก​ ขัน้​เตรียม​การ​ (กอน​คลอด​) และ
ขัน้​ตอน​การ​คลอ​ด

 



ขัน้​เตรียม​การ
คุณ​แม​รวม​ถึง​คนใน​ครอบครัว​ควร​ศึกษา​ขอมูล​อยาง​ถี่​ถวน​ และ​ขอรับ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​ใน​น้ํา เพื่อ​ให​ได​รับ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​ และ​เป็น​ประโยชน​ที่​สุด
ควร​ให​แพทย​ตรวจ​รางกาย​วินิจฉัย​วา​คุณ​แม​สามารถ​คลอด​ดวย​วิธี​การ​คลอด​ใน​น้ําได​หรือ​ไม​
และ​ควร​มี​แผน​สํารอง​ไว​เสมอ​หาก​วินิจฉัย​แลว​วา​คลอด​ใน​น้ําไม​ได
เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ ได​มาตรฐาน​สา​กล​ ทีม​แพทย​และ​พยาบาล​มี​ความ​เชี่ยว
ชาญ

 

ขัน้​ตอน​การ​คลอ​ด
คุณ​แม​ลง​ไป​แช​ใน​อาง​น้ําอุน​ที่​มี​อุณหภูมิ​ประ​มา​ณ 33-37 องศา​เซล​เซี​ยส
เมื่อ​แช​น้ําจน​ปาก​มดลูก​เริ่ม​ขยาย​เปิด​อยาง​เต็ม​ที่​ คุณ​แม​จึง​เริ่ม​เบง​ตาม​ขัน้​ตอน​การ​คลอด​ปก
ติ
ทุก​ขัน้​ตอน​ของ​การ​คลอด​ใน​น้ําตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​ใกล​ชิด

 

ทําไม​การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา ตอง​ใช​น้ําอุณห​ภู​มิ​
33-37 องศา​เซล​เซี​ยส
การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา จําเป็น​ตอง​ให​คุณ​แม​ลง​ไป​แช​ใน​น้ําอุน​ที่​มี​อุณห​ภู​มิ​ 33-37 องศา​เซลเซียส​ เพราะ
เป็น​อุณหภูมิ​ที่​ใกล​เคียง​กับ​ถุง​น้ําครํ่ามาก​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ทารก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ และ​สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​ดี

 



 

คลอด​ลูก​ใน​น้ํา ตอง​เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​ได
มาตรฐาน​สาก​ล
การ​คลอด​ใน​น้ํา นอกจาก​การเต​รี​ยม​สุขภาพ​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ให​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด
แลว​ การ​เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​ได​มาตรฐาน​สากล​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ขัน้​ตอน​ของ​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​
เพื่อ​ใหการ​คลอด​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ที่สุด​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทา​รก​น อย

 

โดย​เหตุผล​ประการ​ตาง​ ๆ ที่​ตอง​เลือก​โรง​พยาบาล​ได​มาตรฐาน​สากล​ใน​การ​คลอด​ลูก​ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

การ​เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ ได​มาตรฐาน​สา​กล​ คุณ​แม​มัน่ใจ​ได​เลย​วา​จะ​ได​ทีม1.
แพทย​ พ​ยา​บาล​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​พรอม​ให​คําแนะ​นํา และ​วางแผน​การ​คลอด​ให​เป็น​ไป​อยาง​ราบ
รื่น
เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​บริการ​ที่​ดี​ ดูแล​ทัว่​ถึง​และ​ครอบคลุม​ทุก​ดาน​ ทําให​คุณ​แม​สามารถ​เขา​สู2.
กระบวนการ​คลอด​ได​อยาง​สบาย​ใจ​ ไร​ความ​กัง​วล
มี​การเต​รี​ยม​น้ํา อาง​น้ําสําหรับ​คลอด​ และ​อุปกรณ​เครื่อง​มือ​ทางการ​แพทย​ที่​ฆา​เชื้อ​ตาม​มาตร3.
ฐาน​ ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​การ​ติด​เชื้อ
เมื่อ​ผาน​กระบวนการ​คลอด​มา​แลว​ คุณ​แม​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​หลัง​การ​คลอด​ที่​ดี​ ทัง้​การ​พัก​ฟ้ืน​4.
การ​ขอรับ​คําปรึกษา​ ไป​จนถึง​การ​ดูแล​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​โต

 



การ​คลอด​ลูก​ใน​น้ํา การ​คลอด​ลูก​แบบ​ปก​ติ หรือการ​ผา​คลอ​ด นับ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ของ​คุณ
แม​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ให​พรอม​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ ศึกษา​ขอ​มูล​ เตรียม
การ​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สมใน​ทุก​ขัน้​ตอน​ของ​การ​คลอด​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ออก​มา​แข็ง​แรง​ที่​สุด​ สม​กับ
การ​รอ​คอย​มา​รวม​ 9​ เดือน​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​หรือ​พบ​ปัญหา​ควร​ขอ​เขา​รับคําปรึกษา
จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที

 

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​คน​ไหน​ที่​กําลัง​จะ​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ และ​ตองการ​ดู​ฤกษ​คลอด​สําหรับ​ลูก​น อย​ สา​มา
รถ​ดูฤกษ​ผา​คลอ​ด วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​น อย​ เสริม​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ให​ลูก​น อย​ได​เชน​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​ผาตัด​คลอด​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช1.
สาร​เอ็น​ดอรฟินส สาร​สุข​ สราง​ประโยชน​ให​ราง​กาย, MedPark Hospital2.
“กา​รคลอด​ลูก​ใน​น้ํา” ทาง​เลือก​การ​คลอด​วิถี​ธรรม​ชา​ติ​ ควร​ดูแล​โดย​สูติ​แพ​ทย, Hfocus3.
Water Births, American Pregnancy Association4.
Planning a water birth, babycentre5.
Birth, Bath, and Beyond: The Science and Safety of Water Immersion During6.
Labor and Birth, National Library of Medicine

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery

