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เมื่อการตัง้ครรภเขาสูไตรมาสที่ 3 อาการที่คุณแมอาจจะรูสึกไดบางครัง้ คือ อาการทองแข็งขณะตัง้
ครรภ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได โดยในบางครัง้คุณแมตัง้ครรภอาจแยกอาการทองแข็ง หรือภาวะลูกโกง
ตัวไดยาก แตหากขณะทองแข็งแลวมีอาการเลือดออกทางชองคลอดรวมดวย แนะนําใหคุณแมรีบ
ไปพบแพทยโดยทันที

 

สรุป
ภาวะลูกโกงตัวเกิดขึ้นไดในชวงอายุครรภเดือนที่ 7-9 เกิดจากทารกในครรภเคลื่อนที่ไปชน
กับผนังมดลูก ทําใหมดลูกบีบตัว โดยสังเกตจากที่ทองจะมีจุดนูนแข็งเป็นบางจุด และสวนที่
เหลือยังเป็นผิวน่ิมตามปกติ อาการน้ีจะหายไปเอง ถือวาปกติของการดิน้ของทารกในครรภ
หากเกิดภาวะทองแข็งบอย โดยรูสึกตึงแข็งทัว่ทอง และมีอาการตอเน่ืองติดตอกันหลายครัง้
โดยอาการไมหายไป และถี่ขึ้นเรื่อย ๆ มีอาการหายใจไมสะดวกรวมดวย ควรรีบไปพบแพทย
โดยทันที เพราะอาจทําใหคุณแมมีภาวะคลอดกอนกําหนดได
ในชวงอายุครรภไตรมาสสุดทาย รางกายของคุณแมมีความตองการโปรตีนสูงที่สุด โดยเนน
รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู โดยเนนสารอาหารจําพวก โปรตีน, โอเมกา 3 6
9 DHA, แคลเซียม, ธาตุเหล็ก, วิตามินซี และโฟเลต ซึ่งสามารถรับประทานไดจาก เน้ือสัตว
เน้ือปลา ไข เตาหู ผักใบเขียว ถัว่ตาง ๆ ผลไมรสเปรีย้ว ตับ และธัญพืช

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลักษณะทองแข็ง เมื่อมีภาวะลูกโกงตัว
ลูกจะเริ่มดิน้ หรือโกงตัว ในเดือนไหน
ลูกโกงตัว เป็นสัญญาณบอกอะไรคุณแมไดบาง?
ลูกโกงตัว กับภาวะทองแข็ง ตางกันอยางไร
ทองแข็งขณะตัง้ครรภแบบไหน ควรไปพบแพทย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาหารบํารุงครรภในชวงไตรมาสสุดทาย

 

ภาวะลูกโกงตัวจนทําใหคุณแมรูสึกทองแข็ง เกิดขึ้นไดบอยในชวงครรภประมาณเดือนที่ 7-9 ซึ่ง
เกิดจากการที่ลูกมีการเคลื่อนไหวไปมาในครรภ หรือดิน้ไปชนผนังมดลูก ทําใหเกิดการบีบตัวของ
มดลูก บางครัง้ทองอาจนนูนขึ้นมาจากศีรษะเด็กไปเบียด หรือหัวไหล ศอก ทําใหมีอาการทองแข็ง
เป็นจุด ๆ และอาการจะหายไปเอง ซึ่งถือเป็นภาวะปกติของการตัง้ครรภ

 

ลักษณะทองแข็ง เมื่อมีภาวะลูกโกงตัว
เมื่อเกิดอาการทองแข็ง คุณแมตัง้ครรภจะสามารถสังเกตงาย ๆ วาเป็นภาวะลูกโกงตัว คือ จะมี
ทองสวนที่นูนแข็ง และบางสวนยังคงน่ิมตามปกติ จึงถือเป็นภาวะตัง้ครรภปกติ

 

ลูกจะเริ่มดิน้ หรือโกงตัว ในเดือนไหน
ทารกในครรภจะเริ่มขยับตัวเล็กน อยตัง้แตไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ และจะมีการขยับตัวไปมา
มากขึ้นในชวงอายุครรภ 4-6 เดือน ซึ่งคุณแมตัง้ครรภสวนใหญจะเริ่มรูสึกการดิน้ของลูกไดในชวง
เวลาน้ี และในชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภทารกจะมีขนาดใหญขึ้นและเคลื่อนที่ไปมามาก
ยิ่งขึ้นจนอาจทําใหเกิดภาวะโกงตัวของลูกน อยได

 

ลูกโกงตัว เป็นสัญญาณบอกอะไรคุณแมได
บาง?

ลูกดิน้ หากทารกในครรภดิน้มากจะถือวาปกติ ซึ่งเมื่อขนาดของทารกใหญขึ้นอาจทําใหเกิด
อาการทองแข็งบอย ที่เรียกเป็นภาวะลูกโกงตัวได
ภาวะใกลคลอด คุณแมตัง้ครรภจะสามารถแยกอาการเจ็บทองใกลคลอด กับเจ็บทองเตือน
ได โดยสังเกตจากมีมูกเลือดออกบริเวณชองคลอด มีน้ําเดินหรือถุงน้ําครํ่าแตก หรือมีอาการ
เจ็บทองสมํ่าเสมอและถี่ขึ้น
ความเสี่ยงในการคลอดกอนกําหนด การที่ปากมดลูกเปิดกอนอายุครรภครบ 37 สัปดาห
ซึ่งเกิดจากการบีบตัวของมดลูก โดยการคลอดกอนกําหนดอาจสงผลกระทบตอคุณแมตัง้
ครรภและทารกได
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ลูกโกงตัว กับภาวะทองแข็ง ตางกันอยางไร
ภาวะลูกโกงตัว เป็นอาการทองแข็งสําหรับคุณแมตัง้ครรภที่พบบอยที่สุด โดยปกติทองขณะตัง้
ครรภจะเป็นเน้ือน่ิมเหมือนผิวหนังบริเวณทองทัว่ไป แตเมื่อมีอาการทองแข็ง จะมีความรูสึกตึง
บริเวณทองมากขึ้น ซึ่งขอแตกตางระหวางลูกโกงตัวกับทองแข็งทัว่ไปคือ บริเวณที่รูสึกตึง หาก
ทองมีบางจุดแข็งและนูนขึ้น บางสวนยังน่ิมปกติ จะเรียกวาเป็น “ภาวะลูกโกงตัว” แตหากทอง
แข็งทัว่ทองซึ่งอาจเกิดจากมดลูกบีบรัดตัว เรียกวา “ภาวะทองแข็ง”

 

ทองแข็งขณะตัง้ครรภแบบไหน ควรไปพบแพ
ทย
หากคุณแมตัง้ครรภมีอาการทองแข็งบอย โดยรูสึกตึงแข็งทัว่ทอง และมีอาการตอเน่ืองติดตอกัน
หลายครัง้ โดยอาการไมหายไป มากกวา 4-5 ครัง้ และแตละครัง้ทองแข็งประมาณ 10 นาที และ
เริ่มมีอาการถี่ขึ้น ซึ่งหากขณะนัน้อายุครรภยังไมถึง 37 สัปดาห และอาจมีอาการหายใจไมสะดวก
รวมดวย ควรรีบไปพบแพทยโดยทันที เพราะอาจทําใหคุณแมมีภาวะคลอดกอนกําหนดได

 



อาหารบํารุงครรภในชวงไตรมาสสุดทาย
ในชวงอายุครรภไตรมาสสุดทาย หรือประมาณ 7-9 เดือนน้ี รางกายของคุณแมมีความตองการ
โปรตีนสูงที่สุด และตองการพลังงานเพิ่มอีกวันละประมาณ 300 กิโลแคลอรี่ และควรรับประทาน
อาหารที่สุก สะอาด ปลอดภัย และมีสารอาหารครบ 5 หมู โดยเนนสารอาหาร โปรตีน, โอเมกา 3 6
9 DHA, แคลเซียม, ธาตุเหล็ก, วิตามินซี และโฟเลต ซึ่งสามารถรับประทานไดจาก เน้ือสัตว เน้ือ
ปลา ไข เตาหู ผักใบเขียว ถัว่ตาง ๆ ผลไมรสเปรีย้ว ตับ และธัญพืช รวมถึงควบคุมการรับประทาน
อาหารที่มีรสหวาน เพราะอาจทําใหน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นมากเกินไป และเสี่ยงตอการเป็นเบาหวาน
ขณะตัง้ครรภดวย

 

 

ภาวะลูกโกงตัวสามารถเกิดขึ้นไดเมื่อการตัง้ครรภเขาสูไตรมาสสุดทาย เน่ืองจากทารกในครรภมี
การเคลื่อนไหวไปมาจนไปชนกับผนังมดลูก และอาจกระตุนใหเกิดการบีบตัวของมดลูก อาการน้ีจะ
หายไปเอง ซึ่งคุณแมไมตองกังวลเน่ืองจากเป็นอาการปกติที่สามารถพบไดบอย แตควรหมัน่สังเกต
วาเป็นภาวะทองแข็งบอยหรือไม และมีอาการหายใจไมสะดวก มีเลือดออกทางชองคลอด รวมดวย
หรือไม โดยหากมีอาการเหลาน้ีควรรีบพบแพทยโดยทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
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อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ทองแข็งขณะตัง้ครรภ เสี่ยงอันตรายแคไหน, โรงพยาบาลพญาไท1.
การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก2.
สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน3.
คุณแมตัง้ครรภควรรู! สัญญาณเตือนแบบไหน..ที่เสี่ยง ‘คลอดกอนกําหนด’, โรงพยาบาล4.
พญาไท
ทานอยางไรใหไดประโยชน ทัง้แมและลูกเมื่อเขาสูอายุครรภ 40 สัปดาห, โรงพยาบาลบาง5.
ปะกอก 3

อางอิง ณ วันที่ 4 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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