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ก.​พ.​ 17, 2024

5นา​ที

น้ําครํ่า คือ​อะไร​ มีหน า​ที่​ มี​ประโยชน​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​หรือ​เปลา​ และ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​จะ​รู​ได
อยางไร​วา​ตัว​เอง​กําลัง​มี​อาการ​ของ​น้ําครํ่ารัว่​ หรือ​น้ําครํ่าแตก​ ตอง​เช็กอ​ยาง​ไร​หรือ​มี​สัญญา​นเตือน
แบบ​ไห​น ​ไป​ทําความ​รูจัก​น้ําครํ่า และ​ภาวะ​ตาง​ ๆ ของ​น้ําครํ่าที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​
เพื่อ​ให​คุณ​แม​รู​เทา​ทัน​ และ​รับมือ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​คะ

 

สรุป
“น้ําครํ่า” มี​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ เน่ืองจาก​น้ําครํ่าจะ​ทําหน าที่​ป องกัน​ทารก​และ​สาย
สะดือ​ไม​ให​ถูก​กด​ทับ
เมื่อ​เขา​สู​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ 2​ น้ําครํ่ามา​จาก​ปัสสาวะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สวน​ประกอบ​ใน
น้ําครํ่าจะ​มี​ทัง้​สาร​โซ​เดีย​ม คลอ​ไร​ด และ​เห​ล็ก
ถุง​น้ําครํ่ารัว่​หรือ​แตก PROM คือ​ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​กําหน​ด สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตอน​อายุ​ครรภ
ครบ​กําหน​ด 37 สัปดาห​ หรือ​อาจ​เกิด​ขึ้น​กอน​ที่​อายุ​ครรภ​ 37 สัปด​าห
คุณ​แม​สามารถ​ทดสอบ​ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่ารัว่​ได​ดวย​การ​สวม​ผา​อนามัย​ หาก​ผา​อนามัย​เปียก​ชุม
ทัง้​แผน​แสดง​วา​มี​น้ําครํ่ารัว่​ ลักษณะ​ของ​น้ําครํ่าคือ​สี​ใส​ ไม​มี​กลิ่น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​น้ําครํ่ารัว่​ สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตองเต​รี​ยม​ตัว​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร
น้ําครํ่ารัว่​ น้ําครํ่าแตก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
น้ําครํ่าแตก​ อาการ​เป็น​อยาง​ไร
น้ําครํ่าแตก​ ชวง​ใกล​คลอด​ จะ​มี​อาการ​ให​เห็น​ชวง​ไหน​ได​บา​ง
วิธี​ทดสอบ​ภาวะ​น้ําครํ่ารัว่​ดวย​ตน​เอง
น้ําครํ่ารัว่​แบบ​ไห​น ​ควร​พบ​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ภาวะ​น้ําครํ่ารัว่​ ที่​เป็น​สัญญาณ​เตือน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ได

 

อาการ​น้ําครํ่ารั่ว​ สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตองเต​รี
ยม​ตัว​รับ​มือ

น้ําครํ่า (Amniotic fluid) ถูก​สราง​ขึ้น​มา​จาก​ถุง​แอ​มเน่ี​ยน ​หรือ​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ น้ําครํ่ามี1.
สวน​ประกอบ​ของ​สาร​โซ​เดีย​ม คลอ​ไร​ด และ​เห​ล็ก
อาการ​น้ําครํ่ารั่ว จะ​เป็น​ลักษณะ​ที่​มี​น้ําไหล​ซึม​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ที​ละ​เล็ก​ละ2.
นอย​ สาเหตุ​ที่​ทําให​น้ําครํ่ารัว่​ออก​มา​ เป็น​เพราะ​ถุง​น้ําครํ่ามี​รอย​รัว่​ ภาวะ​น้ําครํ่ารัว่​สามารถ​เกิด
ขึ้น​ได​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ทัง้​ 3 ไตร​มาส​ น้ําครํ่ารัว่​ไมใช​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ แต​เป็น​สัญญาณ
อันตราย​ที่​อาจ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​ติด​เชื้อ

 

น้ําครํ่า คือ​อะไร
น้ําครํ่า (Amniotic fluid) เริ่ม​มี​ขึ้น​มา​พรอม​ ๆ กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ น้ําครํ่าใน​ชวง​อายุ
ครรภ​ไตรมาส​แรก​จะ​ถูก​สราง​ขึ้น​มา​จาก​ถุง​แอ​มเน่ี​ยนหรือ​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​เมื่อ​เขา​สู​การ​ตัง้​ครรภ
ไตรมาส​ 2​ เป็นตน​ไป​ น้ําครํ่าจะ​มา​จาก​ปัสสาวะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สวน​ประกอบ​ใน​น้ําครํ่าจะ​มี​ทัง้
สาร​โซ​เดีย​ม คลอ​ไร​ด และ​เหล็ก​ น้ําครํ่าที่​ถูก​สราง​ขึ้น​ใน​แตละ​วัน​จะ​มี​ปริมาณ​อยู​ที่​ 700-900 ซี​ซี

 

หนาที่​ของ​น้ําครํ่า:
ชวย​ควบคุม​ให​น้ําและ​เกลือ​แร​ใน​ตัว​ทารก​มี​ความ​สม​ดุล1.
ชวย​ควบคุม​อุณหภูมิ​ภายใน​รางกาย​ของ​ทาร​ก2.
ชวย​พัฒนา​ขอ​เขา​ ระบบ​กลาม​เน้ือ​และ​อวัยวะ​สําคัญ​ตาง​ ๆ ของ​ทารก​ให​มี​การ​เจริญ​เติบโต3.
อยาง​สม​บูร​ณ
ชวย​พัฒนา​ปอด​ของ​ทารก​ให​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​สม​บูร​ณ4.
ชวย​กระตุน​ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ทารก​แข็ง​แรง​และ​ทํางาน​ได​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ5.
ชวย​กระตุน​ให​ระบบ​กลาม​เน้ือ​และ​เสน​ประสาท​ของ​ทารก​เจริญ​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง6.
ชวย​ป องกัน​ไม​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ได​รับ​อันตราย​จาก​การ​ถูก​กระทบ​กระเทือน​จาก​ภายใน​นอก7.
ครรภ
ชวย​ป องกัน​ไม​ให​ตัว​ทารก​ไป​กด​ทับ​สาย​สะดือ​ของ​ตัว​เอง8.
ชวย​ให​ทารก​มี​พื้นที่​ใน​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​อยาง​อิสร​ะ9.
ชวย​ยับยัง้​แบคทีเรีย​ตาง​ ๆ10.

 



น้ําครํ่ารั่ว​ น้ําครํ่าแตก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
1.​ น้ําครํ่ารั่ว
ความ​หมาย​ทางการ​แพทย​ คือ​ ภาวะ​ที่​น้ําเดิน​กอน​กําหน​ด ถุง​น้ําครํ่ารัว่​หรือ​แตก PROM
(Premature rupture of membranes) สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตอนอายุ​ครรภ​ 37 สัปด​าห หรือ​อาจ​เกิด
ขึ้น​กอน​ที่​อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ ก็ได​เชน​กัน

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ถุง​น้ําครํ่ารั่ว
เคย​มี​ประวัติ​ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​อายุ​ครรภ​ครบ​กําหนด​มา​กอน​เมื่อ​ตอน​ตัง้​ครรภ​แรก1.
เคย​มี​ประวัติ​ผาตัด​ปาก​มด​ลูก2.
เคย​มี​ประวัติ​เกิด​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพัน​ธ3.
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด4.
มี​ภาวะ​น้ําครํ่ามาก5.
ขณะ​ตัง้​ครรภ​เกิด​มี​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ที่​ ปาก​มด​ลูก​ ชอง​คลอด​ และ​ปากชอง​คลอ​ด6.
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ มี​เลือด​ซึม​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด7.
มี​การ​สูบ​บุหรี่​ขณะ​ตัง้​ครรภ8.

 

2.​ ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​กอน​กําหน​ด:
ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​ คือ​การ​มี​น้ําครํ่ารัว่​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​กอน​อายุ​ครรภ​ 37 สัปด​าห

 

ภาวะ​แทรกซอน​ของ​การ​มี​ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​กอน​กําหน​ด:
เกิด​การ​ลอก​ตัว​ขึ้น​ของ​รก​กอน​กําหนด1.
ขณะ​ตัง้​ครรภ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ที่​โพรง​มด​ลูก2.
ทารก​เสีย​ชีวิต​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ3.
ทารก​มี​สาย​สะดือ​ไหล​ออ​กมา4.

 

น้ําครํ่าแตก​ อาการ​เป็น​อยาง​ไร
น้ําครํ่าแตก​จะ​มี​น้ําคลาย​ปัสสาวะ​แต​สี​จะ​ใส​กวา​ และ​ไมมี​กลิ่น​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​
ลักษณะ​การ​ไหล​ของ​น้ําครํ่าที่​แตก​ คือ​จะ​ไหล​เหมือน​มี​ของ​หลน​โพละ​ออก​มา​ใน​ที​เดียว​ หรือ​บาง​ครัง้
น้ําครํ่าแตก​จะ​ไหล​ออก​มา​ชา​ ๆ ก็ได​เชน​กัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37


น้ําครํ่าแตก​ ชวง​ใกล​คลอด​ จะ​มี​อาการ​ให​เห็น
ชวง​ไหน​ได​บา​ง
น้ําครํ่าแตก​คือ​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​เตือน​วา​คุณ​แม​กําลัง​อยู​ใน​ชวงอาการ​ใกล​คลอ​ด คือ​อายุ​ครรภ​ใน​ 4
สัปดาห​สุด​ทาย​ (37-40 สัปดาห​) อาการ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​ชวง​ใกล​คลอด​ หรือ​เรียก​วา​น้ําเดิน​จะ​มี​น้ําใส
ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ พ​รอม​กับ​มดลูก​เริ่ม​มี​การ​หด​รัดตัว​เพื่อ​ดัน​ให​ศีรษะ​ของ​ทารก​ลง​ไป​อยู​ตรง
บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ น้ําครํ่าแตก​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​ 80% วา​คุณ​แม​อาจ​ตอง​ได​คลอด​ลูก​ใน​ 12 ชัว่​โมง

 

วิธี​ทดสอบ​ภาวะ​น้ําครํ่ารั่ว​ดวย​ตน​เอง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทดสอบ​การ​รัว่​ของ​ถุง​น้ําครํ่าได​ดวย​ตัว​เอง​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

สวม​ผา​อนามัย​ เพื่อ​สังเกต​วา​ผา​อนามัย​เปียก​ชุม​หรือ​ไม1.
น้ําที่​เปียก​ชุม​ผา​อนามัย​ หาก​เป็น​น้ําครํ่าจะ​ไมมี​สี​ ไม​มี​กลิ่น2.

 

หาก​การ​ทดสอบ​พบ​วา​น้ําที่​เปียก​ผา​อนามัย​เป็น​ลักษณะ​ของ​น้ําครํ่า แนะนําให​คุณ​แม​รีบ​ไป​พบ​แพทย
ทัน​ที​ ไม​ควร​ปลอย​ให​น้ําครํ่ารัว่​ เน่ืองจาก​น้ําครํ่าที่​มี​ปริมาณ​ลด​ลง​เป็น​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ

 

น้ําครํ่ารั่ว​แบบ​ไห​น ​ควร​พบ​แพ​ทย
น้ําครํ่ารัว่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ทุก​ไตรมาส​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​ตัว​เอง​มี
น้ําใส​ ๆ ไมมี​กลิ่น​ คอย​ ๆ ซึม​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ตลอด​เวลา​ หรือ​หาก​ใส​ผา​อนามัย​แลว​แผน​ผา
อนามัย​เปียก​ชุม​ทัง้​แผ​น ​นัน่​แสดง​ถึง​ปริมาณ​น้ําครํ่าที่​ไหล​ออก​มา​มาก​ แนะนําให​คุณ​แม​รีบ​ไป​โรง
พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ น้ําครํ่าที่​รัว่​ออก​สง​ผล​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ติด​เชื้อ​ได

 

ภาวะ​น้ําครํ่ารั่ว​ ที่​เป็น​สัญญาณ​เตือน​สุขภาพ
ของ​คุณ​แม​ได
ถุง​น้ําครํ่ารัว่​ หรือ​ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​กําหนด​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​
ที่​อันตราย​ตอ​ตัว​คุณ​แม​ก็​คือ​โพรง​มดลูก​เกิด​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​คุณ​แม​จะ
มี​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​ปอด​จะ​ยัง​พัฒนา​ได​ไม​สมบูรณ​ทําให​มี​ปัญหา​เกี่ยว
กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ทารก​มี​การ​หายใจ​ได​ยาก​ลําบาก​ ทางการ​แพทย​จะ​เรียก​ภาวะ​น้ี​วา RDS
(Respiratory distress syndrome)

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


นอกจาก​น้ี​ยัง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​หัวใจ​ที่​เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​ของ​ทารก​อีก​ดวย​ และ​ยัง​มี
ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ ที่​เป็น​ผล​มา​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่ารัว่

คุณ​แมน้ําหนัก​ตัว​น อย​เกิน​ไป​ หรือ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ1.
การ​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​ใช​สาร​เสพ​ติด​ขณะ​ตัง้​ครรภ2.
ภาวะ​ติด​เชื้อ​ที่​มด​ลูก3.

 

ตลอด​การพัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปด​าห คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​การ​เกิด​น้ําครํ่ารัว่​ น้ําครํ่าแตก​กอน​กําหน​ด แนะนําให​รีบ​ไป​พบ​แพทย
ทัน​ที​ เพราะ​เป็น​อันตราย​ทัง้​ตอ​ตัว​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

รูจัก​กับ​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ อันตราย​สูง​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร1.
การ​สังเกต​อาการ​น้ําครํ่ารัว่​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต2.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), สูติศาสตร​ลาน​นา​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม3.
ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​กําหน​ด อีก​หน่ึง​ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​ที่​คุณ​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​กอน​กําหน​ด, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร5.
สัญญาณ​เตือน​คุณ​แม​ใกล​คลอด​ เตรียม​พรอม​ได​ทัน​เวลา​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน6.
“6 สัญญาณ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล7.
Polyhydramnios ภาวะ​น้ําครํ่ามาก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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