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น้ําครํ่า คืออะไร มีหน าที่ มีประโยชนกับทารกในครรภหรือเปลา และระหวางตัง้ครรภคุณแมจะรูได
อยางไรวาตัวเองกําลังมีอาการของน้ําครํ่ารัว่ หรือน้ําครํ่าแตก ตองเช็กอยางไรหรือมีสัญญานเตือน
แบบไหน ไปทําความรูจักน้ําครํ่า และภาวะตาง ๆ ของน้ําครํ่าที่สามารถเกิดขึ้นไดระหวางตัง้ครรภ
เพื่อใหคุณแมรูเทาทัน และรับมือไดอยางถูกตองคะ

 

สรุป
“น้ําครํ่า” มีความสําคัญในการตัง้ครรภ เน่ืองจากน้ําครํ่าจะทําหน าที่ป องกันทารกและสาย
สะดือไมใหถูกกดทับ
เมื่อเขาสูการตัง้ครรภไตรมาส 2 น้ําครํ่ามาจากปัสสาวะของทารกในครรภ สวนประกอบใน
น้ําครํ่าจะมีทัง้สารโซเดียม คลอไรด และเหล็ก
ถุงน้ําครํ่ารัว่หรือแตก PROM คือภาวะน้ําเดินกอนกําหนด สามารถเกิดขึ้นไดตอนอายุครรภ
ครบกําหนด 37 สัปดาห หรืออาจเกิดขึ้นกอนที่อายุครรภ 37 สัปดาห
คุณแมสามารถทดสอบภาวะถุงน้ําครํ่ารัว่ไดดวยการสวมผาอนามัย หากผาอนามัยเปียกชุม
ทัง้แผนแสดงวามีน้ําครํ่ารัว่ ลักษณะของน้ําครํ่าคือสีใส ไมมีกลิ่น

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการน้ําครํ่ารัว่ สัญญาณใกลคลอดที่ตองเตรียมตัวรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร
น้ําครํ่ารัว่ น้ําครํ่าแตก เกิดจากอะไร
น้ําครํ่าแตก อาการเป็นอยางไร
น้ําครํ่าแตก ชวงใกลคลอด จะมีอาการใหเห็นชวงไหนไดบาง
วิธีทดสอบภาวะน้ําครํ่ารัว่ดวยตนเอง
น้ําครํ่ารัว่แบบไหน ควรพบแพทย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ภาวะน้ําครํ่ารัว่ ที่เป็นสัญญาณเตือนสุขภาพของคุณแมได

 

อาการน้ําครํ่ารั่ว สัญญาณใกลคลอดที่ตองเตรี
ยมตัวรับมือ

น้ําครํ่า (Amniotic fluid) ถูกสรางขึ้นมาจากถุงแอมเน่ียน หรือถุงการตัง้ครรภ น้ําครํ่ามี1.
สวนประกอบของสารโซเดียม คลอไรด และเหล็ก
อาการน้ําครํ่ารั่ว จะเป็นลักษณะที่มีน้ําไหลซึมออกมาจากชองคลอดของคุณแมทีละเล็กละ2.
นอย สาเหตุที่ทําใหน้ําครํ่ารัว่ออกมา เป็นเพราะถุงน้ําครํ่ามีรอยรัว่ ภาวะน้ําครํ่ารัว่สามารถเกิด
ขึ้นไดตลอดการตัง้ครรภทัง้ 3 ไตรมาส น้ําครํ่ารัว่ไมใชสัญญาณใกลคลอด แตเป็นสัญญาณ
อันตรายที่อาจทําใหทารกในครรภติดเชื้อ

 

น้ําครํ่า คืออะไร
น้ําครํ่า (Amniotic fluid) เริ่มมีขึ้นมาพรอม ๆ กับการตัง้ครรภของคุณแม น้ําครํ่าในชวงอายุ
ครรภไตรมาสแรกจะถูกสรางขึ้นมาจากถุงแอมเน่ียนหรือถุงการตัง้ครรภ และเมื่อเขาสูการตัง้ครรภ
ไตรมาส 2 เป็นตนไป น้ําครํ่าจะมาจากปัสสาวะของทารกในครรภ สวนประกอบในน้ําครํ่าจะมีทัง้
สารโซเดียม คลอไรด และเหล็ก น้ําครํ่าที่ถูกสรางขึ้นในแตละวันจะมีปริมาณอยูที่ 700-900 ซีซี

 

หนาที่ของน้ําครํ่า:
ชวยควบคุมใหน้ําและเกลือแรในตัวทารกมีความสมดุล1.
ชวยควบคุมอุณหภูมิภายในรางกายของทารก2.
ชวยพัฒนาขอเขา ระบบกลามเน้ือและอวัยวะสําคัญตาง ๆ ของทารกใหมีการเจริญเติบโต3.
อยางสมบูรณ
ชวยพัฒนาปอดของทารกใหมีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณ4.
ชวยกระตุนใหระบบทางเดินอาหารของทารกแข็งแรงและทํางานไดมีประสิทธิภาพ5.
ชวยกระตุนใหระบบกลามเน้ือและเสนประสาทของทารกเจริญเติบโตอยางแข็งแรง6.
ชวยป องกันไมใหทารกในครรภไดรับอันตรายจากการถูกกระทบกระเทือนจากภายในนอก7.
ครรภ
ชวยป องกันไมใหตัวทารกไปกดทับสายสะดือของตัวเอง8.
ชวยใหทารกมีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ9.
ชวยยับยัง้แบคทีเรียตาง ๆ10.

 



น้ําครํ่ารั่ว น้ําครํ่าแตก เกิดจากอะไร
1. น้ําครํ่ารั่ว
ความหมายทางการแพทย คือ ภาวะที่น้ําเดินกอนกําหนด ถุงน้ําครํ่ารัว่หรือแตก PROM
(Premature rupture of membranes) สามารถเกิดขึ้นไดตอนอายุครรภ 37 สัปดาห หรืออาจเกิด
ขึ้นกอนที่อายุครรภ 37 สัปดาห ก็ไดเชนกัน

 

สาเหตุที่ทําใหเกิดถุงน้ําครํ่ารั่ว
เคยมีประวัติภาวะน้ําเดินกอนอายุครรภครบกําหนดมากอนเมื่อตอนตัง้ครรภแรก1.
เคยมีประวัติผาตัดปากมดลูก2.
เคยมีประวัติเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ3.
การตัง้ครรภแฝด4.
มีภาวะน้ําครํ่ามาก5.
ขณะตัง้ครรภเกิดมีการติดเชื้อขึ้นที่ ปากมดลูก ชองคลอด และปากชองคลอด6.
ระหวางตัง้ครรภไตรมาสแรก มีเลือดซึมออกจากชองคลอด7.
มีการสูบบุหรี่ขณะตัง้ครรภ8.

 

2. ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนกําหนด:
ภาวะถุงน้ําครํ่าแตก คือการมีน้ําครํ่ารัว่ออกมาทางชองคลอดกอนอายุครรภ 37 สัปดาห

 

ภาวะแทรกซอนของการมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนกําหนด:
เกิดการลอกตัวขึ้นของรกกอนกําหนด1.
ขณะตัง้ครรภเกิดการติดเชื้อขึ้นที่โพรงมดลูก2.
ทารกเสียชีวิตขณะอยูในครรภ3.
ทารกมีสายสะดือไหลออกมา4.

 

น้ําครํ่าแตก อาการเป็นอยางไร
น้ําครํ่าแตกจะมีน้ําคลายปัสสาวะแตสีจะใสกวา และไมมีกลิ่นออกมาทางชองคลอดของคุณแม
ลักษณะการไหลของน้ําครํ่าที่แตก คือจะไหลเหมือนมีของหลนโพละออกมาในทีเดียว หรือบางครัง้
น้ําครํ่าแตกจะไหลออกมาชา ๆ ก็ไดเชนกัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37


น้ําครํ่าแตก ชวงใกลคลอด จะมีอาการใหเห็น
ชวงไหนไดบาง
น้ําครํ่าแตกคือหน่ึงในสัญญาณเตือนวาคุณแมกําลังอยูในชวงอาการใกลคลอด คืออายุครรภใน 4
สัปดาหสุดทาย (37-40 สัปดาห) อาการถุงน้ําครํ่าแตกชวงใกลคลอด หรือเรียกวาน้ําเดินจะมีน้ําใส
ไหลออกมาจากชองคลอด พรอมกับมดลูกเริ่มมีการหดรัดตัวเพื่อดันใหศีรษะของทารกลงไปอยูตรง
บริเวณอุงเชิงกราน น้ําครํ่าแตกมีความเป็นไปได 80% วาคุณแมอาจตองไดคลอดลูกใน 12 ชัว่โมง

 

วิธีทดสอบภาวะน้ําครํ่ารั่วดวยตนเอง
คุณแมตัง้ครรภสามารถทดสอบการรัว่ของถุงน้ําครํ่าไดดวยตัวเองงาย ๆ ดังน้ี

สวมผาอนามัย เพื่อสังเกตวาผาอนามัยเปียกชุมหรือไม1.
น้ําที่เปียกชุมผาอนามัย หากเป็นน้ําครํ่าจะไมมีสี ไมมีกลิ่น2.

 

หากการทดสอบพบวาน้ําที่เปียกผาอนามัยเป็นลักษณะของน้ําครํ่า แนะนําใหคุณแมรีบไปพบแพทย
ทันที ไมควรปลอยใหน้ําครํ่ารัว่ เน่ืองจากน้ําครํ่าที่มีปริมาณลดลงเป็นอันตรายตอทารกในครรภ

 

น้ําครํ่ารั่วแบบไหน ควรพบแพทย
น้ําครํ่ารัว่สามารถเกิดขึ้นไดในทุกไตรมาสของการตัง้ครรภ ดังนัน้หากคุณแมสังเกตวาตัวเองมี
น้ําใส ๆ ไมมีกลิ่น คอย ๆ ซึมไหลออกจากชองคลอดตลอดเวลา หรือหากใสผาอนามัยแลวแผนผา
อนามัยเปียกชุมทัง้แผน นัน่แสดงถึงปริมาณน้ําครํ่าที่ไหลออกมามาก แนะนําใหคุณแมรีบไปโรง
พยาบาลเพื่อพบแพทยทันที น้ําครํ่าที่รัว่ออกสงผลใหทารกในครรภติดเชื้อได

 

ภาวะน้ําครํ่ารั่ว ที่เป็นสัญญาณเตือนสุขภาพ
ของคุณแมได
ถุงน้ําครํ่ารัว่ หรือภาวะน้ําเดินกอนกําหนดจะสงผลกระทบตอสุขภาพของคุณแมและทารกในครรภ
ที่อันตรายตอตัวคุณแมก็คือโพรงมดลูกเกิดการอักเสบติดเชื้อขึ้น ซึ่งเป็นสัญญาณเตือนวาคุณแมจะ
มีการคลอดกอนกําหนด ทารกที่คลอดกอนกําหนดปอดจะยังพัฒนาไดไมสมบูรณทําใหมีปัญหาเกี่ยว
กับระบบทางเดินหายใจ ทารกมีการหายใจไดยากลําบาก ทางการแพทยจะเรียกภาวะน้ีวา RDS
(Respiratory distress syndrome)

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอการทํางานของหัวใจที่เป็นอวัยวะสําคัญของทารกอีกดวย และยังมี
ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ ที่เป็นผลมาจากสุขภาพของคุณแมที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะถุงน้ําครํ่ารัว่

คุณแมน้ําหนักตัวน อยเกินไป หรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอ1.
การสูบบุหรี่ หรือใชสารเสพติดขณะตัง้ครรภ2.
ภาวะติดเชื้อที่มดลูก3.

 

ตลอดการพัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห คุณแมจําเป็นตองสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้น
ระหวางตัง้ครรภ โดยเฉพาะการเกิดน้ําครํ่ารัว่ น้ําครํ่าแตกกอนกําหนด แนะนําใหรีบไปพบแพทย
ทันที เพราะเป็นอันตรายทัง้ตอตัวคุณแมและทารกในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

รูจักกับภาวะน้ําครํ่าน อย อันตรายสูงในหญิงตัง้ครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก สมุทรปราการ1.
การสังเกตอาการน้ําครํ่ารัว่, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต2.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), สูติศาสตรลานนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม3.
ภาวะน้ําเดินกอนกําหนด อีกหน่ึงภาวะครรภเสี่ยงที่คุณควรรู, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนกําหนด, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร5.
สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน6.
“6 สัญญาณอันตรายที่คุณแมตัง้ครรภตองรีบไปพบแพทย”, โรงพยาบาลเปาโล7.
Polyhydramnios ภาวะน้ําครํ่ามาก, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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