
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ทอง​กี่​เดือน​รู​เพศ​ คุณ​แม​รู​เพศ​ตอน​กี่
เดือน​ ตอง​รอ​นาน​แค​ไหน
ก.​พ.​ 17, 2024

6นา​ที

ลูก​น อย​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​มี​อวัยวะ​เพศ​ที่​สมบูรณ​ตอน​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 4 เดือน​ และ​จะ​สามารถ​เห็น
ได​ชัด​ดวย​การ​อัลตรา​ซาวด​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 5 เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​นาน​กวา​จะ​ทราบ​เพศ​ตอน
อายุ​ครรภ​ 5 เดือน​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​มากมาย​ที่​สามารถ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ทราบ​เพศ​ของ​ลูก
น อย​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ได​เร็ว​มาก​ขึ้น​ โดย​สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​เลย​ที​เดีย​ว

ถา​อยาก​ทํา "Party เฉลย​เพศ​ลูก" (Gender Reveal) ควร​จะ​รอ​ผล​จาก​วิธี​ไหน​ดี​คะ​ ถึง​จะ​ชัวร​ที่​สุด​?
คลิก

ถา​อยาก​ได​ผล​ที่​ชัวร​และ​รวดเร็ว​ที่​สุด​ การ​รอ​ผล​จาก​ "การ​ตรวจ NIPT" จะ​เหมาะ​มาก​คะ​ เพราะ​สามารถ​ทําได
เร็ว​และ​มี​ความ​แมนยําสูง​มาก​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​ไม​ได​ตรวจ NIPT การ​รอ​ผล​จาก​ "การ​อัลตรา​ซาวด​ใน​ชวง​
18-22 สัปดาห​" ก็​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นิยม​กัน​คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​คุณ​หมอ​มัก​จะ​เห็น​เพศ​ได​ชัดเจน​ขึ้น​แลว​คะ​ ควร
ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​ดูแล​ครรภ​เพื่อ​วางแผน​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​นะ​คะ

การ​ตรวจ NIPT บอก​เพศ​ได​เร็ว​กวา​อัลตรา​ซาวด​มาก​ แบบ​นี้​ผล​จะ​แมนยํากวา​ไหม​คะ​?
คลิก

"แมนยํากวา​มาก​คะ​" ใน​เรื่อง​ของ​การ​ระบุ​เพศ​ การ​ตรวจ NIPT (Non-Invasive Prenatal Testing) มี​ความ
แมนยําสูง​ถึง​ มากกวา​ 9​9% เลย​ที​เดียว​คะ​ เหตุผล​ก็​เพ​รา​ะ:
อัลตรา​ซาวด​: เป็น​การ​ "มอง​" ดู​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​จาก​ "ภาย​นอก​"
NIPT: เป็นการ​ตรวจ​วิ​เครา​ะห "DNA ของ​ลูก​" ที่​ปน​อยู​ใน​เลือด​ของ​แม​โดย​ตรง​ ซึ่ง​สามารถ​ตรวจ​หา​โครโมโซม
เพศ (XX สําหรับ​ผู​หญิง, XY สําหรับ​ผู​ชาย​) ได​เลย
ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​เลือก​ตรวจ NIPT เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ ก็​จะ​สามารถ​ทราบ​ผล​เพศ​ของ
ลูก​ที่​แมนยํามาก​ๆ ได​ตัง้แต​เน่ินๆ​ เลย​คะ

ไดยิน​ความ​เชื่อ​โบราณ​เรื่อง​ทาย​เพศ​ลูก​จาก​ลักษณะ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แบบ​นี้​เชื่อ​ถือ​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

"ไม​สามารถ​เชื่อ​ถือ​ได​ใน​ทาง​วิทยาศาสตร​คะ​" เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​และ​เรื่อง​เลา​สนุกๆ​ เทานัน้​คะ​ ลักษณะ​ของ
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ทอง​คุณ​แม​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทอง​แห​ลม​, ทอง​กลม​, ทอง​สูง​, หรือ​ทอง​ตํ่า จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​ทาง​กายภาพ​ของ​คุณ​แม
เป็น​หลัก​ เชน​:
ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอ​ง
โครงสราง​กระดูก​เชิง​กร​าน
ตําแหนง​ของ​ทารก​ใน​มด​ลูก
จํานวน​ครัง้​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ปัจจัย​เหลา​น้ี​ไมมี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เลย​คะ​ วิธี​ที่​แมนยําที่สุด​ยัง​คง​เป็นการ​ตรวจ​ทางการ
แพทย​เทา​นัน้

 

สรุป
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​อายุ​ครบ​ 4 เดือน​ จะ​มี​อวัยวะ​เพศ​พัฒนา​อยาง​สม​บูร​ณ แต​อาจ​จะ​ยัง​ไม
สามารถ​ดู​เพศ​ได​อยาง​ชัดเจน​ดวย​วิธี​อัลตรา​ซาวด​ แต​จะ​ทราบ​ได​ดวย​วิธี​การ​ตรวจ NIPT ซึ่ง
สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​ขึ้น​ไป
การ​ตรวจ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​การ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ
โครโมโซม​ เพื่อ​หาก​ลุม​อาการ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ หรือ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ตางๆ​ มี​มากมาย​หลาก
หลาย​วิธี​ ทัง้​การ​อัลตรา​ซา​วน​ดดู​ความ​หนา​ของ​ตนคอ​ทา​รก​ การ​เจาะ​น้ําครํ่า การ​ตรวจ NIPT
หรือ​การ​ตรวจ​ชิน้​รก​ เป็น​ตน
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ แบบ​ 2​ มิ​ติ​ 3 มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ลักษณะ​ของ​ภาพ​
โดย​ภาพ​แบบ​ 3 มิติ​จะ​เพิ่ม​เติม​ความ​ลึก​จาก​ภาพ​แบบ​ 2​ มิ​ติ​ และ​แบบ​ 4 มิติ​จะ​เป็นการ
นําภาพ​ 3 มิติ​มา​เรียง​ตอ​เน่ือง​กัน​จน​เป็น​ภาพ​เคลื่อน​ไหว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ตาม​อา​ยุค​รรภ
อยาก​รู​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ ทําวิธี​ไหน​ได​บา​ง
ประโยชน​ของ​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​ ดู​เพศ​ของ​ลูก​น อย
ความ​แตก​ตาง​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​ดู​เพศ​ลูก​แตละ​แบบ

 

ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​การ​พัฒนา​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ตาม​พัฒนาการ​ใน​แตละ​เดือน​ ใน​สวน​ของ
อวัยวะ​เพศ​จะ​พัฒนา​อยาง​สมบูรณ​เมื่อ​อายุ​ครบ​ 4 เดือน​ โดย​คุณ​แม​ที่​มี​การ​ฝาก​ครรภ​กับ​คุณ​หมอ​จะ
สามารถ​ขอ​ให​คุณ​หมอ​ชวย​อัลตรา​ซาวด​ เพื่อ​ดู​ความ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ และ​อาจ​ขอ​ให
คุณ​หมอ​ชวย​ดู​เพศ​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 12-16 สัปดาห​ขึ้น​ไป

 

พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย​ ตาม​อา​ยุค​รรภ
การ​สราง​อวัยวะ​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​ของ​ลูก​ใน​แตละ​อายุ​ครรภ​ มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี



เดือน​ที่​ 1 ลูก​จะ​เริ่ม​มี​การ​พัฒนา​สม​อง​ ระบบ​ประ​สา​ท และ​ไข​สัน​หลัง
เดือน​ที่​ 2 มี​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​อวัยวะ​แขน​ขา​ เสียง​หัวใจ​เตน​ดัง​ชัด​เจ​น ​ศีรษะ​มี​ขนาด​ใหญ
ยัง​ไม​สมสวน​มาก​นัก
เดือน​ที่​ 3 เริ่ม​มี​การ​เคลื่อนไหว​แขน​และ​ขา​ได​ หัวใจ​มี​การ​พัฒนา​เต็ม​ที่​ ศีรษะ​ยัง​มี​ขนาด​ใหญ
เมื่อ​เทียบ​กับ​ชวง​ตัว
เดอืน​ที่​ 4 ลกู​น อย​เริม่​เตบิโต​มาก​ยิง่​ขึ้น​ อวยัวะ​ตาง​ ๆ รวม​ถงึ​อวยัวะ​เพศ​พฒันา​เกอืบ​สม​บรู​ณ
เดือน​ที่​ 5 ลูก​เริ่ม​มี​การ​เคลื่อนไหว​มาก​ขึ้น​ จน​อาจ​ทําให​คุณ​แม​เริ่ม​รูสึก​รับ​รู​ได​ใน​ชวง​อายุ
ครรภ​น้ี​ เริ่ม​มี​เสน​ขน​ เสน​ผม
เดือน​ที่​ 6 เริ่ม​มี​การ​ลืมตา​ได​ ปอด​ทํางาน​ได​ดี​ ไดยิน​เสียง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​พูด​คุย​กับ​ลูก
ใน​ครรภ
เดือน​ที่​ 7 มี​การ​ผลิต​ไข​มัน​ปกคลุม​ผิวหนัง​จาก​ตอม​ไข​มัน​ ทําให​ผิว​เริ่ม​มี​ความ​ชุม​ชื้น​มาก​ขึ้น
เดือน​ที่​ 8 ปอด​ทํางาน​ได​เกือบ​สม​บูร​ณ ผิวหนัง​มี​สี​แดง​ระ​เรื่อ
เดือน​ที่​ 9 ลูก​น อย​ใน​ครรภ​เติบโต​อยาง​สม​บูร​ณ ปอด​ทํางาน​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ ผิวหนัง​มี​ไข​มัน​ลด
นอย​ลง

 

 

อยาก​รู​เพศ​ของ​ลูก​นอย​ ทําวิธี​ไหน​ได​บา​ง
ทําอัลตรา​ซาว​ด คือ​ การ​ตรวจ​ครรภ​โดย​ใช​คลื่น​เสียง​ ซึ่ง​ความถี่​ประ​มา​ณ 3.​5 เมกะ​เฮิรตซ​
ซึ่ง​เป็น​คลื่น​ความถี่​ที่​มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​ตัว​คุณ​แม​เอง
การ​เจาะ​น้ําครํ่า ใช​สําหรับ​การ​ตรวจ​โครโมโซม​เพื่อ​หาความ​ผิด​ปก​ติ​ เพื่อ​หาก​ลุม​โรค​ทาง
พันธุกรรม​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​กลุม​อาการ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​อา​ยุ​ 35
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ปี​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​นับ​ถึง​วัน​กําหนด​คลอด​ หรือ​มี​ประวัติ​ทาง​ครอบครัว​เป็น​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ ซึ่ง​มี​ความ
เสี่ยง​ใน​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ได​ สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 16 สัปด​าห ถึง​ 20
สัปด​าห
การ​ตรวจ NIPT หรือ​การ​ตรวจ Non-Invasive Prenatal Testing คือ​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ เพื่อ​หาความ​เสี่ยง​กลุม​อาการ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ กลุม​อาการ​เอ็ด
เวิรด​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ โดย​การ​ตรวจ NIPT มี
ความ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เจาะ​น้ําครํ่าได
การ​เจาะ​ชิน้​เน้ือ​รก เน่ืองจาก​เซลล​จาก​รก​ใน​ครรภ​ ถือ​เป็น​เซลล​ตน​กําเนิด​เดียวกัน​กับ​ทารก
ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​จึง​สามารถ​นําชิน้​รก​มา​ตรวจ​เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ​ทาง​โครโมโซม​ หรือ​ความ
พิการ​แต​กําเนิด​ได​ โดย​สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 11-13 สัปด​าห

 

ประโยชน ​ของ​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​ ดู​เพศ​ของ
ลูก​นอย
การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​วิธี​อัลตรา​ซาวด​ ไม​เพียง​แต​ดู​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​ดู​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​
แต​ยัง​สามารถ​วัด​ความ​ยาว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เพื่อ​ยืนยัน​อายุ​ครรภ​ที่แท​จริง​ และ​สา​มาร​ถคํานวณ​วัน
คลอ​ดได​อยาง​แมน​ยํา อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ตรวจ​คัด​กรอง​เบื้อง​ตน​ของ​กลุม​อาการ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ ซึ่ง
สามารถ​วัด​จาก​ความ​หนา​ของ​ตนคอ​ทา​รก​ และ​ตรวจ​ตําแหนง​รก​และ​ปริมาณ​น้ําครํ่า รวม​ถึง​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​ทา​รก​ ใน​ชวง​ที่​ลูก​น อย​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส
ที่​ 3

 

ความ​แตก​ตาง​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​ดู​เพศ​ลูก
แตละ​แบบ

2 มิ​ติ ภาพ​ที่​ได​จะ​เป็น​ภาพ​ขาว​ดํา ลักษณะ​เป็น​ภาพ​แนว​ตัด​ขวาง​ที​ละ​ภาพ​ อาจม​อง​ไม​เห็น
ใบหน า​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ได​อยาง​ชัด​เจน
3 มิ​ติ พัฒนา​ลักษณะ​ของ​ภาพ​จาก​ 2​ มิ​ติ​ โดย​มี​การ​ประมวล​ผล​ดวย​ระบบ​คอมพิวเตอร​ที่​ซับ
ซอ​น ​ทําให​ภาพ​มี​ความ​ลึก​มาก​ขึ้น​ เห็น​ใบหน า​และ​อวัยวะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ชัดเจน​มาก​ยิ่ง
ขึ้น
4 มิ​ติ เป็นการ​นําภาพถาย​แบบ​ 3 มิติ​มา​เรียง​ตอ​เน่ือง​กัน​จน​ทําให​เกิด​ภาพ​เคลื่อน​ไหว​ ซึ่ง
ทําให​เห็น​ลักษณะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ การ​แสดง​อาการ​ตางๆ​ เชน​ ยิม้​ หาว​ ดูด
น้ิว​ เป็น​ตน
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พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​อายุ​ครรภ​ คง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​เฝ า​ติด​ตาม​ หมัน่​สังเกต​
เพราะ​อยาก​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ที่​สุด​ ทัง้​การ​พัฒนา​ของ​อวัยวะ​แตละ​สวน​ รวม
ถึง​การ​ทราบ​เพศ​ของ​ลูก​ลวง​หน า​กอน​กําหนด​คลอด​ ทัง้น้ี​ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​มี
หลาก​หลาย​วิธี​การ​ แตก​ตาง​กัน​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ ทัง้​ใน​สวน​ของ​คา​ใช​จาย​ อายุ​ครรภ​ ผลลัพธ​ที่​ได​
คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​มี​การ​ฝาก​ครรภ​โดย​ทันที​เมื่อ​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​และ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง​ตอ
เน่ือง​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
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สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

อยาก​รู​เพศ​ลูก​ตัง้แต​แรก​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต1.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ตอบ​ขอ​สงสัย​คุณ​แม​.​.​.​เรื่อง​อัลตรา​ซาวด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
การ​เจาะ​น้ําครํ่า คนหา​ความ​พิการ​โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร4.
เนชัน่แนล​ ออม​น อย
การ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​รก​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร5.
อัลตรา​ซาวด​ และ​การ​ตรวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ไขขอ​สงสัย​ อัลตรา​ซาวด​ทารก​ใน​ครรภ​ แตละ​แบบ​ตาง​กัน​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 มกราคม​ 2​567
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