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ลูกน อยในครรภจะเริ่มมีอวัยวะเพศที่สมบูรณตอนอายุครรภประมาณ 4 เดือน และจะสามารถเห็น
ไดชัดดวยการอัลตราซาวดเมื่ออายุครรภ 5 เดือน คุณพอคุณแมอาจจะรูสึกนานกวาจะทราบเพศตอน
อายุครรภ 5 เดือน ซึ่งในปัจจุบันมีวิธีการมากมายที่สามารถทําใหคุณพอคุณแมทราบเพศของลูก
น อยตัง้แตอยูในครรภไดเร็วมากขึ้น โดยสามารถตรวจไดตัง้แตอายุครรภ 10 สัปดาหเลยทีเดียว

 

สรุป
ลูกน อยในครรภอายุครบ 4 เดือน จะมีอวัยวะเพศพัฒนาอยางสมบูรณ แตอาจจะยังไม
สามารถดูเพศไดอยางชัดเจนดวยวิธีอัลตราซาวด แตจะทราบไดดวยวิธีการตรวจ NIPT ซึ่ง
สามารถตรวจไดตัง้แตอายุครรภ 10 สัปดาหขึ้นไป
การตรวจการเจริญเติบโตของทารกในครรภ รวมถึงการตรวจหาความผิดปกติของ
โครโมโซม เพื่อหากลุมอาการดาวนซินโดรม หรือโรคทางพันธุกรรมตางๆ มีมากมายหลาก
หลายวิธี ทัง้การอัลตราซาวนดดูความหนาของตนคอทารก การเจาะน้ําครํ่า การตรวจ NIPT
หรือการตรวจชิน้รก เป็นตน
การตรวจอัลตราซาวด แบบ 2 มิติ 3 มิติ และ 4 มิติ จะแตกตางกันไปตามลักษณะของภาพ
โดยภาพแบบ 3 มิติจะเพิ่มเติมความลึกจากภาพแบบ 2 มิติ และแบบ 4 มิติจะเป็นการ
นําภาพ 3 มิติมาเรียงตอเน่ืองกันจนเป็นภาพเคลื่อนไหว

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการของลูกน อย ตามอายุครรภ
อยากรูเพศของลูกน อย ทําวิธีไหนไดบาง
ประโยชนของการทําอัลตราซาวด ดูเพศของลูกน อย
ความแตกตางการทําอัลตราซาวดดูเพศลูกแตละแบบ
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ลูกน อยในครรภของคุณแมจะมีการพัฒนาอวัยวะตาง ๆ ตามพัฒนาการในแตละเดือน ในสวนของ
อวัยวะเพศจะพัฒนาอยางสมบูรณเมื่ออายุครบ 4 เดือน โดยคุณแมที่มีการฝากครรภกับคุณหมอจะ
สามารถขอใหคุณหมอชวยอัลตราซาวด เพื่อดูความสมบูรณแข็งแรงของลูกในครรภ และอาจขอให
คุณหมอชวยดูเพศไดอยางชัดเจน เมื่ออายุครรภประมาณ 12-16 สัปดาหขึ้นไป

 

พัฒนาการของลูกนอย ตามอายุครรภ
การสรางอวัยวะ และการเจริญเติบโตอยางสมบูรณของลูกในแตละอายุครรภ มีรายละเอียดดังน้ี

เดือนที่ 1 ลูกจะเริ่มมีการพัฒนาสมอง ระบบประสาท และไขสันหลัง
เดือนที่ 2 มีการเจริญเติบโตของอวัยวะแขนขา เสียงหัวใจเตนดังชัดเจน ศีรษะมีขนาดใหญ
ยังไมสมสวนมากนัก
เดือนที่ 3 เริ่มมีการเคลื่อนไหวแขนและขาได หัวใจมีการพัฒนาเต็มที่ ศีรษะยังมีขนาดใหญ
เมื่อเทียบกับชวงตัว
เดอืนที่ 4 ลกูน อยเริม่เตบิโตมากยิง่ขึ้น อวยัวะตาง ๆ รวมถงึอวยัวะเพศพฒันาเกอืบสมบรูณ
เดือนที่ 5 ลูกเริ่มมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น จนอาจทําใหคุณแมเริ่มรูสึกรับรูไดในชวงอายุ
ครรภน้ี เริ่มมีเสนขน เสนผม
เดือนที่ 6 เริ่มมีการลืมตาได ปอดทํางานไดดี ไดยินเสียง คุณพอคุณแมควรหมัน่พูดคุยกับลูก
ในครรภ
เดือนที่ 7 มีการผลิตไขมันปกคลุมผิวหนังจากตอมไขมัน ทําใหผิวเริ่มมีความชุมชื้นมากขึ้น
เดือนที่ 8 ปอดทํางานไดเกือบสมบูรณ ผิวหนังมีสีแดงระเรื่อ
เดือนที่ 9 ลูกน อยในครรภเติบโตอยางสมบูรณ ปอดทํางานไดอยางเต็มที่ ผิวหนังมีไขมันลด
นอยลง
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อยากรูเพศของลูกนอย ทําวิธีไหนไดบาง
ทําอัลตราซาวด คือ การตรวจครรภโดยใชคลื่นเสียง ซึ่งความถี่ประมาณ 3.5 เมกะเฮิรตซ
ซึ่งเป็นคลื่นความถี่ที่มีความปลอดภัยตอลูกในครรภ รวมถึงตัวคุณแมเอง
การเจาะน้ําครํ่า ใชสําหรับการตรวจโครโมโซมเพื่อหาความผิดปกติ เพื่อหากลุมโรคทาง
พันธุกรรมตาง ๆ รวมถึงกลุมอาการดาวนซินโดรม เหมาะสําหรับคุณแมตัง้ครรภที่มีอายุ 35
ปีขึ้นไป ซึ่งนับถึงวันกําหนดคลอด หรือมีประวัติทางครอบครัวเป็นดาวนซินโดรม ซึ่งมีความ
เสี่ยงในการถายทอดทางพันธุกรรมได สามารถตรวจไดตัง้แตอายุครรภ 16 สัปดาห ถึง 20
สัปดาห
การตรวจ NIPT หรือการตรวจ Non-Invasive Prenatal Testing คือ การตรวจคัดกรอง
ความผิดปกติของโครโมโซม เพื่อหาความเสี่ยงกลุมอาการดาวนซินโดรม กลุมอาการเอ็ด
เวิรด เป็นตน ซึ่งสามารถตรวจไดตัง้แตอายุครรภ 10 สัปดาหขึ้นไป โดยการตรวจ NIPT มี
ความปลอดภัยตอลูกน อยในครรภ และลดความเสี่ยงของการเจาะน้ําครํ่าได
การเจาะชิน้เน้ือรก เน่ืองจากเซลลจากรกในครรภ ถือเป็นเซลลตนกําเนิดเดียวกันกับทารก
ในครรภ ดังนัน้จึงสามารถนําชิน้รกมาตรวจเพื่อหาความผิดปกติทางโครโมโซม หรือความ
พิการแตกําเนิดได โดยสามารถตรวจไดตัง้แตอายุครรภ 11-13 สัปดาห
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ประโยชน ของการทําอัลตราซาวด ดูเพศของ
ลูกนอย
การตรวจครรภดวยวิธีอัลตราซาวด ไมเพียงแตดูการเจริญเติบโต และดูเพศของลูกน อยในครรภ
แตยังสามารถวัดความยาวของทารกในครรภเพื่อยืนยันอายุครรภที่แทจริง และสามารถคํานวณวัน
คลอดไดอยางแมนยํา อีกทัง้ยังชวยตรวจคัดกรองเบื้องตนของกลุมอาการดาวนซินโดรม ซึ่ง
สามารถวัดจากความหนาของตนคอทารก และตรวจตําแหนงรกและปริมาณน้ําครํ่า รวมถึงการ
เจริญเติบโตของกระดูกทารก ในชวงที่ลูกน อยมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ในการตัง้ครรภไตรมาส
ที่ 3

 

ความแตกตางการทําอัลตราซาวดดูเพศลูก
แตละแบบ

2 มิติ ภาพที่ไดจะเป็นภาพขาวดํา ลักษณะเป็นภาพแนวตัดขวางทีละภาพ อาจมองไมเห็น
ใบหน าของลูกในครรภไดอยางชัดเจน
3 มิติ พัฒนาลักษณะของภาพจาก 2 มิติ โดยมีการประมวลผลดวยระบบคอมพิวเตอรที่ซับ
ซอน ทําใหภาพมีความลึกมากขึ้น เห็นใบหน าและอวัยวะของทารกในครรภไดชัดเจนมากยิ่ง
ขึ้น
4 มิติ เป็นการนําภาพถายแบบ 3 มิติมาเรียงตอเน่ืองกันจนทําใหเกิดภาพเคลื่อนไหว ซึ่ง
ทําใหเห็นลักษณะการเคลื่อนไหวของทารกในครรภ การแสดงอาการตางๆ เชน ยิม้ หาว ดูด
น้ิว เป็นตน
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พัฒนาการลูกน อยในแตละชวงอายุครรภ คงเป็นสิ่งที่คุณพอคุณแมคอยเฝ าติดตาม หมัน่สังเกต
เพราะอยากใหลูกน อยเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรงที่สุด ทัง้การพัฒนาของอวัยวะแตละสวน รวม
ถึงการทราบเพศของลูกลวงหน ากอนกําหนดคลอด ทัง้น้ีดวยเทคโนโลยีทางการแพทยในปัจจุบันมี
หลากหลายวิธีการ แตกตางกันตามความเหมาะสม ทัง้ในสวนของคาใชจาย อายุครรภ ผลลัพธที่ได
คุณพอคุณแมจึงควรมีการฝากครรภโดยทันทีเมื่อทราบวาตัง้ครรภและปรึกษาคุณหมออยางตอ
เน่ือง ซึ่งจะสงผลดีตอคุณแมและลูกน อยในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
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สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:
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