
บทความ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
บท​ความ

คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ ลูก​ดิน้​หรือ​ยัง​
อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​ ลูก​อยู​ตรง​ไหน
ก.​พ.​ 16, 2024

8นา​ที

เมื่อ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ได​ 4 เดือน​ เด็ก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​มี​ขนาด​ตัว​ประ​มา​ณ 16 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี
น้ําหนัก​ตัว​ประ​มา​ณ 100 กรัม​ ใน​สวน​ของ​คุณ​แม​นัน้​ก็​จะ​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​ 1-2 กิโล​กรัม​ ระบบ​ยอย
อาหาร​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เชน​ อาการ​ทอง​ผูก​ ทอง​อืด​และ​ทอง​เฟ อ​เป็น​ตน​ คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําวัน​ละ​
6-8 แกว​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ โดย​เนน​ไป​ที่​โปรตีน​เพราะ​ชวง​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​
รางกาย​ตองการ​โปรตีน​สูง​ และ​ควร​เลี่ยง​อาหาร​จําพวก​แป ง​และ​น้ําตาล​ เน่ืองจาก​ไมมี​ความ​จําเป็น​ตอ
รางกาย​ของ​คุณ​แม​มาก​นัก​ และ​ควร​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​เด็ก​ใน​ครรภ

หนู​ยัง​ "ไมรู​สึก​วา​ลูก​ดิน้​" เลย​คะ​ ทัง้​ที่​ทอง​ 4 เดือน​ (16 สัปดาห​)
แลว​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ยัง​ไม​ผิด​ปกติ​คะ​! และ​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​ โดย​เฉพาะ​ใน​ "คุณ​แม​ทอง​แรก​" คะ​ การ​ที่​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก
ถึง​การ​ดิน้​ครัง้​แรก (Quickening) นัน้​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน:
คุณ​แม​ทอง​แรก​: อาจ​จะ​เริ่ม​รูสึก​ได​ชา​หนอย​ คือ​ชวง​ สัปดาห​ที่​ 18-25 เพราะ​ยัง​ไม​คุน​เคย​กับ​ความ​รูสึก​และ
กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ยัง​ตึ​งอ​ยู
คุณ​แม​ทอง​หลัง​: มัก​จะ​รูสึก​ได​เร็ว​กวา​ คือ​ชวง​ สัปดาห​ที่​ 16-18 เพราะ​เคย​มี​ประสบการณ​มา​กอน​และ​รู​วา​ความ
รูสึก​แบบ​ไหน​คือ​ลูก​ดิน้
ดัง​นัน้​ หาก​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​แลว​ยัง​ไมรู​สึก​ ก็​ยัง​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ อีก​ไม​นาน​คุณ​แม​ก็​จะ​ได​สัมผัส​ความ​รูสึก
เหมือน​มี​ผีเสื้อ​บิน​อยู​ใน​ทอง​แน​นอน​คะ

"อ​าการ​แพ​ทอง​" ของ​หนู​หาย​ไป​แลว​คะ​ ดีใจ​มา​ก!​ แบบ​นี้​มัน​จะ​กลับ
มา​อีก​ไหม​คะ​?
คลิก

ขาวดี​คือ​ สวน​ใหญ​แลว​จะ​ไม​กลับ​มา​แลว​คะ​! ไตรมาส​ที่​ 2​ (ซึ่ง​เริ่ม​ตน​ที่​เดือน​ที่​ 4) มัก​ถูก​เรียก​วา​เป็น​ "ชวง​เวลา
ฮันนี​มูน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​" เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG (ตัวการ​หลัก​ของ​อาการ​แพ​ทอง​) เริ่ม​ลด​ลง​และ
คง​ที่​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​มาก​ มี​เรี่ยวแรง​มาก​ขึ้น​ และ​เจริญ​อาหาร​มาก​ขึ้น​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาจ​มี​คุณ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


แม​บาง​ทาน​ที่​มี​อาการ​คลื่นไส​กลับ​มา​เล็ก​น อย​ใน​ชวง​ทาย​ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​บาง​จาก​การ​ที่​มดลูก​ขยาย​ใหญ
ไป​เบียด​กระเพาะ​อา​หาร​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​ไม​รุนแรง​เทา​ไตรมาส​แรก​คะ

ทําไม​จูๆ​ หนู​ถึง​มี​ "เสน​สี​ดําคลํา้" ขึน้​มาก​ลาง​ทอง​เลย​คะ​? มัน​คือ
อะไร​ แลว​จะ​หาย​ไหม​?
คลิก

เสน​ที่​คุณ​แม​เห็น​นัน้​เรียก​วา "Linea Nigra" คะ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ "ปก​ติ​" ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​อิทธิพล​ของ
ฮอรโมน​ที่​ไป​กระตุน​การ​สราง​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​นให​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​เสน​เอ็น​สี​ขาว​จาง​ๆ ที่​มี​อยู​เดิม (Linea Alba) มี​สี
เขม​ขึ้น​จน​มอง​เห็น​ได​ชัด​คะ​ ขาวดี​คือ​ เสน​น้ี​ "จะ​คอยๆ​ จาง​และ​หาย​ไป​เอง​" หลังค​ลอด​คะ​ อาจ​ใช​เวลา​หลาย
สัปดาห​หรือ​หลาย​เดือน​ แต​จะ​หาย​ไป​แน​นอน​คะ

 

สรุป
การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​กับ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​มี​หลาก​หลาย​อา​การ​ เชน​ ทอง​อืด​ ทอง
เฟ อ​ เป็น​ตะคริว​ ทอง​ผูก​ ออน​เพ​ลี​ย เวียน​ศีรษะ​ และ​อื่น​ ๆ ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​อาจ​จะ​ตอง​หมัน่
สังเกต​อาการ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​รักษา​สุขภาพ​ให​ดี​ที่สุด​เพื่อ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เอง
และ​เด็ก​ใน​ครรภ
เมื่อ​อายุ​ครรภ​เขา​สู​เดือน​ที่​ 4 ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​มี​ขยับ​ตัว​ และ​มี​การ​เตะ​ ตอย​ การ​พลิก​ตัว​ไป
มา​บอย​ครัง้​จน​คุณ​แม​รูสึก​ได​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​ขยับ​ตัว​ การ​ดิน้​อยาง​มาก​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ไม​ได​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ โดย​เด็ก​จะ​ขยับ​ตัว​และ​ดิน้​ไป​เรื่อย​ ๆ จนถึง​อายุ
ครรภ​ 8 เดือน​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​คงที่​ตอ​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​กี่​กิโล​กรัม​ เมื่อ​เทียบ​กับ​กอน​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ มี​อาการ​อยาง​ไร
ทอง​ 4 เดือน​ลูก​จะ​เริ่ม​ดิน้​หรือ​ยัง
ทอง​ 4 เดือน​ จะ​รู​เพศ​ของ​ลูก​ชัวร​หรือ​ไม
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ครบ​ทุก​ขอ

 

ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​ ทารก​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ราว​ 100 กรัม​ รางกาย​เริ่ม​มี​การ​เจริญ​เติบโต​เป็น​รูป
เป็น​ราง​มาก​ขึ้น​ โดย​มี​ลําตัว​ยาว​ประ​มา​ณ 16 เซน​ติ​เม​ตร

 



คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​กี่​กิโล
กรัม​ เมื่อ​เทียบ​กับ​กอน​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​ หรือ​ ทอง​ 17 สัปด​าห จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ 4-5 กิโล​กรัม​ เมื่อ​นับ
ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ

 

 

คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
มี​อาการ​อาหาร​ไม​ยอย​ ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ อาการ​น้ี​พบ​มาก​ใน​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​ เกิด
จาก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ตาม​อายุ​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ
คน​ทอ​งให​ครบ​ 5 หมู​ โดย​เนน​รับ​ประทาน​จําพวก​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ เชน​ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​มี
กาก​ใย​ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
เป็น​ตะ​คริว อาการ​เป็น​ตะคริว​อาจ​เกิด​จาก​รางกาย​มี​ภาวะ​แคลเซียม​ใน​เลือด​ตํ่า หรือ​ภาวะ
รางกาย​ขาด​น้ําและ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เกลือ​แร​ใน​ราง​กาย​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี
แคลเซียม​สูง​ เชน​ นม​ และ​ควร​ดื่ม​น้ําใน​ปริมาณ​ที่​แนะนําคือ​ 6-8 แกว​ตอ​วัน​ ก็​สามารถ​ชวย
ลด​อาการ​เป็น​ตะคริว​ลง​ได
ทอง​ผูก คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​จําพวก​ผัก​และ​ผล​ไม​ อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ และ​ดื่น​น้ําวัน
ละ​ 6-8 แกว​ เพื่อ​ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ดี​ขึ้น​ สามารถ​ลด​อาการ​ทอง​ผูก​ลง​ได
ออน​เพ​ลี​ย เวียน​ศีรษะ อาจ​เกิด​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ หลอด​เลือด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-17
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/12-foods-for-mothers-after-c-section
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/12-foods-for-mothers-after-c-section


เกิด​การ​หยอน​ตัว​และ​ไม​สามารถ​สง​เลือด​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​สําคัญ​ได​มาก​พอ​ ทําให​ความ​ดัน​เลือด
ตํ่าจน​อาการ​ออนเพลีย​และ​ความเครียด​สะสม​เป็น​เวลา​นา​น ​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อา
การ​ ออน​เพ​ลี​ย วิง​เวียน​ศีรษะ​ ได​เชน​กัน
ผิว​คลํา้ขึน้​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ บริเวณ​ใบ​หนา​ คอ​ ลําตัว​ รัก​แร อาการ​ทัง้หมด​เกิด​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ที่​คอย​กระตุน​ให​สี​ผิว​เขม​ขึ้น​กวา​เดิม​ ซึ่ง​สามารถ​แก​ปัญหา​ได
ดวย​การ​หลีก​เลี่ยง​การ​ตาก​แดด​กลาง​แจง​ และ​การ​ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​เพื่อ​ให​ผิวหนัง​ชุม​ชื่น​อยู
เสมอ​และ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ให​กลับ​สู​สภาพ​เดิม
มี​เสน​ดําขึน้​เป็น​ทาง​ยาว​กลาง​ทอ​ง อาการ​เสน​ดําขึ้น​เป็น​ทาง​ยาว​กลาง​ทอง​ตัง้แต​สะดือ​ไป
จนถึง​หัว​หนา​ว พบ​ได​มาก​กวา​ 80 เปอร​เซ็น​ต ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อาการ​ดัง​กลาว​ไม​เป็น
อันตราย​ตอ​เด็ก​ใน​ครรภ​แต​อยาง​ใด​ สวน​สาเหตุ​เกิด​มา​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ที่​มี​การ
เปลี่ยน​แป​ลง​ ซึ่ง​อาการ​เสน​ดําขึ้น​เป็น​ทาง​ยาว​กลาง​ทอง​จะ​หาย​ไป​ตาม​เอง​หลัง​จาก​คุณ​แม
คลอด​แลว​ ดัง​นัน้​ไมมี​ความ​จําเป็น​ตอง​รักษา​หรือ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​แต​อยาง​ใด

 

ทอง​ 4 เดือน​ลูก​จะ​เริ่ม​ดิน้​หรือ​ยัง
คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ขึ้น​เดือน​ที่​ 4 จะ​รับ​รู​ได​ถึงการ​ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ครรภ หาก​ลูก​ใน​ครรภ​ดิน้​มาก​และ​ดิน้
แรง​ก็​เป็น​อาการ​ปก​ติ​ ไม​ตอง​กังวล​แต​อยาง​ใด​ แต​หาก​ลูก​ดิน้​แรง​และ​หยุด​ไป​เลย​ อาการ​น้ี​อาจ​เกิด
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รีบ​เขา​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที​ และ​ควร​มี​การ​ตรวจ​สุขภาพ
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​ตอ​เน่ือง​เชน​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ
การ​ตรวจ​วัด​ความเร็ว​ของ​เลือด​ใน​หลอด​เลือด​ทารก​ใน​ครรภ​ เป็น​ตน

 

ทอง​ 4 เดือน​ จะ​รู​เพศ​ของ​ลูก​ชัวร​หรือ​ไม
หลัง​จาก​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ แลว​คุณ​แม​สวน​ใหญ​จะ​ตอง​อยาก​รู​วา​ได​ลูกชาย​หรือ​ลูกสาว​กัน​แน​ ซึ่ง​ใน
ชวง​ระยะ​ครรภ​ 4 เดือน​ คุณ​แม​สามารถ​ตรวจ​เพศ​ของ​ลูก​ได​ดวย​ 3 วิธี​ ดัง​น้ี

อัลตรา​ซาว​ด แต​วิธี​น้ี​มี​ขอ​จํากัด​ที่​วา​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ตอง​ให​ความ​รวม​มือ​กับ​คุณ​หมอ​ดวย​การ1.
อยู​ใน​ทา​ที่​เหมาะ​สม​ ไม​หนีบ​ขา​ สวน​ความ​แมนยํานัน้​ตอง​อาศัย​ประสบการณ​และ​ความ
เชี่ยวชาญ​ของ​คุณ​หมอ​ที่​ตรวจ​ดวย
เจาะ​เลือด​ตรวจ​โครโมโซม​หรือ​ที่​เรียก​กัน​วา "NIPT" (Non-Invasive Prenatal2.
Testing) จริง​ ๆ แลว​เป็นการ​ตรวจ​เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​โดย​การ​เก็บ
ตัวอยาง​เลือด​ของ​คุณ​แม​สง​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ นอกจาก​น้ี​ผล​การ​ตรวจ​ทําให​สามารถ
ทราบ​เพศ​ของ​ลูก​ได​ โดย​ใช​เวลา​รอ​ผล​ตรวจ​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ มี​ความ​ปลอดภัย​และ​ความ
แมนยําสูง​ถึง​ 9​9 เปอร​เซ็น​ต แต​คา​ใช​จาย​ก็​สูง​ตาม​ไป​ดวย
การ​เจาะ​น้ําครํ่า วิธี​น้ี​หาก​ไมมี​ความ​เสี่ยง​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ คุณ​หมอ​จะ​ไม3.
แนะนําให​ทําเน่ืองจาก​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​แทง​บุตร​ได​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​ใช​เข็ม​เล็ก​และ
ยาว​แทง​ลง​ไป​ทาง​หน า​ทอง​เขาไป​ยัง​ถุง​น้ําครํ่าและ​ดูด​น้ําครํ่าออก​มา​ตรวจ​ โดย​ทัว่ไป​จะ​เนน​ใน
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ดาวน​ซิ​นโด​รม​เป็น​หลัก​แต​ก็​สามารถ​ระบุ​เพศ​ได​เชน​กัน​ ผล​ที่​ได​มี​ความ
แมนยําสูง​ไม​ตาง​จาก​วิธี​ตรวจ NIPT แต​ราคา​จะ​ยอม​เยา​กวา

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ครบ​ทุก
ขอ

เนน​รับ​ประทาน​ผัก​ผล​ไม​ ที่​มี​กาก​ใย​สูง เน่ืองจาก​คน​ทอง​จะ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ได​งาย​ กาก​ใย
จาก​ผัก​ผล​ไม​จะ​ชวย​ให​ขับ​ถาย​สะดวก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​รับ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​สง​ผล​ดี​ตอ​การ
ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ดวย​ เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​ สม​ กลวย​ แอปเปิล​ เป็น​ตน
เนน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เห​ล็ก คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รับ​ธาตุ​เหล็ก​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​ เทา​จาก​ปก​ติ​
หาก​คุณ​แม​ได​รับ​ไม​เพียง​พอ​จะ​เกิด​ภาวะ​โลหิต​จาง​ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง​ เชน​ ตับ​ เน้ือ​สัตว​ ไข​ ถัว่​ ผัก​ใบ​เขียว​ เป็น​ตน
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เชน​ การ​เดิน​ หรือ​ โยค​ะ การ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ จะ​ชวย​ให​หัว​ใจ​
ปอด​ และ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​แข็ง​แรง​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​ดี​ ชวย​เรื่อง​การ​นอน​หลับ​
ชวง​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​แนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เดิน​หรือ​เลน​โย​คะ​ เพื่อ​ชวย​สราง
กลาม​เน้ือ​ให​พรอม​รองรับ​น้ําหนัก​ตัว​ที่​จะ​เพิ่ม​ขึ้น
ไม​ควร​เครี​ยด เพราะ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ โดย​จะ​มี​อาการ​นอน​ไม​หลับ​
ออน​เพ​ลี​ย คลื่น​ไส​ ทําให​รางกาย​มี​ภูมิ​ตานทาน​ลด​ตํ่าลง​ และ​ความเครียด​จะ​สง​ผล​ตอ​ทารก​ใน
ครรภ​ หาก​อายุ​ครรภ​น อย​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​มีภาวะ​แท​งได​ หรือ​มี​โอกาส​ที่​จะ​คลอด​กอน​กําหนด
พบ​คุณ​หมอ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้ โดย​ปกติ​อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ 4 สัปดาห​ เพื่อ
ติดตาม​อาการ​ของ​คุณ​แม​ ใน​กรณี​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ สา​มา​รถ​ทําอัลตรา​ซาว​ดหรือ​ตรวจ​โครโมโซม​
เพื่อ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ได

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
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เมื่อ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​เดือน​ที่​ 4 คุณ​แม​จะ​รับ​รู​ได​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้​ตัว​ของ​คุณ​แม​เอง​และ​ลูก​ใน
ครรภ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​มี​รูสึก​ผิด​แปลก​ไป​จาก​เดิม​บาง​ คุณ​แม​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​ให​เคยชิน​กับ​ความ
เปลี่ยนแปลง​น้ี​ และ​ควร​หมัน่​ดูแล​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ​จิต​ให​ดี​ เพื่อ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​การ
เจริญ​เติบ​โต​ พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
คําแนะ​นํา คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ 2​ (อายุ​ครรภ​ 4-6 เดือน​), โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​สมุทร​ปราก​าร3.
ตะคริว​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​ป องกัน​ดูแล​ได​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​สมุทร​ปราก​าร4.
อาการ​หน า​มืด​ ออนเพลีย​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​สิริ​โรจ​น5.
6 ปัญหา​ผิว​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​สมุทร​ปราก​าร6.
อยาก​รู​เพศ​ลูก​ตัง้แต​แรก​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต7.
โภชนาการ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
เทคนิค​ดูแล​ตัว​เอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ทัง้​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล9.
นคร​ธน
ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​.​.​สามารถ​สง​ตอ​จาก​แม​สู​ลูก​ได​นะ​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท10.
ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ตอง​ทําอยาง​ไร​ ตอบ​ขอ​สงสัย​คุณ​แม​มือ​ใหม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน11.
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