
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ อายุ​ครรภ​ 1
เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ก.​พ.​ 16, 2024

9นา​ที

คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ คง​เกิด​หลาก​หลาย​ความ​รู​สึก​ ทัง้​ยิน​ดี​ ตื่น​เตน​ และ​ตก​ใจ​ เมื่อ​รับ​รู​วา​มี​เจา​ตัว
น อย​อยู​ใน​ทอง​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ตอน​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ตัว
ออน​เพิ่ง​เริ่ม​เติบ​โต​ แลว​คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​น้ี​ปลอด​ภัย​ ลูก​ใน​ทอง
เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง

หนู​งง​คะ​! คุณ​หมอ​นับ​วา​ทอง​ 1 เดือน​ (4 สัปดาห​) ได​ยัง​ไง​ ทัง้​ที่​เพิ่ง​เป็น​ประจําเดือน​ไป​เอง​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​และ​เป็น​จุด​ที่​ทําให​คุณ​แม​มือ​ใหม​สับสน​ที่สุด​คะ​! ใน​ทางการ​แพทย​ การ​นับ​อายุ​ครรภ​จะ​เริ่ม
นับ​จาก​ "วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​" ไมใช​วัน​ที่​มี​การ​ปฏิสนธิ​คะ​ เหตุผล​ก็​เพราะ​เป็น​วัน​ที่​คุณ​แม
สามารถ​ระบุ​ได​อยาง​ชัดเจน​และ​แมนยําที่​สุด​ ดัง​นัน้​ ใน​ชวง​ "ทอง​ 1-2 สัปดาห​" ตาม​ที่​คุณ​หมอ​นับ​ คุณ​แม​จึง​
"ยัง​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​จริงๆ​" คะ​ แต​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​กําลัง​เตรียม​พรอม​สําหรับ​ "การ​ตก​ไข​" และ​การ​ปฏิสนธิ​จะ
เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​ 3-4 คะ

ถา​ตรวจ​ครรภ​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​ๆ ตอน​ประ​มา​ณ 4 สัปดาห​ แบบ​นี้​คือ​ทอง​แนนอน​ไหม​คะ​?
คลิก

ยินดี​ดวย​คะ​! โอกาส​ทอง​สูง​มาก​ถึง​ 9​9% เลย​คะ​ ขีด​ที่​สอง​แม​จะ​จาง​แค​ไห​น ​ก็​หมาย​ถึง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได
เริ่ม​ผลิต​ฮอรโมน hCG (ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​) ออก​มา​แลว​ ซึ่ง​ชุด​ตรวจ​สามารถ​ตรวจ​จับ​ได​คะ​ ที่​ขีด​ยัง​จาง​อยู​ก็
เพราะ​วา​ระดับ​ฮอรโมน​ยัง​ไม​สูง​มาก​นัก​เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําตอ​ไป​ คือ​การ
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ "ฝาก​ครรภ​" และ​ทําการ​ตรวจ​เลือด​หรือ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​เป็น​ทาง​การ
คะ

นอกจาก​อาการ​ที่​บอก​มา​แลว​ มี​สัญญาณ​แปลก​ๆ อยาง​อื่น​อีก​ไหม​คะ​ที่​อาจ​จะ​บอก​วา​ทอง​?
คลิก

มี​แนนอน​คะ​ และ​เป็น​อาการ​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​เจอ​แต​ไม​คอย​มี​ใคร​พูด​ถึง​:
รับ​รสชาติ​แปลก​ๆ ใน​ปาก​: คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​เหมือน​มี​ "รส​โลหะ​" หรือ​รส​ขมๆ​ เฝ่ือนๆ​ อยู​ใน​ปาก​ตลอด​เวลา​ ซึ่ง
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เป็น​ผล​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน
ประสาท​รับ​กลิ่น​ไว​เป็น​พิเศษ​: ไมใช​แค​เหม็น​อา​หาร​ แต​อาจ​จะ​เหม็น​กลิ่น​น้ําหอม​ของ​สา​มี​, กลิ่น​สบู​, หรือ​กลิ่น
กาแฟ​ที่​เคย​ชอบ​ จน​ทน​ไม​ได​เลย​ก็​ได​คะ
ฝัน​แปลก​ๆ: คุณ​แม​หลาย​ทาน​เลา​วา​ใน​ชวง​แรก​จะ​ฝัน​ชัดเจน​และ​แปลก​ประหลาด​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​ก็​อาจ​เกี่ยวของ
กับ​ฮอรโมน​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​นอน​หลับ​ได​เชน​กัน​คะ

 

สรุป
หาก​รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​ ประจําเดือน​ขาด​ ออน​เพ​ลี​ย คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปัสสาวะ​บอย​ มี​เลือด​ออก
เล็ก​น อย​ อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​วา​ คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ ควร​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ไม
ควร​ซื้อ​วิตามิน​บํารุง​ครรภ​มา​กิน​เอง​ ควร​ทาน​วิตามิน​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​เทา​นัน้
ทารก​ใน​ครรภ​ 1 เดือน​ จะ​มี​ขนาด​เทา​เมล็ด​สม​ ควา​มยาว​เพียง​ 6 มิลลิ​เม​ตร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือ​น
ตรวจ​ครรภ​อยางไร​ให​ทราบ​ผล​แน​ชัด
ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​เทา​เมล็ด​สม
สิ่ง​ที่​ตอง​หยุด​ทําทัน​ที​ เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือ​น
อาหาร​ที่​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ ควร​เริ่ม​รับ​ประ​ทาน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือ​น
คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ สามารถ​เริ่ม​ทาน​วิตามิน​บํารุง​ครรภ​ได​เลย​หรือ​ไม
อยา​ลืม​ไป​ฝาก​ครรภ​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือ​น
เมื่อ​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ หรือ​ ทอง​ 4 สัปด​าห อาจ​มี​อาการ​บาง​อยาง​แสดงออก​มา​ ให​รับ​รู​ได​วา​กําลัง
ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ ซึ่ง​บาง​อาการ​ของ​คุณ​แม​จะ​คลาย​กับ​อาการ​กอน​มี​ประจําเดือน​ สําหรับ​สัญญาณ​ที่
บง​บอก​วา​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​คุณ​แม​มือ​ใหม​ มี​ดัง​น้ี

ประจําเดือน​ไม​มา: หาก​ประจําเดือน​ขาด​ไป​ มี​ความ​เป็น​ไป​ได​วา​ กําลัง​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ
คน​ที่​ประจําเดือน​มา​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ไม​เคย​คลาด​เคลื่อน​ หาก​รอบ​เดือน​ไม​มา​ตาม​ปก​ติ​ ควร​รอ
ให​เลย​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​ไป​กอน​สัก​ 7 วัน​ จึง​ใช​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​หา​ฮอรโมน
hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ที่​รางกาย​ของ​คน​ทอง​จะ​หลัง่​ออก​มา​ เมื่อ​เกิด
การ​ปฏิสนธิ​แลว​อยาง​น อย​ 6 วัน​ หรือ​เกิด​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ไข​ที่​ผสม​แลว​ ซึ่ง​ฮอรโมน hCG มี
ความ​สําคัญ​ตอ​รางกาย​แม​ทอง​อยาง​มาก​ เพราะ​จะ​ชวย​เรื่อง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ตัว​ออน
ภายใน​ครรภ​ ทําให​รังไข​หยุด​การ​ตก​ไข​ ประจําเดือน​จึง​ไม​มา​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ
ออนเพลีย​งาย​กวา​ปก​ติ: คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ จะ​มี​อาการ​ออนเพลีย​ได​งาย​ เพราะ​รางกาย
ของ​คุณ​แม​กําลัง​เตรียม​ตัว​ให​เจา​ตัว​น อย​เจริญ​เติบโต​ภายใน​ครรภ​ รางกาย​จึง​ผลิต​ฮอรโมน
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โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone) มา​มาก​ขึ้น​ หลอด​เลือด​จะ​เกิด​การ​หยอน​ตัว​ ระดับ​ความ​ดัน
โลหิต​ตํ่าลง​ อีก​ทัง้​มดลูก​ยัง​ตองการ​เลือด​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ภายใน​ราง​กาย​ ลวน
ทํางาน​หนัก​ขึ้น​เชน​กัน​เพื่อ​ดูแล​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม
รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​: จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ภายใน​รางกาย​ของ​คน​ทอง​ 1 เดือน​ ยัง​ทําให​คุณ​แม
รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​ หรือ​มี​ความ​ชอบ​อาหาร​บาง​ชนิด​ที่​แตก​ตาง​จาก​เดิม​ และ​อาจ​อยาก​ลอง​กิน
อาหาร​ใหม​ ๆ ที่​ไม​เคย​ลอง​ คุณ​แม​บาง​คน​จะ​อยาก​กิน​ของ​ที่​ไม​เคย​ชอบ​กิน​มา​กอ​น ​อยาก​ลอง
ของ​แปลก​ รวม​ถึง​ของ​เปรีย้ว​ ๆ จําพวก​ผล​ไม​หรือ​ของ​หมัก​ดอง
มี​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​: คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 1 เดือน​ จะ​มี​อาการ​คลื่นไส​อาเจียน​เกิด​ขึ้น​ หรือ
เรียก​วา​ อาการ​แพ​ทอ​ง สวน​ใหญ​แลว​จะ​มี​อาการ​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ หรือ​ 3 เดือน
แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ จาก​นัน้​จะ​ดี​ขึ้น​ แต​ถา​คลื่นไส​อาเจียน​บอย​จน​ไม​อาจ​ดื่ม​น้ําหรือ​รับ
ประทาน​อาหาร​ได​ จะ​สง​ผล​ให​รางกาย​ขาด​น้ํา ระดับ​เกลือ​แร​ใน​เลือด​ลด​ลง​ ควร​ปรึกษา​แพทย
ผู​เชี่ยว​ชาญ
เลือด​ออก​เล็ก​นอย​คลาย​กับ​มี​ประจําเดือน​: เมื่อ​เกิด​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ อาจ​ทําให​เกิด
เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ได​คลาย​กับ​การ​มี​ประ​จําเดือ​น
ปัสสาวะ​บอย​: ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​ชวง​ที่​มดลูก​โต​ขึ้น​ไป​กด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ รวม​ถึง
ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ให​เลือด​มา​เลีย้ง​บริเวณ​เชิง​กราน​ สง​ผล​ให​ปัสสาวะ​มากกวา​ปก​ติ​
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​มัก​จะ​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ทัง้​ใน​เวลา​กลาง​วัน​ และ​อยาก​ลุก​มา​เขา​หองน้ําใน
ระหวาง​ที่นอน​หลับ​ตอน​กลาง​คืน

 

ตรวจ​ครรภ​อยางไร​ให​ทราบ​ผล​แน ​ชัด
ใช​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​: การ​ตรวจ​ครรภ​เบื้อง​ตน​ หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​ทอง​ 1 เดือน​
สามารถ​ตรวจ​ครรภ​ได​ดวย​ตน​เอง​ โดย​เลือก​ซื้อชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภจาก​ราน​ยา​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​
ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​เภสัช​กร​ ซึ่ง​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ควร​เลือก​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ แลว​นํามา
ตรวจ​อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ หาง​กัน​ 2​-3​ วัน​ หาก​ประจําเดือน​ขาด​ควร​รอ​ให​พน​ชวง​มี​ประจําเดือน​
7 วัน​กอน​จึง​คอย​ตรวจ
พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​: เน่ืองจาก​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​จะ​ไม​สามารถ​ให​ผล​ได​ 100 %
และ​ควร​เขา​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​จาก​แพทย​ดวย​วิธี​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​ได​รับ​ผลลัพธ​ที่
แมนยํามาก​ขึ้น

 

ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​เทา
เมล็ด​สม
ตัว​ออน​ใน​ครรภ​ 1 เดือน​ จะ​มี​ขนาด​ประมาณ​เมล็ด​สม​ ควา​มยาว​ของ​ตัว​ออน​ 1 เดือน​จะ​ราว​ ๆ 6
มิลลิ​เม​ตร

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


สิ่ง​ที่​ตอง​หยุด​ทําทัน​ที​ เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือ
น

สูบ​บุ​หรี่​: การ​สูบ​บุหรี่​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ทําให​เกิด​ผล​ราย​ตอ​เจา​ตัว​น อย​ เพราะ​การ​สูบ​บุหรี่
ทําให​เสนเลือด​หด​ตัว​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​น อย​ และ​ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด
การ​แทง​ลูก​ได​ อีก​ทัง้​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​รางกาย​ของ​ลูก​ เชน​ เพิ่ม​โอกาส​การ​เกิด​ปาก​แหวง
เพดาน​โหว​ สง​ผล​ตอ​สมอง​สติ​ปัญญา​ และ​ทําให​ลูก​ปวย​ดวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
ดื่ม​แอลกอฮอล​: เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​จะ​สง​ผาน​ทาง​รก​และ​สาย​สะดือ​ได​ สง​ผล​ตอ​อวัยวะ
ของ​ทา​รก​ เชน​ หัว​ใจ​ ไต​ และ​สม​อง​ พิษ​ของ​แอลกอฮอล​ยัง​สะสม​ใน​ทารก​ได​นา​น ​หาก​ดื่ม​ใน
ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​อันตราย​มาก​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​ตัว​ออน​สราง​เซลล
ประสาท​และ​สม​อง​ มี​การ​สราง​อวัยวะ​ จึง​สง​ผล​ตอ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ได​ และ​ยัง​เสี่ยง​ตอ
การ​แทง​อีก​ดวย
ออก​กําลัง​อยาง​หัก​โหม​: การ​ออก​กําลัง​กาย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​หัก​โหม​
เมื่อ​ทอง​ 1 เดือน​ ควร​ยืด​เหยียด​กลาม​เน้ือ​ เดิน​ วาย​น้ํา หรือ​เลน​โยคะ​สําหรับ​คน​ทอ​ง
การ​ใช​สาร​เสพ​ติด​: หาก​ใช​สาร​เสพ​ติด​หรือ​ใช​ยา​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ จะ​เสี่ยง​ตอ​การ​แทง​บุตร​
ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ​ เกิด​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด รวม​ถึง​เกิด​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได

 

อาหาร​ที่​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ ควร​เริ่ม​รับ​ประ
ทาน
โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ ควร​เลือก​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ที่​มี​ความ
หลาก​หลาย​ให​ครบ​ 5 หมู​ เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กรด​โฟลิ​กสูง​ ชวย​ใน​การ​สราง​เซลล​สมอง​และ
อวัยวะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือ​น
คุณ​แม​ควร​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​สําหรับ​คน​ทอง​ที่​ดี​มี​ประ​โยชน​ อาหาร​ตอง​ปรุง​สุก​ สะ​อาด
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ อาหาร​ไข​มัน​สูง​ หรือ​อาหาร​กึ่ง​สําเร็จ​รูป
นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ดื่ม​น้ําเปลา​ให​เพียง​พอ
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​แรก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​กอ​น

 

คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ สามารถ​เริ่ม​ทาน​วิตามิน
บํารุง​ครรภ​ได​เลย​หรือ​ไม
กอน​ทาน​วิตามิน​สําหรับ​คน​ทอง​ 1 เดือน​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอ​น ​ไม​ควร​ซื้อ​มา​ทาน​เอง​ โดย
เฉพาะ​อาหาร​เส​ริม​ เพราะ​ทุก​อยาง​ที่​คุณ​แม​ทาน​เขา​ไป​ จะ​สง​ผล​ตอ​ลูก​ใน​ทอ​ง

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/12-foods-for-mothers-after-c-section


 

อยา​ลืม​ไป​ฝาก​ครรภ​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ
เมื่อ​คุณ​แม​ทราบ​แลว​วา​ ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ ควร​รีบ​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ กอน​ 12 สัปด​าห เพื่อ​ตรวจ
คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ของ​คุณ​แม​ทอง​ และ​จะ​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อยาง​เหมาะ​สม
อีก​ดวย

 

การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​การ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ คุณ​แม​ควร​รีบ
ฝาก​ครรภ​ ให​แพทย​ได​ตรวจ​ราง​กาย​ ตรวจ​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ พ​รอม​รับ​ฟัง​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว
เอง​ตอน​ทอง​ 1 เดือน​ เพื่อ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ และ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
ทอง​หรือ​ไม​ดู​อยาง​ไร​ (ฉบับ Update ปี​ 2​567), โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช2.
5 อาการ​ที่​พบ​บอย​ใน​คน​ทอง​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข3.
อาการ​คน​ทอง​ ระยะ​แรก​ ยืนยัน​วา​คุณ​ตัง้​ครรภ​แลว​แนๆ​, สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศ​ไทย4.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม5.
กรม​อนามัย​ ชี้​ ดื่ม​เบียร​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เสี่ยง​กระทบ​พัฒนา​การ​ รุนแรง​ถึง​แทง​ลูก​, กรม​อนามัย​6.
กระทรวง​สาธารณ​สุข
หญิง​ทอง​สูบ​บุ​หรี่​ “เสี่ยง​แทง​” เด็ก​ใน​ทอง​ปาก​แหวง​ “เพดาน​โหว​”, กรม​อนามัย​ กระทรวง7.
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ออกแรง​กาย​สําหรับ​สตรี​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
แพทย​เตือน​แม​เสพ​ยา​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ระวัง​ลูก​ผิด​ปกติ​เกิด​ภาวะ​วิกฤติ​เสี่ยง​ตาย​ทัง้​คู​, กรม​การ9.
แพ​ทย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​ไตรมาส​แรก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
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